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A saude mental dos profissionais de
enfermagem frente a pandemia do COVID-19:
Revisao de literatura

RESUMO | Objetivo:analisar a saude mental dos profissionais de enfermagem frente a pandemia do COVID-19. Método:trata-
se de uma revisdo integrativa, realizadaem 2021,através da questao norteadora: “Qual o impacto da pandemia da Covid-19
na salde mental dos profissionais de enfermagem?”. Para a coleta de dados, foram utilizados bases de dados como LILACS,
MEDLINE, SCIELO e BDENF, com auxilio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), obedecendo alguns critérios de inclusdo
para a selecao dos estudos, sendoas buscas realizadas entre os meses de maio a agosto de 2021, com intervalo de revisdo de
2019 a 2021. Resultado:elaborou-se uma matriz de sintese dos artigos selecionados, para andlise dos dados.Conclusao: destaca-
se que esses profissionais estdo mais suceptivéis a desenvolverem transtornos mentais, visto que a todo tempo lidam com
situacoes causadoras de um alto nivel de estresse e ansiedade, além da necessidade de tomada de decisdo de maneira rapida.
Descritores: Profissionais da salide; Pandemia; Saude mental.

ABSTRACT | Objective: to analyze the mental health of nursing professionals in the face of the COVID-19 pandemic. Method:
this is an integrative review, carried out in 2021, through the guiding question: “What is the impact of the Covid-19 pandemic
on the mental health of nursing professionals?”. For data collection, databases such as LILACS, MEDLINE, SCIELO and BDENF
were used, with the help of the Health Sciences Descriptors (DeCS), following some inclusion criteria for the selection of studies,
and the searches were carried out between the months from May to August 2021, with a review interval from 2019 to 2021.
Result: a synthesis matrix of selected articles was prepared for data analysis. Conclusion: it is noteworthy that these professionals
are more susceptible to developing mental disorders, as they constantly deal with situations that cause a high level of stress and
anxiety, in addition to the need for quick decision-making.

Keywords: Health professionals; Pandemic; Mental health.

RESUMEN | Objective:to analyze the mental health of nursing professionals in the face of the COVID-19 pandemic.Method:this
is an integrative review, carried out in 2021, through the guiding question: “What is the impact of the Covid-19 pandemic on
the mental health of nursing professionals?”. For data collection, databases such as LILACS, MEDLINE, SCIELO and BDENF were
used, with the help of the Health Sciences Descriptors (DeCS), following some inclusion criteria for the selection of studies, and
the searches were carried out between the months from May to August 2021, with a review interval from 2019 to 202 1.Result:a
synthesis matrix of selected articles was prepared for data analysis.Conclusion: it is noteworthy that these professionals are more
susceptible to developing mental disorders, as they constantly deal with situations that cause a high level of stress and anxiety,
in addition to the need for quick decision-making.

Palabras claves: Profissionais da saude; pandemia; Salud mental.
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INTRODUCAO

m dezembro de 2019, na cidade de

Wuhan na China, foram identifica-

dos varios casos de internagdes por
doencgas respiratdrias, dessa forma, foi
identificado que o agente causador da do-
enca denominada COVID-19, era o novo
coronavirus. Trata-se de um virus quefaz
parte de uma grande familia de virus co-
muns, que infectam seres humanos, sendo
o principal deles o Sars-Cov-2. Devido a
sua alta patogenicidade e capacidade de
transmissdo, em margo de 2020, a Orga-
nizagdo Mundial da Sadde declarou estado
de pandemia.’

Diante dessa urgéncia internacional,
foi necessario esforcos coletivos e a atua-
¢do do Estado para a protecdo da vida e
satide dos individuos, dessa forma os efei-
tos da pandemia atingiam também os pro-
fissionais da sadde, principalmente a equi-
pe de enfermagem, uma vez que possuem
contato direto com o paciente infectado.

Segundo a Agéncia Brasil, desde o ini-
cio da pandemia, até agosto de 2020, no
pais 226 profissionais de satide morreram
e outros 257 mil foram infectados pelo
COVID-19, do contingente, as categorias
mais atingidas até entdo foram técnicos,
auxiliares de enfermagem, médicos e en-
fermeiros.” Dessa forma, fica nitido que
milh&es de profissionais de sadde atuantes
na linha de frente, fazem um esforco didrio
para conter a propagagao da doenga e para
cuidar de pacientes infectados, enquanto
colocam sua prépria satide em risco.*

Devido a exposicao direta a pacientes
contaminados, € inevitavel que os profis-
sionais na linha de frente, estejam mais
vulnerdveis fisicamente e emocionalmen-
te, pois ha um risco potencial de infeccao,
além do estresse pela sobrecarga de traba-
Iho, incertezas sobre a doenca e tratamen-
to, medo de contrair e transmitir o virus e
a dificuldade de lidar com perdas de seus
pacientes, além das condi¢bes inadequa-
das de trabalho.>®

Toda essa calamidade expdem profis-
sionais ao estresse cronico, exaustdo e ao
esgotamento frente a intensa carga de tra-
balho, tendéncia essa que tende a piorar
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num contexto de caréncia de mao-de-obra
na eventualidade dos profissionais de sau-
de, terem que se isolar devido ao fato de
contrairem o COVID-19. Além disso, al-
guns trabalhos chamam a atengdo para o
sentimento de impoténcia diante da gravi-
dade e a complexidade dos casos,além da
falta de leitos ou equipamentos de suporte
avida.®

Vale destacar, que mesmo antes da
pandemia, situagbes com alto nivel de
estresse ja faziam parte do cotidiano dos
profissionais de enfermagem, porém hou-
ve contribuicdo com o surgimento do
novo coronavirus para o agravamento da
situagdo nos centros de satde, elevando
a situagdo para niveis alarmantes, deste
modo, subentende-se que os profissionais
de sadde na linha de frente do combate a
pandemia de COVID-19 também precisam
de cuidados.”

Diante do exposto, identifica-se que
a pandemia possui cardter emergencial,
contudo, para seu enfrentamento é neces-
sario um suprimento e estruturacdo das
demandas das equipes assistenciais para
melhor prestacdo de servigos. Ademais,
evidencia-se a necessidade de realizar um
revisdo integrativa da literatura a fim de le-
vantar as producoes cientificas a cerca da
saide mental dos profissionais de enfer-
magem, frente a pandemia do COVID-19.
Esta pesquisa tem como objetivo analisar
como estd a sadde mental dos profissionais
de enfermagem frente a pandemia do CO-
VID-19.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura cientifica realizada no ano de
2021, a partir da seguinte questdo norte-
adora: “Qual o impacto da pandemia da
Covid-19 na satide mental dos profissionais
de enfermagem?”. Desta forma, o presente
estudo foi elaborado seguindo as seis eta-
pas recomendadas para a elaboragdo de
uma revisdo integrativa: identificagdo do
tema e selecdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento dos critérios de elegibili-
dade; identificacdo dos estudos nas bases
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cientificas; avaliagdo dos estudos selecio-
nados e andlise critica; categorizagdo dos
estudos; avaliagdo e interpretacdo dos re-
sultados e apresentagdo dos dados na es-
trutura da revisdo integrativa.’

A coleta de dados ocorreu no perio-
do de maio a agosto de 2021 por meio da
busca eletrdnica nas bases: Literatura Lati-
no Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS), Medical Literature Analy-
sis and Retrieval System Online (MEDLI-
NE), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF),fazendo busca com booleano
“AND” e descritores e cruzamentos: “pro-
fissionais de enfermagem” AND*“infec¢des
por coronavirus”AND”saude mental”.

Os estudos incluidos na presente revi-
sdo integrativa obedeceram aos seguintes
critérios de inclusdo: publicagdo ter como
temdtica a sadde mental dos profissionais
de enfermagem frente a pandemia do CO-
VID-19, publicagdes completas com re-
sumos disponiveis, divulgado em lingua
portuguesa, entre os anos de 2019 a 2021.
Foram excluidos os editoriais, as cartas ao
editor, bem como estudos que ndo abor-
dassem a temdtica ao objetivo da revisdo.

As buscas foram realizadas por dois
pesquisadores, ocorrendo de forma inde-
pendente. Foram encontrados 30 artigos. O
processo de selecdo ocorreu inicialmente
por meio da leitura dos titulos e resumos,
por dois avaliadores, individualmente. Os
artigos aprovados por ambos eram inclu-
idos no estudo, e os que apresentavam
discordancia eram submetidos ao terceiro
avaliador. Apds a aplicagdo dos filtros e
critérios de inclusdo e exclusio foram sele-
cionados 11 artigos para elaboracdo deste
estudo e excluidos 19 artigos.Logo apds
elaborou-se um fluxograma, afim de deta-
Ihar a metodologia utilizada pelos autores,
evidenciada na Figura 1.

RESULTADOS

Com base nos artigos selecionados foi
elaborada uma matriz de sintese com os
artigos selecionados, contendo as informa-
¢oes. Titulo, autores, objetivoe resultados
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DISCUSSAO
Figura 1- Fluxograma com a metodologia utilizada para selecdo dos estudos, nas
bases de dados LILACS, MEDLINE, SCIELO e BDENF, entre os meses de maio a agosto
Com base nos artigos analizados, de 2021.

evidencia-se que com a instauragdo da
pandemia pelo COVID-19 que gerou um

grande impacto na sadde publica, foi ne- Quest3o norteadora: Qual o impacto da
L. e - . pandemia da Covid-19 na saiide mental dos
cessario modlflca(;oes nas estruturas e in- profissionais de enfermagem?

vestimentos nos sistemas de satde de todo
o mundo.’ Essas modificacdes realizadas,
eram voltadas para o controle de contagio

da doencga infecciosa e reducdo do indice Critérios de inclusao:publicacdo ter como tematica
Artigos identificados por meio das bases de asatide mental dos profissionais de enfermagem

de mortalidade dos pacientes acometidos, dados LILACS, MEDLINE, SCIELO e BDENF: frente & pandemia do COVID-19, publicacdes
L. o 30 artigos completas com resumos disponiveis, divulgado em
principalemente os hospitalizados. Dessa lingua portuguesa, entre os anos de 2019 a 2021

forma, houve uma reformulagdo dos pa-
rametros assistenciais, enfatizando acdes
emergenciais.'”

Além disso, os paises de maneira ge- Artigos selecionados:
ral estavam despreparados para lidar com 11 estudos
um cendro pandémico, o que deu margem
para a visibilidade de uma série de fragi-

lidades associadas aos sistemas de salde, Fonte: Autores, 2021.

dro 1 - Matriz de sintese dos artigos selecionados

Titulo Autor(es) Objetivo Resultados

Escuta empética: estratégia de TOBASE L, Refletir sobre a utilizagdo da escuta empa- Observa-se 0 aumento de manifestacdes de medo, inseguranca

acolhimento aos profissionais de etal. tica como estratégia de acolhimento aos por incerteza, tristezas, ansiedade, depresséo, entre outros. Assim,

enfermagem no enfrentamento da profissionais de enfermagem no enfrentamento  a Comunicagéo néo violenta pode ser um recurso efetivo no

pandemia por coronavirus. dos desafios durante a pandemia pelo novo acolhimento do profissional, bem como escuta empética.
coronavirus.

Trabalho de enfermagem na pande- ~ SOUZA Refletir sobre o contexto de trabalho dos Evidenciou-se o sofrimento psiquico da equipe de enfermagem

mia da covid-19 e repercussdes para  NVDO, etal.  profissionais de enfermagem na pandemia da devido condicGes inadequadas de trabalho geram uma sobre-

a salde mental dos trabalhadores. Covid-19 e as repercussoes para satide mental ~ carga de trabalho, levando ao aumento de profissionais com
desses profissionais. burmout depressao, ansiedade patoldgica, sindrome do panico,

entre outras enfermidades.

Auriculoterapia em profissionais de ~ OLIVEIRA Avaliar o efeito antes e depois de uma sessdo de  Verificou-se uma redugdo no nivel de estresse de grau

enfermagem na pandemia do coro-  CMC etal.  auriculoterapia nos niveis de ansiedade, depres-  moderado no momento pré-intervencdo para o nivel normal

navirus: estudo de casos mdltiplos. 530 e estresse nos profissionais de enfermagem  apds a sessdo de auriculoterapia. Houve também  reducdo
escalados para atuar na assisténcia durante a significativa de depressdo e ansiedade observada nos
pandemia do coronavirus. valores das medianas

0'NOVOQ' da COVID-19: impactos QUEIROZ Apreender os impactos na satide mental de Profissionais de enfermagem apresentaram dificuldades em lidar

na satide mental de profissionais de ~ AM, et al. profissionais de Enfermagem face as interagdes  com “novo”, gerando sentimentos negativos, além dasobrecarga

enfermagem? com o 'novo’ da pandemia da Covid-19. emocional e fisica, situacdes de violéncia, discriminacdo, estigma

e desrespeito ao isolamento social pela populagao.

Depresséo e ansiedade em profis- SANTOS Analisar a prevaléncia de sintomas depressao, A ocorréncia de sintomas sugestivos de transtornos mentais

sionais de enfermagem durantea KMR, etal.  ansiedade e fatores associados em profissionais  estava relacionada a profissionais de enfermagem do sexo femi-

pandemia da covid-19. da equipe de enfermagem durante a pandemia  nino, cor ou raca parda, com renda mensal inferior a 5 salarios
da Covid-19. minimos que trabalhavam no setor privado, ter sintomas de

Sindrome de Burnout e morar com os pais. As ocorréncias foram
mais acentuadas quando os servicos ndo apresentavam condi-
¢Oes adequadas de trabalho, em especial para o enfrentamento
da pandemia de Covid-19.
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Projeto vida em quarentena: estraté-  OLIVEIRA EN,

gia para promogao da sadde mental  etal.

de enfermeiros diante da Covid-19

A salide mental da enfermagemno ~ DAL'BOSCO

enfrentamento do COVID-19 emum  EB, et al.

hospital universitario regional.

Enfermagem e salide mental: uma DUARTE

reflexdoem meio a pandemia de MLG; SILVA

coronavirus. DG; BAGATI-
NI MMC.

Atuacdo da enfermagem no cendrio  REIS LM,

da pandemiaCOVID-19 etal.

Enfermagem em tempos da covid-19  MACHADO

no Brasil: Um olhar da gestdo do MH, et al.

trabalho

Satide mental de profissionais de RAMOS-TO-

enfermagem durante a pandemia de  ESCHER AM,

COVID-19: recursos de apoio etal.

Fonte: Autores, 2021.

sendo destacado a satide mental dos profis-
sionais de enfermagem. Esses trabalhado-
res compreendem a maior categoria profis-
sional da area da saidde, e permanecem a
maior parte do tempo com os pacientes e
seus familiares, o que os torna mais vulne-
raveis aos possiveis impactos psicolégicos
da pandemia.’

Durante a pandemia os profissionais de
enfermagem passam por diversas situagdes
estressoras como sobrecarga de trabalho,
fadiga, frustagdes referentes a qualidade da
assisténcia, agressdes, ameagas, risco au-
mentado de serem infectados, adogdo de
multiemprego, prolongamento da jornada

Santos, R. C., Morais, S. M., Oliveira, B. H. P, Freitas, L. C. D., Oliveira, S. H., Prado, A. C.T,, Silva, E. A., Cavalcante, R. B.

Relatar a experiéncia no desenvolvimento do
projeto de extensdo “Vida em Quarentena” com
uma estratégia para promogéo da satide mental
de enfermeiros atuantes na linha de frente do
combate a COVID-19.

Identificar a prevaléncia e fatores associados
a ansiedade e depressdo em profissionais de
enfermagem que atuam no enfrentamento da
COVID-19 em hospital universitario.

Refletir sobre a satde mental dos profissionais
de enfermagem no contexto na pandemia de
coronavirus.

Relatar as experiéncias, receios e anseios dos
profissionais de enfermagem que atuam na
linha de frenteaos cuidados de pacientes suspei-
tos e confirmado da COVID-19.

Analisar a situacdo da equipe de Enfermagem
no contexto da pandemia no Brasil, tendo como
foco a gestdo do trabalho desses profissionais.

Refletir sobre as implicacdes da pandemia de
coronavirus na satide mental dos profissionais
de enfermagem e os principais recursos de apoio
em desenvolvimento.
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Evidenciou-se que osprofissionais da enfermagem apresentaram
instabilidade emocional, decorrente da pandemia por COVID-19,
além de formas de adaptacdo e de superacdo dos problemas
instalados com mecanismos para vivenciar a situacao, o que pode
levar a problemas graves na salide mental aumentando proba-
bilidadede desenvolverem quadros clinicos tais como sindrome
deburnout, ansiedade e depressao.

Observou-se prevaléncia de ansiedade (48,9%) e de depressao
(25%) nos profissionais que eram em sua maioria do sexo
feminino, com mais de 40 anos, casadas ou em unido estavel,de
cor branca, com ensino superior ou pés-graduacéo, com renda
superior a R$3.000,00,concursadas, com regime de trabalho de
40 horas semanais e tempo de atuacéo no hospital de 1 a5 anos.

0 estudo demonstra que que os profissionais de enfermagemséo
suscetiveis a exacerbacao de sintomas como depressao, ansieda-
de, insGnia, angustia, estresse, em meio a pandemia decorona-
virus, tendo em vista os turnos exaustivos de trabalho, a morte
de pacientes, risco de autocontaminagdo e de seus familiarese
isolamento social.

Apartir da descricdo da atuacdo da enfermagem no cendrio
da Pandemia da Covid-19, observa-se que os profissionais
apresentam fragilidades em sua satide mental, uma vez que o
enfrentamento do desconhecido os torna mais vulneraveis.

Encontra-se inimeras fragilidades nas condicdes de emprego,
renda, trabalho, satide fisica e mental dos profissionais de
enfermagem. Em relacéo a pandemia da COVID-19, o quadro é
de doenga instalada em todo o pais, mas diferindo significativa-
mente entre estados e regices.

Observa-se que os os profissionais de enfermagem enfrentam
desafios adicionais durante surtos de doencas infecciosas,
incluindo a sobrecarga de servico, escassez de recursos humanos
e materiais, incerteza da eficacia de tratamentos utilizados e
ainda preocupaces com o gerenciamento da propria satide,

e a de seus familiares e pacientes, assim necessitam de apoio
psicolégico, podem apresentar depressao, ansiedade, insonia e
sofrimento psicoldgico de moderado a grave.

de trabalho semanal, excesso e variedade
de atividade a serem executadas, falta de
reconhecimento dos pacientes, colegas de
trabalho e instituicio.”'

Vale ressaltar que o isolamento social
foi um fator estressor, visto que esses profis-
sionais se afastaram dos familiares e entes
queridos devido a pandemia. Outro fator,
foi o elevado nimero de 6bitos de pacien-
tes sob seus cuidados e vivenciamento do
processo de morte e morrer de colegas de
trabalho contaminados pelo SARS-CoV-2.
Ademais, observa-se a fragilidade dos pro-
tocolos para controle de infecgbes, além
do falta de recursos humanos devidamen-
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te capacitados no cuidado de pacientes
graves. Circuntancia que contribui para a
angustia dos profissionais, impactando ne-
gativamente na satide dos mesmos."!
Diante essas situagdes os profissionais
de enfermagem podem vir a desencadear
diversos sentimentos capazes de gerar mo-
difcagdes comportamentais, psicolégicas
e fisicas como angtstia, medo, incerteza,
insOnia, inseguranga, sentimento de inca-
pacidade, tristeza, abuso de dlcool e outras
drogas.” Além do risco aumentado para
o desenvolvimento de doencas mentais
como sindrome de burnout, depressdo, an-
siedade patoldgica, e sindrome do panico,
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I pandemia

devido ao contexto atual, que ndo permite
o desenvolvimento do cuidado seguro e de
qualidade.""

Para a garantia de uma assisténcia se-
gura durante a pandemia, é extremamente
importante o uso adequado de Equipamen-
tos de Protecdo Individual (EPI’s), uma vez
que esses profissionais lidam com pacien-
tes suspeitos e confirmados de COVID-19.
Além do fornecimento adequado desses
materiais, é necessdrio a adocdo de edu-
cagdo permamente sobre o manuseio dos
mesmos, e 0 manejo apropriado de pacien-
tes infectados, afim de reduzir o risco de
contaminagao entre os profissionais.'* "

Segundo um estudo realizado em um
Hospital Universitario, evidenciou-se a
predomindncia de algum tipo de sofrimen-
to mental em profissionais de enfermagem
do sexo feminino, entretanto, ha uma pre-
valéncia de mulheres atuantes na area de
enfermagem. Além disso a pesquisa aponta
que o as multiplas atividades laborais em
seu dia a dia, como cuidados com a familia
e lar somada a jornada de trabalho, favo-
rece o surgimento de alteragGes psiquicas,
como o estresse e ansiedade.’”

Dentre os profissionais de enferma-
gem com maior indice de doengas men-
tais destaca-se as técnicas de enfermagem
em cargo assistencial (44,2%), atuante-
sem setores criticos (55,8%), concursados
(44,2%) e trabalham na area cerca de 10
anos (27,9%).15Além disso, outro estudo
aponta que ansiedade moderadamente se-
vera e severa sdo predominantes em pro-
fissionais de pele parda, na faixa etdria de
31 a 36 anos, com renda mensal de 3 a 4
saldrios minimos, e que trabalham no setor
publico.™

Em cendrios pandémicos, o nimero
de pessoas com comprometimento da sad-
de mental pode ser superior ao nimero
de pessoas afetadas pela doenca, e essas
implicagbes podem durar mais tempo e
ter maior prevaléncia que o préprio even-
to traumdtico. Altas taxas de sintomas de
ansiedade e estresse, além de transtornos
mentais e estresse pds-traumdtico, sao re-
gistradas nos profissionais, principalmente
entre a equipe de enfermagem, o que re-
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forca a necessidade de atencdo para este
aspecto."”

Diante dos impactos decorrentes da
pandemia na satdde mental dos profissio-
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direta a pacientes
contaminados, é
inevitavel que os

profissionais na linha
de frente, estejam mais
vulnerdveis fisicamente

e emocionalmente,
pois hd um risco

potencial de infeccdo,
além do estresse
pela sobrecarga de
trabalho, incertezas
sobre a doenca e
tratamento, medo de
contrair e transmitir o
virus e a dificuldade
de lidar com perdas
de seus pacientes,
além das condicdes
inadequadas de
trabalho.

9

nais de enfermagem, o Ministério da Satde
fez um investimento de cerca de 2,3 mi-
lhdes de reais, na oferta de teleconsulta
psicolégica para os profissionais da sad-

de, entre os meses de maio e setembro de
2020. Além disso, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), também disponibi-
lizou ajuda emocional para profissionais
de enfermagem durante a crise pandémica,
de modo a prevenir o desenvolvimento de
transtornos psicoldgicos nos profissionais
de enfermagem.’

Além das consultas com profissionais
da salide mental, é importante estimular
o auto-cuidado desses profissionais como
recursos de apoio: alimentacdo saudavel,
hidratacdo adequada, dormir regularmen-
te, evitar o uso de bebidas alcodlicas, ta-
baco e outras drogas, realizar exercicios fi-
sicos e de relaxamento, praticar atividades
prazerosas, permanecer conectado a sua
rede sécio efetiva através do meio virtual
e manter a fé e atividades religiosas ou es-
pirituais.”"

Ademais, outros métodos também au-
xiliam como ferramenta de apoio, como a
escuta empdtica, uma vez que proporciona
o acolhimento e empatia, onde o profissio-
nal se sente comoreendido em suas vulne-
rabilidades e fortalecido para identificar
suas potencialidades. Além disso, a comu-
nicacdo ndo violenta se expressa como um
recurs efetivo no acolhimento ao profissio-
nal, visto que tras diversos beneficios para
a compreensdo dos conflitos, angtstias e
sofrimentos vividos por meio do autoco-
nhecimento e autoconexio.'®

Métodos ndo farmacoldgicos, estdo
sendo destacados como tratamento para
distdrbios mentais, a exemplo disso, temos
a auricoloterapia, que consiste em uma
técnica pertecente a Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), que contribui na regulagdo
psiquico-organica do individuo por meio
de estimulos em pontos energéticos, loca-
lizados na orelha. Um estudo realizado em
um Hospital publico de Belo Horizonte, a
intervencdo dessa pratica apresentou efei-
to positivo sobre profissionais que apre-
sentavam ansiedade, depressdo e estresse.
Sendo assim, a auriculoterapia, pode con-
tribuir na reducdo dos niveis de doencas
mentais, sendo terapia valiosa para os pro-
fissionais de enfermagem.'”

Diante do exposto, é possivel destacar
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que os profissionais de enfermagem atuan-
tes na pandemia do COVID-19 estdo cada
vez mais com a salide mental prejudicada,
devido ao medo, inseguranca e apreensiao
com o avanco da doenca.” Dessa forma,
é necessario que a seguranca e satde dos
profissionais de enfermagem, sejam priori-
dades na agenda governamental, além re-
conhecer o papel importante, que a enfer-
magem exerce principalmente em tempos
de pandemia.Espera-se que o reconheci-
mento seja através de sindicatos, conselhos
ou associagdes assegurando direitos traba-
Ihistas, protecdo social e seguranca no tra-
balho, seja na esfera pablica ou privada.™
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Os profissionais da drea da satde estao
mais suceptivéis a sofrerem de transtornos
mentais apds o inicio da pandemia oca-
sionada pela COVID-19, visto que a todo
tempo lidam com situagdes causadoras de
um alto nivel de estresse e ansiedade, além
da necessidade de tomada de decisao de
maneira rapida. Diante do cendrio causado
pela pandemia do novo coronavirus, cheio
de incertezas e novidades, os profissionais
estdo cada dia mais expostos a nova doen-
¢a gerando impacto psicoemocional.

Ressalta-se que antes da pandemia ja
havia um aumento do niimero de casos de
sindrome de Burnout, depressdo e ansie-
dade nos profissionais de enfermagem, e
a exposicao dos mesmos aos sofrimentos
psicolégicos e fisicos dos pacientes com

COVID-19, aumentaram os riscos de de-
senvolvimento de problemas psicolégicos
ainda mais graves, provenientes do estresse
na execugado didria das rotinas que envol-
vem o cuidado.

Por se tratar de um tema relativamente
novo, se faz necessario a realizagdo de es-
tudos que abordem o tema de saide men-
tal dos profissionais de sadde durante a
pandemia para uma melhor compreensao
dos fatores relacionados a este problema.
Diante disso, € de extrema importancia que
os gestores dialoguem com sua equipe de
enfermagem, de modo que esses profissio-
nais se sintam acolhidos, e garantir melho-
rias nas condicdes de trabalho como carga
hordria e remuneracdo justa, fornecimento
de EPI’s e valorizagdo do colaborador.
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