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Infertilidade: Obstetra explica quando afeta o sexo masculino

A Dra. Carolina Curci, ginecologista e obstetra, fala sobre a importancia da presenca do casal em consultas para compreender
as causas da infertilidade

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), a es-
timativa é de que cerca de 80 milhdes de homens ao redor do
mundo sejam inférteis. No Brasil, cerca de 40% dos casos de
infertilidade conjugal estdo relacionados exclusivamente a in-
fertilidade masculina, enquanto outros 40% decorrem de causa
feminina e 20% sdo casais em que tanto o homem quanto a
mulher apresentam a doenga.

A ginecologista e obstetra, Carolina Curci, que atua com repro-
ducdo humana ressalta que a infertilidade masculina pode estar
ligada a diversas causas além da genética. “Podemos elencar al-
guns casos como dilatagao anormal das veias testiculares, obesi-
dade, disfungdes hormonais, alcoolismo, tabagismo, md alimen-
tagdo, uso de anabolizantes e infecgbes”, comenta a médica.

A especialista alerta que ao decidir buscar pela gravidez e iniciar
as tentativas da gestacao, é importante o casal conversar aberta-
mente e ambos estarem dispostos para a realizacdo de exames.
“Sabemos que toda expectativa gira em torno da mulher, ela que
busca primeiro a orientagdo. Mas, é extremamente importan-
te que o companheiro participe das consultas, justamente para
entender todo o processo para uma gestagao, e se o caso for

infertilidade, saber qual o tratamento ideal, se é para o homem
ou mulher”, ressalta a Dra. Carolina.

A médica sugere, que o homem realize acompanhamento anula
com urologista para realizacao de check-up e para que todas as
dividas possam ser esclarecidas.

Se o casal for jovem e estiver a mais de um ano tentando engra-
vidar de forma natural, sem sucesso, é possivel que seja necessa-
rio fazer algum ajuste, e isso inclui exames para ambos. “Nesses
casos, podemos ter baixa qualidade de 6vulos para mulheres ou
espermatozoides de md qualidade. Claro, que tudo depende de
investigacdo e orientagdo para o melhor caminho para a realiza-
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¢ao do sonho desse casal”, comenta Dra. Carolina.

A ginecologista e obstetra, especialista em reproducdo humana,
indica algumas forma que podem colaborar para a qualidade
dos espermatozoides como alimentagao saudavel, ndo exagerar
no alcool, cigarro e praticar atividades fisicas.

Fonte: Edoo Comunicacao
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