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Quem é a enfermeira especialista em diabetes

ais de 16 milhdes de brasilei-

ros vivem com diabetes mellitus

(DM) no Brasil', uma doenca
cronica de origem multifatorial que leva a
consequéncias graves se ndo for monitora-
da de forma vigilante. O tratamento envol-
ve agdes interdisciplinares que, de acordo
com a American Association of Diabetes
Care and Education Specialists, tem como
maior objetivo promover os comportamen-
tos de autocuidado”. Tomar medicamentos
é geralmente o comportamento comumente
associado ao cuidado do diabetes, no en-
tanto, outros seis comportamentos devem
ser desenvolvidos pela pessoa com DM ao
longo da sua jornada de tratamento: vigiar
as taxas, alimentar-se saudavelmente, pra-
ticar atividade fisica, resolver problemas,
reduzir riscos e adaptar-se saudavelmente’.
Em todos os comportamentos de autocuida-
do em diabetes, a enfermagem tem papel
essencial e determinante na mudanga de
desfecho clinico.

Em tempos de p6s-pandemia, nunca foi tao
evidente a atuagdo da enfermagem no cam-
po do gerenciamento de crénicos e, o0 DM,
esta entre os top 5 na lista. Afinal, qual en-
fermeira nunca cuidou de uma pessoa com
diabetes? E como costumamos dizer no nos-
so Instagram (@diabetes_enf): se vocé ainda
nao encontrou o diabetes na sua carreira,
pode ter certeza: o diabetes ird encontrar
vocé. Do postinho de satde na atengao pri-
mdria ao leito de terapia intensiva no hospi-
tal especializado. Do lactente ao idoso, do
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norte ao sul do pafs. O nicho estd af, s6 ndo
enxerga quem ndo quer.

E tem mais: ndo foi apenas o mundo vir-
tual com as teleconsultas que a pandemia
impulsionou o tratamento do DM nos anos
de 2020 a 2022. Também, as tecnologias de
assisténcia em diabetes estdo em pauta no
Brasil e no mundo. Bombas de infusdo de
insulina em sistema subcutdneo continuo,
sensores intersticiais de monitoramento da
glicemia implantaveis, bombas e sensores
integrados com algoritmos de decisdo cli-
nica que previnem hipo e hiperglicemias.
Para todas essas tecnologias, serd neces-
sario um batalhdo de enfermeiras prontas
para educar e cuidar dessas pessoas. Nao se
engane: as tecnologias também estdo che-
gando no SUS e, com isso, a demanda de
profissionais preparados para atender essa
demanda.

Os campos de atuagao da enfermeira espe-
cialista em diabetes transbordam as fron-
teiras do sistema de sadide como o conhe-
cemos. Sdo startups de gestdo de cronicos,
programas de gerenciamento populacional
em empresas, times de boas praticas em
hospitais que buscam selos de qualidade,
vagas para enfermagem em pesquisa clini-
ca. Uma infinidade de empregos em dreas
de todas as cores e tamanhos, para servir a
demanda gigantesca de pessoas com diabe-
tes em busca de qualidade de vida.

Fica entdo a pergunta: vocé, enfermeira,
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esta preparada?

Esperamos que a leitura dessa edi¢do espe-
cial da Nursing te inspire a vir pro lado de
cd, das enfermeiras que viram no mundo do
diabetes ndo s6 mais uma opgao de carrei-
ra, mas A opgao que trouxe autonomia, in-
dependéncia e sucesso profissional. Espero
encontra-las em breve nas redes sociais! “%
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