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Utilizacao das praticas integrativas e
complementares em saude no pré-natal de
alto risco: Revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Identificar na literatura artigos sobre a utilizacdo das praticas integrativas e complementares em saude
no pré-natal de alto risco. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura abrangendo o periodo de janeiro de
2017 a dezembro de 2021 tendo como critérios de inclusdo: artigos completos em portugués e critérios de exclusdo artigos
que abordem o uso das Praticas Integrativas e complementares no pré-natal de risco habitual. Resultados: Foram encontrados
quarenta artigos cientificos. Porém, apods a selecdo dos artigos foi aceitos para o estudo somente trés no qual dois deles foram
publicados em 2021 e o outro em 2019. Conclusdo: Por meio desta revisao foi possivel reconhecer que as préaticas integrativas e
complementares em salde é uma préatica segura e eficaz para ser utilizada no pré- natal de alto risco no qual tras beneficios na
prevencao e promocao a saude, como forma de terapia principal e terapia complementar.

Descritores: Terapias complementares; Gravidez de alto risco; Cuidado pré-natal.

ABSTRACT | Objective: To identify in the literature articles on the use of integrative and complementary practices in high-risk
prenatal care. Method: This is an Integrative Literature Review covering the period from January 2017 to December 2021 with
the following inclusion criteria: complete articles in Portuguese and exclusion criteria articles that address the use of Integrative
and complementary practices in prenatal care at usual risk. Results: Forty scientific articles were found. However, after the
selection of articles, only three of them were published in 2021 and the other in 2019 for the study. Conclusion: Through this
review it was possible to recognize that integrative and complementary practices in health is a safe and effective practice to be
used in high-risk prenatal care in which it brings benefits in prevention and health promotion, as a form of main therapy and
complementary therapy.

Keywords: Complementary therapies; High-risk pregnancy; Prenatal care.

RESUMEN | Objetivo: Identificar en la literatura articulos sobre el uso de practicas integradoras y complementarias en la atencién
prenatal de alto riesgo. Método: Se trata de una Revisién Integradora de la Literatura que abarca el periodo comprendido
entre enero de 2017 y diciembre de 2021 con los siguientes criterios de inclusion: articulos completos en portugués y articulos
con criterios de exclusion que abordan el uso de practicas integradoras y complementarias en la atenciéon prenatal de riesgo
habitual. Resultados: Se encontraron cuarenta articulos cientificos. Sin embargo, tras la seleccion de articulos, solo tres de ellos
fueron publicados en 2021 y el otro en 2019 para el estudio. Conclusion: A través de esta revision fue posible reconocer que las
practicas integradoras y complementarias en salud son una practica segura y efectiva para ser utilizada en la atenciéon prenatal
de alto riesgo en la que aporta beneficios en prevencion y promocion de la salud, como forma de terapia principal y terapia
complementaria.

Palabras claves: Terapias complementarias; Embarazo de alto riesgo; Atencién prenatal.
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INTRODUCAO

s praticas integrativas e comple-
mentares em satde (PICS) sao
praticas milenares que tem sua
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origem na Medicina Tradicional Chine-
sa (MTC), sdo usadas ha milénios para
entender o processo salide-doenca, tra-
tar e prevenir a doenca com recursos
naturais com destaque ao atendimento
humanizado, que visa a escuta quali-
ficada e sem julgamentos, criagdo de
vinculo e a relagcdo do ser humano com
o meio ambiente e a sociedade .

Devido a necessidade de imple-
mentar cuidados alternativos no sistema
Unico de satde(SUS), as PICS foram re-
gulamentadas no SUS, através das por-
tarias n° 971 em 03 de maio de 2006, e
n° 1.600, de 17 de julho de 2006, que
aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC).
Essa possui diretrizes que visam a pre-
vengdo, promogao e a recuperagao da
salide dos pacientes, com um cuidado
integral, humanizado e continuo. .

No ambito do SUS, sao disponibili-
zados vinte e nove tipos praticas, dentre
elas: a auriculoterapia, musicoterapia,
cromoterapia, naturopatia, aromatera-
pia, uso de plantas medicinais/fitotera-
pia, yoga, meditagao, entre outros ©.

A gestagao é um periodo de tran-
sicdo que provoca mudangas biopsi-
cossociais para a mulher, dentre essas
mudancas, se destacam as mudancas
fisiolégicas em que o corpo da gravi-
da ird passar no decorrer da gestagao,
gerando desconfortos fisicos, mentais
e emocionais, desse modo, afetando o
bem-estar da mulher. ¢

A partir do estudo realizado, os
principais desconfortos durante o pe-
riodo gravidico sdo: Pirose, caimbras,
lombalgia, constipacdo, edemas, nau-
seas e vOmitos, dispneia, polacidria e
leucorréia®?.

Além das alteragoes fisiolégicas, a
gravida pode desenvolver patologias e
complicagdes obstétricas que interfe-
rem no bem estar da mulher e do feto.
Importante ressaltar que a gravida com
morbidades pré-existente estd mais pro-
picia a desenvolver agravos e complica-
¢oes clinicas. As principais patologias
que acometem gravidas sdo: obesidade
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em 46,4% dos casos e 1/5 dos casos
estdo associadas a diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) e Sindrome Hiper-
tensiva Especifica da Gravidez (SHEQG),
desnutrigdo, doencga do refluxo gastro-
esofagico e sindromes genéticas que

€6

A partir do estudo
realizado, os
principais desconfortos
durante o periodo
gravidico s&o: Pirose,
cimbras, lombalgia,
constipagdo, edemas,
nduseas e vomitos,
dispneia, polacitria e
leucorréia

b 2

atingindo 35,1% das gravidas”?.

Outro ponto importante foi cons-
tatado por um estudo realizado por
POMPILIO, PIETRO (2020) no qual foi
observado que 83,33% das gravidas
usam medicamentos e 16,66% decla-
raram que ndo.Dentre os medicamen-
tos mais utilizados verificou-se que
26,66% fizeram uso de tylenol, dipiro-
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na e/ou buscopan; 3,33%. Diante des-
sa circunstancia, o periodo gravidico
esta relacionado com um aumento de
uso de farmacos desordenado de forma
prescrita por profissionais especializa-
dos ou ndo®.

Desse modo, o crescente aumento
do uso de farmacos no periodo gravidi-
co prejudica a mulher e o feto, princi-
palmente no primeiro trimestre da ges-
tagdo por ser um momento de formagao
anatdémica e fisiol6gica deste. Por isso é
importante o uso das PICS no pré-natal
como meio alternativo para o alivio e
tratamento das mudancas fisiol6gicas
e dos sintomas patolégicos no periodo
gestacional "%,

Além disso, as PICS sdo praticas re-
comendas no pré-natal, pois contribui
para a atencao de forma holistica a gra-
vida, favorecendo o bindmio mae-bebé,
a autonomia da gestante, no auxilio do
processamento de informagdes duran-
te a gravidez e também nos cuidados
com os sintomas fisiolégico da gestagdo
e auxilio no tratamento das patologias
cronicas ou gestacionais .

Diante da relevancia do acompa-
nhamento continuo e da necessidade
de desmedicalizagdo no periodo gravi-
dico; é importante que os profissionais
de satde saibam aplicar as PICS reco-
nhecidas e respaldadas pela legislacao
vigente. Além disso, é essencial ter
conhecimento dos beneficios e as con-
traindicagdes dessa pratica para cada
fase da gestagdo, no intuito de ndo pro-

vocar lesdes na gravida e no feto "2\

Na perspectiva de identificar e ana-
lisar os artigos que abordam o uso das
PICS

no pré-natal de alto risco, para pro-
mover conforto e independéncia para
as gravidas, questiona-se: Qual a ade-
sdo das Préticas Integrativas e Comple-
mentares no pré- natal de alto risco?

A escolha por uma revisdo integra-
tiva se justifica pela busca por estudos
que avaliem a utilizagdo das PICS na
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perspectiva qualitativa e quantitativa,
abordando a utilizacdo e beneficios
dessa pratica em gravidas de alto risco.

A literatura possui revisdes que ava-
liam o uso de determinadas PICS, seus
riscos e beneficios, porém nao foram
encontrados muitos estudos atuais que
reinam as principais contraindica¢des
das PICS no periodo gestacional, prin-
cipalmente no pré-natal de alto risco.

Dessa forma, de modo a nortear o
estudo, indaga-se: Quais sdo as evi-
déncias cientificas sobreutilizacdo das
praticas integrativas e complementares
em sadde no pré-natal de alto risco no
Brasil, do periodo de 2017 a 2021?

Tendo em vista a importancia do
tema abordado e de modo a responder
0 questionamento em pauta, este estu-
do tem como objetivo analisar as evi-
déncias disponiveis nas bases de dados
sobre a utilizacdo das praticas integra-
tivas e complementares em satide no
pré-natal de alto risco.

METODO

Este trabalho trata-se de uma Re-
visdo Integrativa da Literatura (RIL).
Ela é compreendida como um tipo de
pesquisa que busca sintetizar informa-
¢oOes de estudos presentes nos bancos
de dados.

Em primeiro momento foi decidido
o tema que seria abordado e a questao
norteadora para o estudo. Posterior-
mente, foram delineados os critérios de
inclusao e exclusao, busca de artigos,
selecdo, sintese, andlise e interpretacao
das informagdes encontradas para sub-
sidio tedrico sobre o estudo em ques-
tao.

De forma a sistematizar a busca
de dados foi usada, para a elaboragao
da questao norteadora da pesquisa, a
estratégia PICO (SANTOS; PIMENTA;
NOBRE, 2007).
“P” pode ser descrito como populagao/
paciente ou problema de salde, nesse

Desse modo: como

“lr

estudo, sera admitido as gravidas; o
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sendo intervencdo estudada ou variavel
de interesse, aqui, sera as PICS; o “C”
seria a comparagao ou outra interven-
cao pretendida, o que ndo se aplica a
esse estudo; e, “O” que indica o desfe-
cho ou resultado esperado, que, neste
estudo, sera a utilizacdo das PICS. Des-
sa forma, serd considerada a seguinte
questdo norteadora da pesquisa: Quais
sdo as evidéncias cientificas sobre utili-
zagao das préticas integrativas e com-
plementares em satde no pré-natal de
alto risco no Brasil, do periodo de 2017
a2021¢

Os critérios usados para desenvol-
ver a busca de dados foram artigos dis-
poniveis eletronicamente, na integra,
artigos brasileiros e que abordassem
evidéncias cientificas sobreas prdticas
Integrativas e Complementares no pré-
-natal.Em contrapartida, os critérios
de exclusao foram: Artigos que abor-
dassem o uso das PICS no pré-natal de
risco habitual, resumos, artigos incom-
pletos e pagos.

A busca de artigos cientificos foi
realizada em 2021 nas bases de da-
dos: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Base de Dados de Enferma-
gem (BDENF),Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Google Académico e Biblio-
teca Virtual em Satde (BVS). Essa busca
foi feita com o auxilio dos descritores
em Satde: Cuidado Pré-natal, gravidez
de alto risco e Terapias complemen-
tares sendo usadas as combinagdes:
(“cuidado pré-natal”) and (“Terapias
Complementares”) and (“gravidez de
alto risco”), (“cuidado pré-natal”) and
(“Terapias Complementares”) e (“Tera-
pias Complementares”) and (“gravidez
de alto risco”).

Ap0s selecao dos DECS, formulagao
da combinacdo que se adequasse ao
tema e objetivo pretendido foi utiliza-
da, também, na busca de dados, os fil-
tros: artigos publicados entre os anos de
2017 a 2021, completos e que estives-
sem na Lingua Portuguesa. Além disso,

em todas as bases de dados utilizadas
para a procura de artigos cientificos foi
usado o operador booleano AND.

Os artigos selecionados foram ana-
lisados no qual passaram por um refi-
namento a partir da leitura de titulos,
resumos e leitura na integra dos artigos
para entdo serem usados os principios
de Whinttemore e Knafl: Exibicdo dos
resultados, comparagdo, conclusdo e
exibicao.

Esse principio contém seis etapas,
dentre elas, o presente estudo utilizou
a quarta etapa que expde sobre o uso
de variaveis que contemplem o objetivo
do estudo em questao para que sejam
selecionados os trabalhos para andlise
deixando claro os passos seguidos até
entdo. Também, foi usado a quinta eta-
pa referente a andlise e interpretacao
dos dados no qual sugere mencionar as
lacunas encontradas e possiveis condu-
tas a serem tomadas.

Seguindo essas etapas, foram en-
contrados 40 artigos sendo na SciELO
= 10 artigos, BDENF=0 artigos, Google
académico= 26 artigos, BVS= 2 artigos,
LILACS= 2 artigos. Ap0s a leitura de ti-
tulos e exclusao de artigos duplicados
foram excluidos trinta e quarto artigos,
foi feita também, a leitura dos resumos
onde foi excluido dois artigos no qual
restaram quatro artigos para serem lidos
na integra. Apds essa etapa restaram
trés artigos que foram selecionados
para sintese do estudo.

RESULTADOS

Dentre os estudos analisados foi
observado que a maioria dos artigos foi
publicado em 2021(dois artigos) e um
artigo em 2019. Nao foram encontra-
dos artigos que abordam a tematica nos
anos de 2017, 2018 e 2020. Em relacdo
ao tipo de documento, os trés estudos
sdo trabalhos publicados como artigos,
Ao que se refere a categoria profissio-
nal que mais publicou acerca do tema,
o profissional da enfermagem se desta
nos trés artigos.
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Tabela 1-Distribuicao das informacées dos artigos encontrados na busca de dados, Belém, Para, Brasil

TITULO

ANO

AUTORES
NUMERO DE AUTORES E
AREA DE FORMACAQ

TIPO E FONTE

IDIOMA

DESCRITORES

BASES DE DADOS

OBJETIVOS

METODOS

RESULTADOS

ARTIGO |

Utilizagdo das préticas integrativas e com-
plementares em salide no pré-natal: revi-
sdo integrativa

2021

Roblejo, Elida Sabrina dos Santos ; Torres,
Joel Roblejo2; Abade, Erik Asley Ferreira

Trés autores- Enfermagem

Revisdo integrativa da literatura.

Portugués

Terapias complementares; Gravidez; Cui-
dado pré-natal.

Google académico

Identificar na literatura a utilizacdo das
praticas integrativas e complementares em
salde no pré-natal.

Revisdo integrativa

Os estudos foram classificados em dois
grupos: praticas usadas pelas gestantes
e praticas indicadas por profissionais. A
pratica mais usada pelas gestantes foi a
fitoterapia e as mais indicadas pelos pro-
fissionais foram homeopatia e medicina
tradicional chinesa. A categoria profissio-
nal que mais apareceu fazendo trabalho a
respeito do tema foi a enfermagem

ARTIGO Il

Contribuicdo das préticas integrativas e
complementares no  acompanhamento
pré-natal

2019

Sampaio, Ana Tania Lopes Nelson, Isabel

Cristina Amaral de Sousa Rosso Custodio,

Débora Karla Sampaio Alves Brito, Gustavo
André Pereira de

Um autor- Enfermagem

Artigo original

Portugués

Préticas de Salde Integrativas e Comple-
mentares, Assisténcia Pré-Natal, Enferma-
gem em Satde Comunitaria.

Google académico.

Compreender as contribuicdes de incluir as
Préticas Integrativas e Complementares no
acompanhamento Pré-Natal.

Grupo controle com abordagem
qualitativa.

Percebeu-se as contribuicdes das praticas
integrativas e complementares no Pré-Na-
tal. As terapias utilizadas foram as sequin-
tes: O Reiki, a meditacdo e a massoterapia
sdo terapias que proporcionam o bem es-
tar, alivia os estresse s e tensdes do dia-a-
-dia, proporciona relaxamento e mudancas
no seu bem estar fisico e mental.

ARTIGO I1I

Uso das Préticas Integrativas e Comple-

mentares em salde pelos profissionais em

gestantes com dores lombares: Uma revisao
integrativa.

2021

Fernandes, Karina da Silva ; Ribeiro, Patricia
Moénica ; Nascimento, Murilo César do ;
Terra, Fabio de Souza

Trés autores- Enfermagem

Revisdo Integrativa da Literatura

Portugués

Dor Lombar; Dor nas costas; gestantes;
Obstetricia.

Google académico

Analisar na literatura nacional e internacio-

nal sobre o uso das préticas integrativas e

complementares em satide pelos profissio-
nais em gestantes com dores lombares

Revisdo Integrativa da Literatura.

A utilizaao das Préticas Integrativas e Com-
plementares em Satde pelos profissionais
pode proporcionar novas oportunidades,
maior conhecimento, melhor assisténcia as
gestantes, satisfacdo e bem-estar durante a
gestacdo. Tais beneficios podem representar
um avango na promocao em salide, com po-
tencial de melhoria da assisténcia.

Fonte: Elaborados pelos os autores, 2021

Nos trés estudos em andlise, foi
possivel constatar diversos beneficios
em se utilizar as PICS com as gestantes.
Sendo que no primeiro

Para melhor compreensao, os arti-
gos foram dispostos em uma tabela (Ta-
bela 01) abrangendo titulo, ano, fonte,
idioma, descritores, base de dados, ob-
jetivos, métodos e resultado.

DISCUSSAO

Verificou-se através da revisdo que
apesar da implementagao da PNPIC em
2006 no SUS, o quantitativo de artigos
que abordam sobre a utilizacdo das
PICS no SUSé minima. Nota-se que,
além dessa escassez de estudos sobre o
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tema, a maioria dos estudos que foram
encontrados sdo artigos que buscaram
pesquisar estudos ja existentes na lite-
ratura fazendo com que nao seja inves-
tido em estudos de campo que busque
avaliar a adesao dessas praticas atual-
mente. Na literatura, consta o quantita-
tivo baixo de artigos, onde foi selecio-
nado apenas 02 artigos que falam sobre
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as PICS no periodo gestacional, refor-
cando a andlise deste estudo”?.

Outro ponto analisado foi os benefi-
cios do uso das PICS no pré-natal, onde
foi constatado que todos os artigos ana-
lisados falam sobre esse ponto. Dentre
os principais beneficios da introducao
dessa pratica no pré-natal é a promocao
do cuidado holistico, acolhimento qua-
lificado, maior autonomia da paciente,
promovendo o autocuidado. Além dis-
so, prevenir e tratar enfermidades pro-
porciona uma perspectiva de satde que
vise 0 bem-estar e qualidade de vida
com a promogao de habitos saudaveis,
e possibilita maior interacdo entre o
profissional e a paciente.

Tais achados também estdo presen-
tes em outro estudo, em que os princi-
pais beneficios das PICS é sua atuacao
na promog¢ao, manutencao e recupe-
ragdo da satde junto a prevencgdo de
agravos por um modelo de atengao hu-
manizada e centrada na integralidade
do individuo, além de favorecer a dimi-
nuicao de custos no Sistema Unico de
Salide com medicamentos convencio-
nais em decorréncia do uso de prdticas
naturais®'?.

Outro achado importante na anali-
se foram os principais profissionais que
utilizam as PICS, o profissional mais
citado foi o enfermeiro, em seguida o
profissional médico e fisioterapeuta.
Esses profissionais sdo respaldados para
realizar essa pratica por meio das reso-
lucdes 581 de 2018, do Conselho Fede-
ral de Enfermagem (COFEN); 1000, de
04/06/1980 e 1455, de 11/08/1995, do
Conselho Federal de Medicina (CFM) e
aresolugdo 380 de 03/11/2010 do Con-
selho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO),
mente.

respectiva-

Apesar do enfermeiro ser profissio-
nal mais citado, foi constatado por um
estudo que os profissionais de enferma-
gem estdo em segundo lugar na utiliza-
¢do dessas praticas'”.

Outro achado, diz que os profis-
sionais que aplicam as PICS no SUS,
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seja nas unidades de salde, centros
especializados ou em hospitais sdo:-
médicos, profissionais de enfermagem,
fisioterapeutas e biomédicos"®.

As PICS que estdo nos trés artigos
que foram analisados sdo: yoga, fitote-
rapia e acupuntura. Outras PICS men-
cionadas nos artigos que sao utilizadas
no pré-natal de alto risco foram a mas-
soterapia, homeopatia, auriculoterapia,
bioenergética, massagem, relaxamento
e percepgao corporal, balanceio pélvi-
co, musicoterapia e aromaterapia, reiki,
meditacdo, escalda-pés, reflexologia,
dentre outras.

Em mencdo a isso, um estudo
constatou que apenas 16,7% da oferta
de PIC no SUS esta na média complexi-
dade (clinicas especializadas e policli-
nicas); e 3,4%, no cuidado hospitalar e
de alta complexidade. Os autores res-
saltam ainda que as PICS ofertadas com
maior frequéncia sdo plantas medici-
nais e fitoterapia (30% dos municipios
que ofertam PIC), acupuntura (16%)
e auriculoterapia (11%), distintamen-
te nas regides do Brasil. Além disso,
as PIC mais frequentes sdo as praticas
corporais (53%) e a acupuntura (20%),
enquanto a fitoterapia é (6%)"°.

Com isso, a andlise na literatura evi-
denciou a necessidade de estudos cien-
tificos sobre as PICS no pré-natal de
alto risco, pois esta pratica proporciona
um novo modelo de cuidado que visa
o bem-estar fisico e mental, proporcio-
na autonomia e autocuidado e diminui
o nimero de medicamentos utilizados
para alivio dos sintomas fisiol6gicos de-
corrente da gravidez. Miranda (2018),
ressalta a importancia de estratégias
ndo farmacolégicas no alivio das ma-
nifestacoes de desconforto, decorrentes
de alteragbes fisiolégicas e sintomas
patolégicos do periodo gestacional.

CONCLUSAO

Por meio desta revisao foi possivel
identificar que a prdtica integrativa e
complementar em salde é uma pra-

tica segura e eficaz para ser utilizada
no pré-natal de alto risco no qual traz
beneficios na prevencdo e promogao
a satde, como forma de terapia prin-
cipal e terapia complementar. Porém, o
profissional que aplica as PICS deve ser
capacitado, conhecendo a maneira cor-
reta da técnica, seus beneficios e con-
traindicagdes, principalmente quando a
paciente estiver gravida.

O estudo possibilitou a identifica-
gao de artigos cientificos nas principais
bases de dados constatando que, ape-
sar da literatura cientifica apresentar
muitos artigos e estudos na drea das
praticas integrativas nos tltimos anos, o
quantitativo de artigos que falam des-
ta pratica no pré-natal de alto risco é
consideravelmente pequena, pois foi
incluido na pesquisa somente 03 arti-
gos cientificos publicados no periodo
de 2017 a 2021.

Dessa forma, o estudo conseguiu
responderquestao norteadora pretendi-
da no estudo apesar de que o nimero
de artigos encontrados no periodo de
tempo referido foi extremamente pe-
queno e por isso dificultou investigar o
uso dessas praticas nos outros periodo.

Diante disso, espera-se que esse
estudo possa servir como instrumento
de aprendizagem para os profissionais
e estudantes da area de sadde que bus-
cam conhecimento sobre as PICS no
pré-natal de alto risco, para que através
disso haja um aumento da aplicagdo
das PICS no pré-natal de alto risco e
um quantitativo maior de artigos. Tam-
bém deseja-se que sejam desenvolvidos
mais estudo a respeito da temética ava-
liando a adesao dessas praticas nos di-
versos servigos do SUS, principalmen-
te no pré-natal de alto risco tendo em
vista que o publico atendido deve ter
atencdo em saude e agoes dobradas.
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