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Cuidados de enfermagem para prevencao de
lesao de pele em recém-nascidos pré-termo:
Revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: descrever os cuidados de enfermagem para prevencao de lesdo de pele em recém-nascido pré-termo na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Método: revisdo integrativa realizada nas bases de dados CINAHL, MEDLINE, LILACS e
BDENF em julho de 2021, sendo selecionados 16 artigos, publicados entre os anos de 2015 e 2020. Resultados: Nos estudos
foram observados que existem inumeros cuidados e produtos utilizados na manutencéo e prevencao da integridade da pele,
como: termorregulacéo, troca de fraldas, uso de emolientes, avaliacdo diaria da pele, banho, uso de antissépticos. Conclusao:
Observa-se que ha uma caréncia em estudos com evidéncias de alto nivel, que ajudam na formacao do cuidado na pratica com
seguranca aos recém-nascidos, sendo fundamentais mais estudos relacionados ao tema.

Descritores: Recém-nascido; Pré-termo; Pele; Cuidados de enfermagem.

ABSTRACT | Objective: to describe nursing care to prevent skin lesions in preterm newborns in the Neonatal Intensive Care Unit.
Method: integrative review carried out in the CINAHL, MEDLINE, LILACS and BDENF databases, in July 2021, with 16 articles
being selected, published between 2015 to 2020. Results: In the studies, it was observed that there are numerous care and
products used to maintenance and prevention skin integrity, such as: thermoregulation, changing diapers, use of emollients, daily
skin assessment, bathing, use of antiseptics. Conclusion: It is observed that there is a lack of studies with high-level evidence,
which help in the formation of care in practice with safety for newborns, and more studies related to the subject are essential.
Keywords: Newborn; Preterm; Skin; Nursing care.

RESUMEN | Objetivo: describir los cuidados de enfermerfa para la prevencién de lesiones cutdneas en recién nacidos prematuros
en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Método: revision integradora realizada en las bases de datos CINAHL, MEDLINE,
LILACS y BDENF,en julio de 2021, siendo seleccionados 16 articulos, publicados entre 2015 y 2020. Resultados: En los estudios
se observé que existen numerosos cuidados y productos utilizados en mantenimiento y prevencion de la integridad de la piel,
tales como: termorregulaciéon, cambio de pafales, uso de emolientes, evaluacién diaria de la piel, bafo, uso de antisépticos.
Conclusion: Se observa que faltan estudios con alto nivel de evidencia, que ayuden en la formacién del cuidado en la practica
con seguridad para los recién nacidos, siendo imprescindible mas estudios relacionados con el tema.

Palabras claves: Recién nacido; Prematuro; Piel; Cuidado de enfermera.
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INTRODUCAO

e acordo com a Organizacao
Mundial de Saldde, os recém-
-nascidos pré-termos (RNPT), sao
aqueles com idade gestacional menor que
37 semanas, sendo dividido em subcate-
gorias de acordo com a idade gestacional,
sendo extremamente prematuro (menos de
28 semanas), muito prematuro (28 a 32 se-
manas) e pré-termo moderado a tardio (32
a<37). "V Atualmente, a taxa de prematuri-
dade no Brasil é de 11,5%, sendo uma das
mais altas do mundo, e um dos principais
fatores de mortalidade infantil. ®
A pele do recém-nascido é composta
por aproximadamente 13% da superficie

pele, auxilia na termorregulagao, minimiza
a perda de agua transepidérmica, impede
a absorgdo de agentes quimicos, protege
contra agentes infecciosos e imunovigilan-
cia. ¥

Os avangos tecnoldgicos, tém permi-
tido a sobrevida e diminuicao da morta-
lidade infantil dos RNPT na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), apesar
de ser um ambiente em que os RN ficam
expostos por manipulagoes e vdrios pro-
cedimentos como pungdo venoso, cole-
ta de sangue, uso de curativos, sendo de
suma importancia o cuidado com a pele
do RNPT, que possui a fungao da barreira
cutanea pouco eficaz, por ndo ter o estrato
cérneo totalmente formado, aumentando
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consideravelmente o risco de surgimento
de lesdes. Consequentemente, podendo
contribuir significativamente para o au-
mento de sepse. “*

A lesao de pele no RNPT, é um dos
fatores que contribui para um maior tem-
po de internagao, tendo importancia para
a satde publica, impactando a vida do
RNPT, sendo necessario a¢bes sistematicas
pela equipe de enfermagem no cuidado
ao RNPT que devem ser desenvolvidas de
forma integral e uma avaliagdo rotineira da
pele, identificando e eliminado os fatores
de risco causadores de lesoes. ©

E relevante destacar que 80% dos re-
cém-nascidos desenvolvem alguma lesdo
de pele até o primeiro més de vida, sobre-
tudo os RNPT, podendo adquirir algum
incidente relacionado a sepse, com a pele
sendo a principal porta de entrada. "

Nesse cenario, manter a integridade
da pele do RNPT é um desafio constante
na atividade de trabalho da enfermeira e
um dos cuidados primordiais na enferma-
gem. A equipe de enfermagem possui um
papel fundamental no cuidado e na manu-
tencdo da integridade da pele do RNPT, o
que indica a necessidade de conhecimento
cientifico com uso da clinica baseada em
evidéncias, de modo a minimizar as com-
plicagdes causadas pela internagao e pelas
caracteristicas de sua pele para uma assis-
téncia segura.

Diante da problematica, surge a ques-
tdo norteadora do estudo: Quais os cui-
dados de enfermagem para prevencao de
lesdo de pele em recém-nascidos pré-ter-
mos? Assim, este estudo propds como obje-
tivo descrever os cuidados para prevencao
de lesdo de pele em RNPT na UTIN

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, se-
guindo as etapas seguintes: elaboracdo da
pergunta norteadora; definigao dos critérios
de inclusao/exclusao dos artigos; busca na
literatura das bases de dados selecionadas;
definicdo dos eixos analiticos; avaliacio
dos estudos incluidos; interpretagao dos re-
sultados e apresentagdo da revisdo. "
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A formulagao da questao norteadora foi
inspirada na estratégia PICO (populagao/
intervengao/comparagao/resultado), onde
P: recém-nascido pré-termo, I: cuidados
de enfermagem para prevencao de lesdao
de pele, CO: manutengao da integridade

€6

E relevante destacar
que 80% dos recém-
nascidos desenvolvem
alguma lesdo de pele
até o primeiro més de
vida, sobretudo os RNPT,
podendo adquirir algum
incidente relacionado a
sepse, com a pele sendo
a principal porta de
entrada.

9

da pele. Foi utilizado o check list PRISMA
(Preferred Reporting Items for Sytematic Re-
views and Meta-Analysis).

As bases de dados selecionadas foram:
BDENF (Base de Dados de Enfermagem),
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature), LILACS (Literatura

@ (®  |DOL: https:/doi.org/10.36489/nursing. 2022v25i291p8688-8699
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

Revista Nursing,

Latino Americana e do Caribe em Cién-
cias da Sautde), MEDLINE (Sistema Online
de Busca e Andlise de Literatura Médica).
Para a base de dados LILACS e BDENF fo-
ram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Sadde (DeSC): pele, pré-termo, recém-
-nascido e cuidados de enfermagem, sendo
utilizado para a busca os operadores bo-
oleanos AND e OR (pele AND pré-termo
OR recém-nascido AND cuidados de en-
fermagem). Para a base de dados CINAHL
e MEDLINE foram utilizados os descritores
MeSH (Medical Subject Headings): skin,
newborn, preterm, nursing care, com au-
xilio dos operadores boleanos AND e OR
(skin AND preterm OR newborn AND nur-
sing care).

A selecao dos artigos foi realizada em
julho de 2021, publicados entre 2015 e
2020. Os critérios de inclusao foram: tex-
tos completos, publicados nos idiomas
portugués, espanhol e inglés. Para exclusdao
os critérios foram: os que ndo havia texto
completo, resumo, repetidos nas bases de
dados ou que estavam fora da tematica, ou
que fossem pagos.

Para a andlise de dados foi utilizado
o nivel de evidéncia do estudo, onde os
dados foram estruturados e sintetizados,
reforcando o desenvolvimento do tema,
utilizando o modelo baseado na categori-
zagao da Agency for Healthcare Research
and Quality (AHRQ). ™ O fluxograma a
seguir mostra a busca detalhada. (figura 1)

RESULTADOS

A amostra final consistiu em 16 artigos,
conforme mostra o quadro abaixo. Foi ob-
servado que 4 artigos foram publicados em
2015, 1 em 2016, 2 em 2017, 1 em 2018,
5em 2019 e 3 em 2020, sendo constatado
que o tema € relevante. Foi possivel obser-
var que a maioria dos estudos tinham evi-
déncia de nivel VI.

De acordo com a leitura dos estudos,
foram identificados vérios cuidados para
prevencdo de lesdo. Dentre eles, desta-
cam-se: uso de emolientes, utilizagdo de
antissépticos, mudancga de dectbito, perda
transepidérmica, agdes para promover a
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termorregulacado, avaliacao da pele, utiliza-
¢ao de adesivos, higienizagao e banho. Fo-
ram extraidos dos artigos: Enumeracao do
artigo (EA) de acordo com a cronologia e
Nivel de evidéncia, Titulo, Autor, Ano, Pais,
Método, cuidados de enfermagem, apre-
sentado na tabela 1.

DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem relacio-
nadas a pele do RNPT, exige dos profissio-
nais conhecimento cientifico para desem-
penhar um papel importante na qualidade
do cuidado, atuando na prevencao e na
manutencao da integridade da pele. Os es-
tudos selecionados, possibilitaram compi-
lar recomendacées referentes aos cuidados
com a pele do RNPT.

Apds o nascimento do RN, a manuten-
¢ao da termorregulagao é um dos cuidados
principais no cuidado com a pele, pois a
hipotermia pode levar a hipoglicemia, aci-
dose metabdlica e hipoxia. Sendo assim
os profissionais de satide precisam adotar
medidas como colocacdo de touca de al-
godao na cabeca para reduzir a perda de
calor, uso de filme poliuretano.

De acordo com a OMS a temperatura
normal do RN é entre 36,50C a 370 C, sen-
do a termorregulagdo um fator importante
apds o nascimento, pois o risco de hipo-
termia é maior, por conta da adequagao do
ambiente extrauterino, aumentando o risco
de mortalidade. “® Isso posto, observa-se a
importancia do papel do enfermeiro para

uma melhor transicdao do RN para o am-
biente extrauterino.

O artigo 7, descreve as incubadoras
umidificadas e os bergos aquecidos, como
recursos utilizados para evitar hipotermia
e auxiliar na manutengdo da termorregu-
lagdo, pois ha uma diminuigao da perda
evaporativa, diminui¢do da perda de agua
transepidérmica, eletrdlitos, evitando as-
Posto que a
pele do RNPT apresenta auséncia ou di-

sim, instabilidade térmica.

minuigdo de verniz, tornando a pele mais
vulnerével.

A manutengdo da umidificagdo da in-
cubadora, devera se manter em 85% du-
rante a primeira semana de vida, e apds
devera se manter em 70% até a terceira
semana e reduzindo aos poucos para 60%
e ap6s manter os 60% até o neonato atingir
1500g, sendo indicado para RNPT abaixo
de 1000g e idade gestacional abaixo de 30
semanas. "

Uma das estratégias adotadas para a
prevencao de lesao de pele é a utilizacao
da bolsa de polietileno, relatado em um
estudo randomizado, que mostra a eficicia
na termorregulacdo de neonatos prema-
turos, abaixo de 34 semanas, reduzindo a
perda de calor por convecgao e evapora-
¢do. Foi observado que ao cobrir o RNPT
com bolsa de polietileno por uma hora é
mais eficaz do que cobrir 0 neonato com
pano, diminuindo a incidéncia de hipoter-
mia e mantém o RN mais aquecido. "

Um outro cuidado importante referen-
te a manutengao da pele é o banho, sen-

do recomendado que nao seja diario, pois
podem aumentar o pH da pele, danificar
a maturacdo do manto acido, aumento
do consumo de oxigénio, e, consequen-
temente, causar desconforto respiratério.
Recomenda-se intercalar o banho com sa-
bonetes neutros e banho apenas com agua
ja que o pH da pele do RN ao nascimento
€ neutro, entretanto, em poucos dias, tor-
na-se acido. Nos RNPT com idade abaixo
de 26 semanas, é preconizado a utilizagao
apenas de agua esterilizada para o banho
e em RNPT abaixo de 32 semanas é orien-
tado a utilizagdo de agua morna estéril.
Nao sendo recomendado a limpeza didria
em prematuros, e esse procedimento deve
levar em consideracdo o nivel de consci-
éncia, resposta comportamental e estado
clinico do bebé. #1321

Segundo o artigo 14, a reducao do in-
tervalo do banho de dois para quatro dias,
diminui o risco de hipotermia, promoven-
do um ambiente para o desenvolvimento e
crescimento, consequentemente diminuin-
do os riscos de instabilidade fisiologicas,
ndo aumentando a incidéncia de coloni-
zagao axilar ou problemas na pele, sendo
uma intervencdo de enfermagem segura,
baseada em evidéncias. *

O uso de antissépticos € essencial
para a realizagao de procedimentos inva-
sivos, pois os recém-nascidos internados
em UTIN sdo suscetiveis ao aparecimento
de infecgdes relacionados a assisténcia de
salde, portanto é imprescindivel escolher
o melhor produto sem causar danos ao RN.

Figura 1- Fluxograma do processo de identificacao, selecao, elegibilidade e inclusao dos estudos na pesquisa a partir do método

PRISMA (ScR).

Identificagao

Artigos encontrados nas bases de
dados:

CINAHL=23,
LILACS=15,
MEDLINE=442
BDENF=24

Fonte: Elaborado pela prépria autora, 2021.
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Artigos encontrados (n=504)

Artigos excluidos por repeticao nas
bases de dados (n=11) e um artigo
pago (n=1)

Selegao

Artigos rastreados (n=492)

Artigos excluidos apds leitura do titulo
e resumo e textos incompletos
(n=468)

Elegibilidade

Inclusao

Artigos avaliados para elegibilidade
(n=24)

Artigos incluidos na revisao (n=16)

Artigos excluidos apds leitura na
integra (n=8)
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos eleitos na revisdo, Niteroi, 2021.

Nivel de
Evidéncia/
EA

Nivel VI
Al

Nivel VI
A2

Nivel VI
A3

Nivel VI
Ad

Nivel VI
A5

Nivel VI
A6

Nivel VI

A7

Nivel Il
A8

Nivel |
A9

Nivel Il
A10

Nivel Il
Al

Nivel V
A12

Autor e Titulo

Simone VS, et al. Avaliagdo da qualidade de um
software para prevencéo de lesdes de pele em
recém-nascidos. ¥

Natélia DAA, et al. Cuidados com a pele do
recém-nascido prematuro: revisdo integrativa. ©

Schaefer TIM, et al. Cuidados com a pele do
recém-nascido internado em unidade de terapia
intensiva neonatal: revisao integrativa.

Leylane NS, et al. Cuidados de enfermagem com
a pele do recém-nascido pré-termo.

Simone VS, Roberta C. Prevencdo de lesdes de
pele em recém-nascidos: o conhecimento da
equipe de Enfermagem. ¥

Ingrid VRT, et al. Seguranca do paciente na
prevencao e cuidados as lesGes de pele em
recém-nascidos: revisio integrativa, '*

Simone VS, Roberta C. Cuidados com a pele do
recém-nascido: o estado da arte.

Mithum CK, et al. Effect of virgin coconut oil
application on the skin of preterm newborns: A
randomized controlled trial. '”

Sameer SP, et al. Topical application of coconut
oil the skin of preterm infants: a systematic
review, *®

Somashekhar MN, et al. Efficacy of polyethylene
skin wrapping in preventing hypthermia in
preterm neonates (<34 weeks): A parallel group
non-blinded randomized control trial. ™

Aimee S, et al. Impacto f sunflower seed oil
versus mustard seed oil on skin barrier function
in newborns: a Community-based, cluster-rando-

mized trial. @

Laurent R, et al. Recommendation for hygiene
and topical in neonatology from the French
Neonatal Sodiety. @"

Pais e
Ano

Brasil,
2020

Brasil,
2017

Brasil,
2016

Brasil,
2015

Brasil,
2015

Brasil,
2020

Brasil,
2015

India,
2020

Australia,
2019

India,
2019

Estados
Unidos,
2019

Franca,
2019

Método

Estudo metodoldgico.

Revisdo integrativa.

Estudo exploratdrio e
descritiva, qualitativa.

Estudo descritivo,
quantitativa.

Pesquisa Convergente-
assistencial.

Revisdo integrativa de
literatura.

Revisdo integrativa de
literatura

Ensaio dlinico rando-
mizado.

Revisdo Sistematica

Estudo controle rando-
mizado.

Ensaio clinico contro-
lado randomizado por
agrupamento

Revisdo Sistematica de
Literatura.
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Cuidados para prevencao de lesdo de pele em RN

Software, para orientacdo do enfermeiro sobre a avaliagdo e
planos de cuidados de prevencéo de lesées de pele.

Uso de curativos a base de gel hidrofilico; uso do ¢leo mineral

para retirada de adesivos; o uso de emolientes; uso de clorexi-

dina aquosa 0,5% em prematuros extremos, umidificacdo de

incubadoras; posicionamento; rodizio de sensor; evitar banhos
didrios.

Uso de solugGes para antissepsia, manter a pele seca, avalia-
¢do sistematica da pele, lubrificacdo com 6leos emolientes,
evitar o banho dirio com sabonetes, utilizacdo de colchao

caixa de ovo, uso da membrana semipermedvel.

Exame fisico da pele; utilizagdo de emolientes; mudanca de
dectibito, utilizagao de adesivos em pequena quantidade,
cuidados na limpeza da pele.

Uso de bercos térmicos e incubadoras aquecidas e umidifica-

das, troca de fralda a cada 3 horas, inspecdo diaria da pele;

uso de colchdes especiais, uso de curativo de silicone, uso de
hidrocoloides, uso da bolsa de poliuretano.

Capuz de algoddo na cabega do neonato, troca de fralda
a cada 3 horas ou quando estiver com sujidade, curativos
de hidrocoloides, uso de incubadoras e bercos aquecidos, e
umidificadas para os abaixo de 30 semanas e com peso menor
que 1000g.

Aninhar o recém-nascido no leito; uso de incubadora de pare-
de dupla; utilizacéo de filme de poliuretano para prematuros,
uso de antisséptico antes dos procedimentos invasivos.

Aplicagdo de emoliente, como o 6leo de coco.

Aplicacdo tépica de 6leo de coco.

Uso de envoltdrio de polietileno em recém-nascidos prematu-
ros abaixo de 34 semanas.

Aplicacéo de oleo de girassol ou o de mostarda, através de
massagem.

Nao recomendado banho precoce; a limpeza diaria de
prematuro ndo é recomendada; selecionar agentes tdpicos
para 0 Uso no recém-nascido, que ndo sejam potencialmente
prejudiciais.

Revista Nursing,
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Nivel Il Sushama N, et al. Topical Oil Application and India, Ensaio clinico randomi-
A13 Trans-Epidermal Water Loss in Preterm Very Low 2015 zado controlado.
Birth Weight Infants - Randomized Trial.
Nivel Il Jong CL, Yaelim L, Ho R P. Effects of bathing China, Estudo experimental
Al4 intervalo n skin condition and axillary bacterial 2018 randomizado.
colonization in preterm infants.
Nivel IV Lisanne MAJ, et al. 0,2% cholorhexidine acetate  Estados Estudo de coorte de
A15 as skin desinfectant prevents skin lesions in extre- ~ Unidos, ~ comparagao retrospec-
mely preterm infants: a preliminar report, ¥ 2017 tivo pré e pos.
Nivel VI Ana CFC, et al. Cuidado e manutencdo da integri- Brasil, Estudo exploratorio,
A16 dade da pele do neonato prematuro. % 2019 qualitativo e descritivo.

Fonte: Elaborado pela prépria autora, 2021.

(26)

A utilizagao do antisséptico pode cau-
sar queimaduras, principalmente se for
utilizado o dlcool ou a clorexidina a base
de alcool. Dessa forma, de acordo com o
artigo, o uso de clorexidina 0,2% como
desinfetante de pele para prematuros extre-
mos, resultou na reducdo das lesGes, sem
aumentar infec¢do da corrente sanguinea
em comparagao ao clorexidina 0,5%, com
alcool, sendo indicado para os prematuros
extremos menores de 26 semanas de ges-
tacao. !

Um estudo em uma maternidade, ana-
lisou os cuidados com a pele do recém-
-nascido pré-termo pela equipe de enfer-
magem, os cuidados mais mencionados,
foram o banho e higiene corporal, mudan-
¢a de decubito e hidratacdo da pele, sendo
que o um dos principais cuidados descritos
é o uso de emolientes como o 6leo de gi-
rassol para hidratagao e protegao de perda
transepidérmica.”” Um ensaio randomi-
zado constatou a eficacia da aplicagdo do
6leo de coco, durante a primeira semana
de vida, reduzindo a perda transepidérmi-
ca, melhorando a integridade e maturida-
de da pele, sem aumentar a colonizagao
bacteriana, sendo recomendado em bebés
com peso entre 750g-1500g. **.

Um outro estudo que teve o objetivo
de avaliar, os efeitos da aplicacao tépica
de 6leo de coco na pele dos bebés prema-
turos, constatou que melhora o ganho de
peso, reduz o risco de infecgao, melhora
a condicao da pele, podendo prevenir a

8692 Revista Nursing,

hipotermia e apneia. Esses achados de-
monstram que o 6leo de coco pode ser um
emoliente benéfico para os recém-nascidos
prematuros, devido as suas propriedades.
(17-18)

O A 11, testou o impacto do 6leo de
semente de girassol e o 6leo de semente de
mostarda na fungao da barreira da pele em
recém-nascido, onde o recurso é escasso.
Em geral, foi observado que o pH, a perda
de 4gua transepidérmica e condigoes da
pele no grupo que usou o 6leo de girassol
em relagao ao grupo de dleo de semente
de mostarda nao diferiu em relagdo a idade
gestacional. ®

De acordo com A16, os cuidados rea-
lizados pela enfermagem para manuten¢do
da integridade da pele e prevencao de le-
sdo, é direcionado para a pele do prema-
turo, dado desde sua admissdo até a alta.
Dentre esses cuidados, tem-se, o rodizio de
sensor, a utilizacao de tensoplast, a admi-
nistragdo do 6leo de girassol, e o uso de
hidrocoloide. **

Os A5 e 6 descrevem como estratégias
e a importancia de prevenir lesdes de pele
na regidao perianal, sendo uma das lesdes
que mais acometem o RN na UTIN, como:
a troca de fraldas a cada 3 horas ou quan-
do tiver sujidade, higienizagdo com agua
e algodao sem o uso de sabonete, uma
avaliagdo frequente da pele, uso de fraldas
com alta absorgao, e o uso de produtos que
estabelecam a funcio de barreira. *'%

Como o RNPT na UTIN esta predis-
posto ao aparecimento de lesdo por pres-

Aplicagéo do 6leo de coco 2 vezes ao dia, na primeira semana

de vida, nos prematuros de muito baixo peso.

Banho com intervalo de 4 dias sem aumentar a incidéncia de

problemas de pele ou colonizagdo da pele axilar.

Uso de clorexidina 0,2% para recém-nascidos prematuros.

Uso de curativos a base de hidrocoloide, silicone e poliuretano,
aplicacdo topica de dleos, utilizacdo do cateter epicutaneo

quando necessario.

sdo pela imaturidade da pele, mobilidade
prejudicada, nutricado inapropriada e por
dispositivos médicos, que sao essenciais
para preservacao da vida. " A fim de evitar
lesdes é aconselhdvel o uso de colchao cai-
xa de ovo, mudanca de decubito a cada 3
ou com frequéncia padronizadas, aninhar
o bebé na posicao fetal simulando o am-
biente do Utero, utilizagao de protetores a
base de silicone e hidrocoloide entre o dis-
positivo e a pele. #8410

A aplicagdo da tecnologia na drea da
salide, vem ajudando na estratégia de cui-
dados, principalmente na drea de neonatal.
Uma pesquisa realizada sobre a avaliagdo
da qualidade do software Neonatal Skin
Safe, utilizado na prevencao de lesao de
pele, é uma forma de contribuir para a se-
guranga do paciente e melhor qualidade,
garantindo acesso ao conhecimento base-
ado em evidéncias, possibilitando o enfer-
meiro de fazer uma avaliagao geral do RN,
identificar diagndsticos e sugerir interven-
¢oes de enfermagem. '

CONCLUSAO

Enfatiza-se a necessidade de o enfer-
meiro proporcionar medidas eficazes e
cuidados individualizados aos RNPT den-
tro da UTIN, para uma melhor qualidade
da assisténcia prestada.

Na construcao do estudo foram obser-
vados que existem inimeros cuidados e
produtos utilizados na manutencao e pre-
vencao da integridade da pele, tais como:
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troca de sensor, umidificacio de incuba-
dora, troca de fraldas, uso de emolientes,
avaliagdo didria da pele, higienizacao e
banho, uso de antissépticos, mais que pela
falta de protocolos dificulta a incorporagao
dessas praticas na assisténcia.

Silva, R. C., Paiva, E. D.

Cuidados de enfermagem para prevencdo de lesdo de pele em recém-nascidos pré-termo: Revisdo integrativa

Observa-se que ha uma caréncia em
estudos com evidéncias de alto nivel. Nes-
se estudo foi identificado poucos artigos
com alto nivel de evidéncia e a maioria dos
artigos foi baseada em opiniao dos especia-
listas. E fundamental que sejam realizados

mais estudos relacionados ao tema, visan-
do a melhora do nivel de evidéncia e a
elaboracao de protocolos assistenciais para
o cuidado em questao, contribuindo para
uma melhor assisténcia.
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