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Assisténcia a saude do homem transgénero
durante o ciclo gravidico puerperal: Uma
revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Identificar a producdo cientifica acerca da assisténcia a salide do homem transgénero durante o ciclo
gravidico puerperal. Método: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, em abril de 2022, nas bases de dados: Scopus,
Web of Science, PubMed Central, Embase e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, sem delimitacdo
de intervalo temporal para a pesquisa. Resultados: Apos aplicacao dos critérios de elegibilidade, nove artigos foram incluidos
na amostra final. A maior parte dos estudos foi publicada nos anos de 2020 (22,2%) e 2015 (22,2%), prevaleceram os estudos
transversais (44,4%) e todos estavam escritos na lingua inglesa. Conclusdo: O estudo da literatura evidenciou que a assisténcia a
sauide dos homens transgénero engloba diversos desafios como a falta de competéncia profissional, receio de receber tratamento
transfobico, auséncia de orientacdes e escassez de evidéncias cientificas para as necessidades de satide desse publico.
Descritores: Pessoas Transgénero; Gravidez; Assisténcia Integral a Saude.

ABSTRACT | Objective: To identify the scientific production on health care for transgender men during the pregnancy-puerperal
cycle. Method: An integrative literature review was carried out, in April 2022, in the following databases: Scopus, Web of
Science, PubMed Central, Embase and Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences, without delimitation of
time interval for research. Results: After applying the eligibility criteria, nine articles were included in the final sample. Most of
the studies were published in 2020 (22.2%) and 2015 (22.2%), cross-sectional studies prevailed (44.4%) and all were written in
English. Conclusion: The study of the literature showed that the health care of transgender men encompasses several challenges
such as lack of professional competence, fear of receiving transphobic treatment, lack of guidelines and scarcity of scientific
evidence for the health needs of this public.

Keywords: Transgender People; Pregnancy; Comprehensive Health Assistance.

RESUMEN | Objetivo: Identificar la produccién cientifica sobre la atencion a la salud de hombres transgénero durante el ciclo
embarazo-puerperio. Método: Se realizd una revision integrativa de la literatura, en abril de 2022, en las siguientes bases de
datos: Scopus, Web of Science, PubMed Central, Embase y Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences, sin
delimitacién de intervalos de tiempo para la investigacion. Resultados: Después de aplicar los criterios de elegibilidad, se incluyeron
nueve articulos en la muestra final. La mayoria de los estudios se publicaron en 2020 (22,2%) y 2015 (22,2%), prevalecieron los
estudios transversales (44,4%) y todos estaban escritos en inglés. Conclusion: El estudio de la literatura mostré que la atencion
a la salud de los hombres transgénero engloba varios desafios, como la falta de competencia profesional, el miedo a recibir un
tratamiento transfébico, la falta de directrices y la escasez de evidencia cientffica para las necesidades de salud de este publico.
Palabras claves: Personas Transgénero; El embarazo; Asistencia Sanitaria Integral.
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INTRODUCAO

homem transgénero (trans) é

o individuo que se identifi-

ca como homem, cujo sexo
atribuido no nascimento era o femi-
nino™. Em muitos casos, esses indi-
viduos podem optar pelo processo de
afirmacao de género, que consiste em
modificagbes corporais, sociais e le-
gais congruentes com sua identidade
de género®?.

No entanto, muitos homens trans
preservam seus ovdrios e Utero, pos-
sibilitando uma futura gravidez. Sa-
lienta-se que as pessoas trans tém gra-
videz indesejada, bem como o desejo
de uma futura gravidez e paternidade
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semelhante aos individuos cisgéne-
ro*?. Ainda, estudos indicam que as
taxas de gravidez entre homens trans
podem variar de 5% a 17%, com con-
tinuo crescimento, segundo especia-
listas'®”.

Apesar disso, é notério o despre-
paro dos profissionais para o cuidado
ao publico trans, bem como ainda
sdo escassos estudos e diretrizes que
abordem as melhores praticas de pla-
nejamento reprodutivo nessa popula-
¢ao, nao espelhando a vivéncia expe-
rienciada por eles”. Como resultado,
homens trans tém enfrentado barreiras
no acesso aos servicos de sadde, es-
pecialmente devido ao preconceito de
género, estigma social e discriminagao
nas interacdes paciente-profissional®.

Tal fato perpassa por um debate
ético-moral, pois dentro da constru-
¢ao social de género o ato de gestar
é tido como um processo exclusivo da
mulher®. A ideia de que um homem
trans possa gestar é tao contraditéria
aos pressupostos de género, que se
torna imperceptivel a sociedade"?.
Esse cendrio reflete em pouca orienta-
¢ao clinica sobre cuidados no pré-na-
tal, intraparto e p6s-parto, corroboran-
do com sentimentos de isolamento e
invisibilidade nesse publico".

Assim, comprova-se a falha dos
sistemas de salide em apoiar essa po-
pulagdo, aumentando ainda mais a
vulnerabilidade dos homens trans em
ambientes perinatais heteronormati-
vos'?. Com isso, tem se realizado um
apelo a auto reflexdo critica de enfer-
meiros, por se constituirem na maioria
dos profissionais de saldde. Essa estra-
tégia objetiva o cultivo de uma maior
conscientizacao,
postos
instituicoes de satde'

reduzindo pressu-
de heteronormatividade em
13).

Diante do exposto, questiona-se:
“Qual o conhecimento produzido na
literatura acerca da assisténcia a sad-
de de homens transgénero durante o
ciclo gravidico-puerperal?”. Assim, o
presente estudo se justifica por pro-

Souza, L. B. F, Fernandes, R. M., Sousa, L. M., Fernandes, M. I. C. D.

Assisténcia a satide do homem transgénero durante o ciclo gravidico puerperal: Uma revisdo integrativa

porcionar novos conhecimentos aos
profissionais de saldde, ampliando a
visibilidade do publico transgénero e
melhorando o acesso e experiéncias
dos homens trans que necessitam de
cuidados de satde reprodutiva.
Portanto, objetivou-se identificar
a produgdo cientifica acerca da assis-
téncia a saide do homem transgénero
durante o ciclo gravidico puerperal.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrati-
va da literatura, fundamentada nas re-
comendagdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses (PRISMA). A elaboragao
do questionamento de pesquisa seguiu
a estratégia PICo (populagdo/pacien-
te/problema, interesse e contexto).
A partir disso definiu-se P- Homens
transgénero; |- Assisténcia em satde;
Co- Ciclo gravidico-puerperal. Assim,
a questao norteadora delimitada foi:
“Qual o conhecimento produzido na
literatura acerca da assisténcia a sad-
de de homens transgénero durante o
ciclo gravidico-puerperal?”.

A busca ocorreu em abril de 2022
a partir das fontes de dados: Scopus,
Web of Science, PubMed Central, Em-
base e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde. Ade-
mais, realizou-se uma busca no Medi-
cal Subject Headings (MeSH) e foram
elencados os seguintes descritores, a
saber: Transgender Persons, Transgen-
der, Pregnancy e Postpartum Period.
Para o cruzamento foram utilizados os
operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo foram: ar-
tigos que respondessem o objetivo do
estudo e que estivessem disponiveis na
integra por meio do proxy vinculado a
Universidade Federal do Rio Grande
do Norte. J& os critérios de exclusao
foram: publicagées em formato de
editorial, carta ao editor, protocolos,
dissertacdo, tese, revisdo da literatura
e documentos duplicados. Para uma
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explanagao abrangente da tematica
ndo houve delimitacdo de intervalo
temporal e de idioma para a pesquisa.

Os estudos selecionados foram
exportados para o Software Rayyan®,
uma ferramenta computacional gra-
tuita, para analise pareada das refe-
réncias encontradas e remocdo de
duplicatas. Para minimizar o risco de
viés, toda busca foi executada por dois
pesquisadores, simultaneamente e em
computadores diferentes. Em caso de
discordancia, os dois pesquisadores
entraram em consenso.

A principio foram encontradas
1362 publicagdes. Apds aplicacao dos
critérios de elegibilidade e leitura dos
titulos e resumos, foram selecionados
52 artigos para leitura na integra. Apds
leitura criteriosa dos textos, nove ar-
tigos foram escolhidos para compor
a amostra final. Para um melhor en-
tendimento do método aplicado foi
construido um fluxograma conforme
a figura 1.

Para possibilitar a sintese e anali-
se dos dados, os estudos selecionados
foram agrupados em um quadro que
reuniu as informacdes, a saber: au-
tor(es), ano de publicacao, periédico,
titulo, objetivo, tipo de estudo, princi-
pais resultados e nivel de evidéncia,
de acordo com o Instituto Joanna Bri-
ggs(14), que sugere uma classificagao
do tipo piramidal, em que no topo
da pirdamide se encontram os estudos
mais robustos do tipo 1, enquanto que
no ultimo nivel (nivel 5), base da pira-
mide, estdo os estudos com nivel de
evidéncia mais baixo.

RESULTADOS

Foram selecionados nove estudos
para compor a amostra da presente re-
visdo. Desses, a maior parte foi publi-
cada nos anos de 2020 (22,2%) e 2015
(22,2%). Os estudos foram realizados
em locais diferentes, sendo 77,7% re-
alizados nos Estados Unidos. Quanto
ao tipo de abordagem metodoldgica,
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prevaleceram os estudos transversais
(44,4%), ja no que se refere ao idioma
todos os estudos estavam escritos na
Iingua inglesa. Em relagdo ao nivel de
evidéncia, a maior parte foi classifica-
da como nivel 3 (44,4%).

A tabela 1 sintetiza os dados dos
estudos que foram incluidos nesta re-
visao.

DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos in-
cluidos na revisao, foi possivel iden-
tificar os principais temas da litera-
tura acerca da assisténcia a satde ao
homem transgénero durante o ciclo
gravidico puerperal. Com isso, foram
delineados e categorizados em trés
subtemas posteriormente discutidos
conforme a literatura pertinente, a sa-
ber: pré-natal: implicagdes do relacio-
namento paciente-profissional; parto:
processo de decisdo e autonomia; e,
puerpério: enfoque no processo de
amamentacgao e depressao pds parto.

Pré-natal: implicacdes do relaciona-
mento paciente-profissional.

Durante a assisténcia pré-natal a
relacdo terapéutica é construida e for-
talecida, de modo a permitir atencao
holistica aos pacientes. No entanto,
conforme os estudos incluidos na pre-
sente revisdo, observou-se que durante
a assisténcia pré-natal os profissionais
de satde geralmente demonstram fal-
ta de conhecimento cultural em satde
transgénero, resultando em algumas
barreiras na assisténcia. A exemplo,
é possivel citar a falta de orientagdes,
questionamentos desnecessarios, su-
posicdes sobre identidade de género,
uso inadequado dos pronomes, des-
conforto durante o exame fisico e pro-
cedimentos invasivos.

Essas agdes quando adotadas por
pessoas de grupos identitarios do-
minantes se constituem como micro
agressoes, sendo vivenciadas de ma-

22,23)

neira bastante aversiva' Nesse
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Figura 1. Fluxograma do método aplicado. Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2022.

Elegibilidade Selegao Identificagao

Inclusdo

Estudos ap6s aplicacdo dos critérios

PubMed (n=214)
Scopus (n=360)
Embase (n=397)
CINAHL (n=137)
Web os Science (n=254)

Estudos identificados mediante
pesquisa em bases de dados
Total (h=1362)

Duplicatas excluidas

de inclusdo e exclusao
inclu xclu (n=291)

(n=616)

Estudos excluidos ap6s leitura de
titulos e resumos
(n=273)

Estudos rastreados para leitura de
titulos e resumos
(n=325)

Estudos excluidos por ndo responde-
rem a questao norteadora
(n=43)

Textos completos avaliados
(n=52)

Estudos incluidos na pesquisa
(n=9)

Source: Survey data, 2022.

Tabela 1. Sintese dos dados dos estudos incluidos na revisdo. Natal, Rio Grande do

Autor/Ano

Gomez et al.
(2020)

Riggs et al.
(2020)

Hahn et al.
(2019)

Richardson e
Campbell-Yeo
(2018)

Norte, Brasil, 2022.
. Tipo de
Principais resultados estudo / NE*
Profissionais de satde utilizam abordagens invasivas as Estudo

pessoas transgénero, ao realizarem perguntas desne- transversal/3
cessarias ou suposicdes sobre identidade de género e
mudancas corporais.

Os participantes evidenciaram experiéncias positivas Estudo trans-

frente a perda gestacional. Destacam o esfor¢o dos versal/3
profissionais em adaptar os pronomes e sexo inseridos em

documentos e sistema da referida instituicao.

Treinamentos sobre cuidados culturalmente apropriados Estudo de
para pacientes transgéneros foram realizados com clinica caso/4
de pré-natal e trabalho de parto, resultando em maior

confianga dos pacientes.

0 atual sistema de saude ndo desenvolveu um método Estudo de
padronizado de indagar sobre a identidade de género. abordagem
Observa-se enraizamento de linguagem especifica para fenomenoldgi-
mulheres cisgénero em unidades de parto. cal5
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sentido, mesmo que os profissionais
possuam boas intengdes, a ignorancia
quanto a salide das pessoas transgéne-
ro pode afetar as relacdes interpesso-
ais, resultando em maior probabilida-
de de exclusdo e discriminagdo, além
de dificultar a assisténcia ao pré-natal.
Como resultado, um estudo obser-
vacional constatou que 24% das pes-
soas trans que procuram a assisténcia
em salde referem tratamento desigual,
19% relatam recusa total de atendi-
mento e 33% se esquivam dos servi-
cos preventivos“®?. Assim, cuidados
especificos a esse puiblico como aten-
dimento obstétrico e em satide mental
sdo comumente negligenciados®.
Outra consequéncia da falta de co-
nhecimento é exemplificada no estu-
29 o0s quais des-
crevem a experiéncia de um homem

do de Stroumsa et al."

trans que se apresentou ao atendimen-
to de pronto socorro com quadro de
dor abdominal e urgéncia hipertensi-
va. Devido sua aparéncia masculina,
os profissionais concluiram ser um
caso de hipertensao cronica nao trata-
da, ndo incluindo uma avaliagao para
complicagdes comuns da gravidez.
Como resultado, houve um atraso no
reconhecimento de uma emergéncia
obstétrica.

Ainda, no estudo de Besse et al.*”,
os préprios profissionais assumem que
nao possuem recursos para auxiliar es-
ses homens, e por isso temem come-
ter erros durante a assisténcia, resul-
tando em maior risco de experiéncias
negativas ao paciente. Para Brandt et
al.*¥essas situacdes sdo consequéncia
da pouca experiéncia com o publico
desde a formacdo profissional, soma-
do a escassez de evidéncias cientifi-
cas acerca da prestagdo de cuidados
de sadde aos individuos transgénero,
corroborando com a presente revisdo.

Parto: processo de decisao e autono-
mia

A literatura indica que no momen-
to do parto os homens transgéneros
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Hoffkling et al.
(2017)

A invisibilidade institucional cria barreiras para que ho-
mens transgéneros recebam cuidados perinatais de rotina.

Estudo
transversal/3

Negacdo de atendimento se faz presente.

MacDonald et
al. (2016)

Wolfe-Roubatis
e Spatz(2015)

Necessidade de compreensdo dos profissionais acerca
da escolha de amamentacdo. Os pacientes se sentiram
pressionados a amamentar.

Pacientes transgéneros podem sentir a necessidade de
ndo revelar sua identidade transgénero porque assumem

Descricao inter-
pretativa/4

Estudo de
casos/4

a falta de conhecimento dos cuidadores.

Ellis et al. Os participantes revelam ter tido experiéncias positivas no  Teoria funda-
(2015) periodo perinatal. No entanto, ainda persistem sentimen- mentada/5
tos de medo e desconforto.
Light et al. Baixos niveis de conscientizacdo e conhecimento dos Estudo
(2014) profissionais de satde sobre as necessidades Unicas de transversal/3

homens transgéneros gestantes.

Fonte: dados da pesquisa, 2022. *NE=Nivel de evidéncia.

tendem a procurar atendimento nao
hospitalar e com profissionais que
ndo sejam médicos em taxas mais al-
tas quando comparado a populagao
geral®¥. Comprova-se isso por meio
da pesquisa de Light et al.””, no qual
identificou que cerca de 44% dos ho-
mens trans foram assistidos por profis-
sionais ndo médicos, incluindo enfer-
meiros, e 17% tiveram seus filhos em
casa.

Esse fato pode ser parcialmente
justificado pelo medo de tratamento
transfébico, caracterizado como prin-
cipal preocupagdo de homens trans
sobre o parto””. O termo transfobia é
utilizado para se referir ao preconcei-
to e discriminagdo direcionado a pes-
soa transgénero, ndao sendo incomum
entre os profissionais de saldde, o que
prejudica a capacidade para identifi-
car as necessidades dessa clientela®”.
no estudo de
identificado
que homens trans temem que a vul-

Em consonéancia,
Malmquist et al.®", foi

nerabilidade atribuida ao processo de
parto se transforme em uma oportuni-
dade dos profissionais |hes causarem
danos. Assim, como uma forma de
evitar discriminagdes, esses pacientes
tendem a ndo revelar sua identidade
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de género e se apresentam como mu-
lheres em servicos de satde, corrobo-
rando com a presente revisao®".

O medo de discriminagao por mé-
dicos pode levar a escolha pelo cuida-
do de enfermeiras obstétricas®”. Isso
ocorre devido ao modelo de assistén-
cia menos medicalizado adotado por
essas proporcionando
aos homens transgénero maior con-

profissionais,

trole sobre suas experiéncias de parto.
Nesse momento, o sentimento de con-
trole contribui para amenizar a tensao
a ser vivenciada no parto, a fim de evi-
tar situagoes negativas®”.

Em relagdo a via de parto, foi ob-
servado que as escolhas dos homens
trans envolvem um processo complexo
e pessoal, variando conforme as per-
cepgoes de cada pessoa sobre seu cor-
po. Conforme Besse et al.”” um parto
vaginal pode proporcionar a esses ho-
mens a sensagdo de que seus 6rgaos
reprodutivos tem um propdsito, po-
dendo conecta-los ao recém-nascido.
Ja a cesarea eletiva pode amenizar a
disforia de género pela desassociacao
entre o parto e sua vagina®”. Porém, o
sentimento de desconforto de ter seus
genitais expostos pode estar presente

em ambos os tipos de parto®**".
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Puerpério: enfoque no processo de
amamentacao e depressao pos parto

Durante o processo de afirmacgdo
de género, os homens trans podem
optar por realizar a cirurgia de mas-
culinizacdo do térax, de modo a se
sentirem mais confortdveis com seu
préprio corpo. Por ndo envolver a re-
mocdo de todo o tecido mamdrio, a
cirurgia possibilita maiores chances
de uma futura amamentacdo de acor-
do com a vontade do individuo®?.

Assim, evidencia-se que a busca
por informagdes para a alimentacao
infantil se caracteriza como um su-
porte na escolha de amamentar ou
utilizar outros métodos para alimentar
o bebé. Contudo, conforme estudo"?,
27% dos participantes relataram sofrer
algum tipo de pressao para realizar o
aleitamento tanto por parte dos presta-
dores de cuidados, quanto de familia-
res e amigos, resultando em sentimen-
tos de ansiedade e intimidacgao.

Destarte, é importante salientar
que a amamentagdo envolve uma
combinagdo de sentimentos para o
homem trans. Conforme Garcia-Acos-
ta et al.”” a amamentacdo esta relacio-
nada a momentos de angustia, além
de ser tida como o ponto maximo da
disforia de género, por se caracterizar
como um dos atos mais feminino exis-
tentes. Entretanto, MacDonald et al."®
apontam que a amamentacao era as-
sociada ao fortalecimento de vinculo
entre pais e filhos, além de levar em
consideracdo os beneficios a sadde da
crianca.

Além da lactagdo, foi identificado
que a maioria dos homens nao recebe-
ram orientagdes acerca da depressao
pés-parto, gerando confusdo entre os
pacientes, que nao sabiam distinguir
as mudancgas de humor menos preo-
cupantes de um processo patolégico®.
Como resultado, é possivel que casos
de depressao pds parto nesse publico
sejam omitidos e, como consequén-
cia, ndo sdo tratados adequadamente.
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[...] muitos homens
trans preservam
seus ovdrios e Utero,
possibilitando uma
futura gravidez.
Salienta-se que as
pessoas trans tém
gravidez indesejada,
bem como o desejo de
uma futura gravidez
e paternidade
semelhante aos
individuos cisgénero.
Ainda, estudos
indicam que as
taxas de gravidez
entre homens trans
podem variar de 5%
a 17%, com continuo
crescimento, segundo
especialistas

9

Soma-se a isso o receio de sofrer dis-
criminagdo ao buscar o cuidado pro-
fissional, o que pode prejudicar cada
vez mais sua satide mental®?.

Por fim, as limitaces deste estudo
incluem o nivel de evidéncia dos arti-
gos que compdem a amostra, demons-
trando escassez de estudos robustos
sobre a tematica; o levantamento de
dados metodolégicos, uma vez que
alguns estudos ndo esclareceram ex-
plicitamente a metodologia adotada;
e, selecao de textos realizados em sua
maioria em um dnico pais, restringin-
do a andlise da tematica sob a pers-
pectiva de outras culturas.

No entanto, este estudo se torna
relevante por fornecer subsidios para
uma assisténcia integral a satde dos
homens trans durante a gravidez, par-
to e puerpério, reforgcando o cuidado
inclusivo para garantir o estabeleci-
mento de confianca entre o profissio-
nal e o cliente. Ainda, pode auxiliar
na construcdo de politicas e diretrizes
baseadas em evidéncias, de maneira
ética e significativa. Também contri-
bui para maior visibilidade desse pu-
blico ao enfatizar suas experiéncias e
angustias sobre o periodo gravidico-
-puerperal.

CONCLUSAO

Ap6s a andlise da literatura, con-
clui-se que hd diversos desafios para
a assisténcia a salde dos homens
transgénero que englobam falta de
competéncia profissional, auséncia
de orientacbes minimas durante a
gestacdo e o pods-parto, e escassez de
evidéncias cientificas para as necessi-
dades de salde desse publico, receio
de receber tratamento transfébico ao
procurar cuidado do profissional de
satde. Diante disso, salienta-se a im-
portancia de capacitar os prestadores
de cuidado para assistir as demandas
de cuidados de maneira equitativa e
humanizada para essa clientela.
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