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O saber de estudantes da area de saude sobre
violéncia obstétrica: Revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: analisar o que versa a literatura sobre o saber de académicos da drea de saude sobre violéncia obstétrica.
Método: Trata-se de revisdo integrativa realizada a partir de artigos publicados entre 2017 e 2022 na Biblioteca Virtual em
Saude, Google Académico e PubMed. A busca dos artigos ocorreu em abril de 2022 e utilizou-se a estratégia PICo. Sete
estudos se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdo e responderam a questdao norteadora de pesquisa. Resultado: A
analise dos estudos possibilitou identificar que o saber de estudantes sobre a violéncia obstétrica apresenta algumas divergéncias
entre os cursos de enfermagem, psicologia e medicina. O conhecimento dos estudantes variou entre insuficiente e satisfatério.
Conclusao: Os estudantes em sua maioria foram capazes de reconhecer formas de violéncia obstétrica. No entanto, fica evidente
a necessidade de mais debates sobre a tematica durante a graduacao para estimular o senso critico dos futuros profissionais.
Descritores: Violéncia obstétrica; Estudantes; Conhecimento; Universidades; Satde da Mulher.

ABSTRACT | Objective: to analyze what the literature says about the knowledge of academics in the health area about obstetric
violence. Method: This is an integrative review based on articles published between 2017 and 2022 in the Virtual Health Library,
Google Scholar and PubMed. The search for articles took place in April 2022 and the PICo strategy was used. Seven studies that
met the inclusion and exclusion criteria and answered the guiding research question were analyzed. Result: The analysis of the
studies made it possible to identify that the knowledge of students about obstetric violence presents some divergences between
the nursing, psychology and medicine courses. The students' knowledge ranged from insufficient to satisfactory. Conclusion:
Most students were able to recognize forms of obstetric violence. However, it is evident the need for more debates on the subject
during graduation to stimulate the critical sense of future professionals.

Keywords: Violence; Students; Knowledge; Universities; Women's health.

RESUMEN | Objetivo: analizar lo que dice la literatura sobre el conocimiento de académicos del area de la salud sobre la violencia
obstétrica. Método: Se trata de una revisién integradora basada en articulos publicados entre 2017 y 2022 en la Biblioteca Virtual
en Salud, Google Scholar y PubMed. La busqueda de articulos se realizé en abril de 2022 y se utilizé la estrategia PICo. Siete
estudios cumplieron los criterios de inclusion y exclusiéon y respondieron la pregunta guia de investigacion. Resultado: El anélisis de
los estudios permiti¢ identificar que el conocimiento de los estudiantes sobre la violencia obstétrica presenta algunas divergencias
entre los cursos de enfermerfa, psicologia y medicina. El conocimiento de los estudiantes varié de insuficiente a satisfactério.
Conclusion: La mayorfa de los estudiantes fueron capaces de reconocer formas de violencia obstétrica. Sin embargo, es evidente
la necesidad de mas debates sobre el tema durante la graduacién para estimular el sentido critico de los futuros profesionales.
Palabras claves: Violéncia obstétrica; Estudiantes; Conocimiento; Universidades; Salud de la muijer.
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INTRODUCAO

violéncia obstétrica é praticada por
profissional de salide através de
agoes caracterizadas por maus-tra-

tos, desrespeito ou abuso durante todas as
etapas do parto. Assisténcias desse tipo vio-
lam os direitos das mulheres e ameacam o
direito a vida, a integridade fisica e nao-
-discriminacao".

As questdes de género relacionadas
com a violéncia obstétrica estendem-se a
assisténcias profissionais que violentam
mulheres de maneira rotineira conside-
rando o papel de inferioridade social per-
petrada pela sociedade. Abuso fisico, psi-
coldgico e verbal sao formas de violéncia
frequentemente presenciadas nos setores
obstétricos que diminuem o protagonismo
da mulher e as torna objeto de subordina-
¢ao para intervengdes profissionais desne-
cessdrias®?.

Pesquisa realizada em ambito na-
cional identificou que no Brasil uma em
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cada quatro mulheres sofre algum tipo de
violéncia durante o trabalho de parto®. A
prevaléncia de violéncia obstétrica viven-
ciada por mulheres em diferentes estudos e
locais varia em taxas entre 11 a 97%*>%7.

Conscientizar os estudantes sobre a
violéncia obstétrica pode ser um dos me-
canismos para prevenir novos casos desse
tipo de violéncia direcionada a mulher
quando os mesmos forem atuar futura-
mente®. A inclusdo da temdtica na matriz
curricular, com discussdes em sala de aula
por meio de metodologias ativas e efetivas,
podera sensibilizar os estudantes, visando
mudancas de conceitos, comportamentos
e préticas®.

Essas orientacoes realizadas em sala
de aula, simpdsios ou rodas de conversa
introduzem debates que favorecem maior
reconhecimento por parte dos estudantes
sobre os direitos da mulher e contribuem
para melhor assisténcia durante o trabalho
de parto"?.

Diante do exposto, este artigo teve
como objetivo analisar o que versa a lite-
ratura sobre o saber de académicos da area
de satde acerca da violéncia obstétrica.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo revisao
integrativa da literatura que busca sinteti-
zar estudos publicados que retratam temas
semelhantes, de modo a possibilitar que os
achados repercutam na pratica com em-
basamento cientifico™. Para a construcio
deste estudo inicialmente formulou-se a
seguinte questdo norteadora: qual o saber
de estudantes da area de sadde acerca da
violéncia obstétrica? Para dar seguimento
a revisao utilizou-se a estratégia PICo para
designar Participante (P), fendbmeno de in-
teresse (1) e contexto da pesquisa (Co)"”.

Dessa forma, na estratégia PICo, o pri-
meiro elemento (P) consiste nos estudan-
tes da drea de salde; o segundo elemento
(I) o saber dos estudantes sobre violéncia
obstétrica; e o terceiro elemento (Co) uni-
versidades. Em seguida, foi realizada a
busca on-line dos estudos no més de abril
de 2022 nos portais da Biblioteca Virtual

de Satde (BVS) e Google Académico com
descritores pertencentes ao DeCS: “Violén-
cia obstétrica”, Estudantes, Conhecimento
e Universidades; e no portal da National
Center for Biotechnology Information da
National Library of Medicine (PubMed) a
partir da base de dados Medical Literatu-
re Analysis and Retrieval System Online
(Medline) com descritores pertencentes ao
MeSH: Violence,
Universities além do termo livre “Obstetric

Students, Knowledge,

violence”. Utilizou-se o operador boolea-
no AND.

A estratégia de busca com cruzamento
dos descritores utilizada na BVS foi: “vio-
léncia obstétrica” AND estudantes AND
conhecimento AND universidades. “vio-
léncia obstétrica” AND estudantes. “vio-
léncia obstétrica” AND conhecimento.
“violéncia obstétrica” AND universidades.
Google académico: “violéncia obstétrica”
AND estudantes AND conhecimento AND
universidades e para PubMed: Violence
AND Students AND knowledge AND Uni-
versities e “obstetric violence” AND stu-
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dents. Como critérios de inclusao selecio-
naram-se estudos que foram publicados na
modalidade artigo cientifico entre os anos
de 2017 e 2022, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e que abordassem o ob-
jetivo do estudo. Os critérios de exclusao
adotados foram: artigos duplicados e ou-
tros tipos de documentos.

Inicialmente foram encontrados 1.351
artigos nas bases de dados selecionadas
para este estudo. Ap6s a utilizagdo dos fil-
tros esse nimero foi reduzido para 784 ar-
tigos. Em seguida foi realizada a leitura dos
titulos e selecionados 12 artigos para a lei-
tura dos resumos, destes, apenas sete arti-
gos responderam a questdo de pesquisa, os
quais foram selecionados para compor esta
revisdo e na andlise de dados dos artigos
buscou-se encontrar os achados mais rele-
vantes e abordagem comum aos mesmos.

Para finalizar, foi realizada a andlise
minuciosa das publicacdes selecionadas,
para entdo preencher instrumento elabo-
rado previamente com énfase para o titu-
lo, autores e ano de publicacao, pafs, tipo

Figura 1. Fluxograma descritor dos estudos selecionados a partir da busca nas

bases de dados, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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de estudo e principais achados (Quadro
1). Seguidamente, na fase da discussao os
resultados foram comparados com outras
publicacdes, sendo possivel apresentar os
encadeamentos dos pensamentos e con-
cepgoes dos estudantes sobre a violéncia
obstétrica.

RESULTADOS

Nesta revisdo foram selecionados sete
artigos que abordam o saber de estudantes
universitdrios da area de salde sobre vio-
[éncia obstétrica, os quais foram analisados
e caracterizados no Quadro 1. No que tan-
ge ao ano de publicagdo, os artigos foram
publicados entre os anos de 2017 a 2022.
Os participantes dos estudos selecionados
sao dos cursos de enfermagem, medicina
e psicologia.

Os estudos evidenciaram que o saber
de estudantes sobre a violéncia obstétrica
apresenta algumas divergéncias entre os
cursos analisados. O conhecimento dos es-
tudantes variou entre insuficiente e satisfa-
tério, sendo apontadas vivéncias pessoais
académicas e opinides sobre a abordagem
da tematica durante a graduacao.

DISCUSSAO

Estudantes de enfermagem e medicina
apresentaram conhecimento satisfatério
sobre a violéncia obstétrica, fato este, rela-
cionado ao contato prévio com o tema seja
por meio de orientagdes em sala de aula
ou vivéncias em maternidades. No entan-
to, foi observada maior representatividade
nas classificacoes de conhecimento satisfa-
tério e adequado, nos estudantes do curso
de enfermagem quando comparados aos
alunos de medicina, isto pode estar asso-
ciado a maioria dos estudantes de medici-
na considerarem procedimentos violentos
como rotineiros®.

Préticas que ndo condizem com evi-
déncias cientificas, somadas a tomada de
decisdes somente pelos profissionais de
saide no momento do parto colaboram
para que procedimentos ndo recomenda-
dos continuem sendo reproduzidos e se-
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Quadro 1. Caracterizacao dos artigos segundo titulo, autores/ano, pais, tipo de

pesquisa e principais achados.

Autor e ano Pais Tipo de Estudo
Mena-Tudela D et Espanha Quantitati-vo
al, 20221
SOUZA MCA, Brasil Quantitati-vo
PORFIRIO LM,
20229
GRAY T et al, Reino Unido e Quantitati-vo
20219 India
Mena-Tudela D et Espanha Quantitati-vo
al, 20201
Mena-Tudela D et Espanha Quantitati-vo
al, 20209
Vieira SN et al, Brasil Quantitati-vo
20199
Costa FL, Cintra Brasil Qualitativo
HMP, Azevedo
FHC, 20177

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

jam considerados normais"?. Nesse senti-
do, o estudante ao integrar conhecimento
desde o inicio de sua aprendizagem na
graduagdo pode ser uma forma de detectar

Jequié, Bahia, Brasil, 2022.

Principais achados

Entre estudantes de enfermagem, medicina,
psicologia e obstetricia 56,5% ja conheciam

0 conceito de violéncia obstétrica. Situagdes
como tricotomia da regido intima e posicdo
de litotomia foram menos percebidas como
violéncia obstétrica. Por outro lado, manobra
de Kristeller, uso de linguagem ofensiva ou
falta de respeito com a parturiente apresentou
consideravel percepcao de violéncia obstétrica
entre os estudantes.

Do total de participantes 84,3% informaram
saber o significado de violéncia obstétrica. Os
indices de percepcao de diferentes formas de
violéncia obstétrica citadas para os estudantes
variaram entre 71,6% e 91,8%.

A maioria dos estudantes desconhecia o termo
violéncia obstétrica. Menos de 35% j& tinham
ouvido falar sobre o termo. No entanto, a
maioria dos estudantes foi capaz de identificar
condutas inadequadas por parte dos profissio-
nais de saude.

A realizacdo de estagios nos setores de
ginecologia e obstetricia e ter acompanhado
algum parto esteve significativamente associada
a maior percepcdo dos participantes sobre
algumas formas de violéncia obstétrica.

A percepcdo sobre violéncia obstétrica entre
estudantes de enfermagem, obstetricia e me-
dicina foi considerada satisfatéria. No entanto,
participantes do sexo feminino, estudantes de
enfermagem e ter realizado estagios nos setores
de ginecologia e obstetricia associaram-se
significativamente a maiores percepcdes sobre
formas de violéncia obstétrica.

0O conhecimento sobre violéncia obstétrica entre
0s estudantes de enfermagem foi considerado
adequado e satisfatorio sobre conceitos, com-
preensdo e reconhecimento de formas dessa
violéncia. A universidade foi o primeiro local

de contato com a tematica para a maioria dos
estudantes de enfermagem e medicina.

A maioria dos estudantes soube caracterizar a
violéncia obstétrica. A violéncia psicoldgica foi
a mais citada pelos estudantes, sequida pela
manobra de Kristeller, impedimento da entrada
de acompanhante, episiotomia, ocitocina para
acelerar o trabalho de parto e rompimento da
bolsa amnidtica.

esse tipo de violéncia e prevenir a ocorrén-
cia de novos casos"®.

Na Espanha, estudantes de enferma-
gem e medicina que realizaram estagios
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em departamentos de ginecologia-obs-
tetricia e assistiram a partos, foram mais
capazes de perceber a violéncia obstétrica
do que os estudantes que nao estiveram
nesses setores'® A universidade tem sido
um local que proporciona muitas vezes o
primeiro contato com a tematica no meio
académico. Porém, didlogos sobre violén-
cia obstétrica no ambiente familiar e hospi-
talar durante estdgios nos setores obstétri-
cos também permitem discussdes entre os
estudantes?.

A exposicao ao tema por meio de inter-
vengdes como semindrios na universidade
possibilitou a mudanca na percepcao de
estudantes sobre diferentes formas de vio-
[éncia obstétrica®. As principais formas de
violéncia obstétrica percebidas pelos estu-
dantes de enfermagem e medicina foram
violéncia psicolégica, fisica e agressoes
verbais®-

A maioria dos estudos analisados nessa
revisdao indicou conhecimento adequado
dos estudantes de enfermagem, psicologia
e medicina sobre violéncia obstétrica. A
percepgao dos estudantes de ciéncias da
salide sobre esse tipo violéncia e suas for-
mas é considerada como uma chave para
acao e mudancas no cenario obstétrico"?.

A inclusao da tematica na matriz cur-
ricular durante a graduagdo com maior
énfase para discussdes sobre violéncia
obstétrica entre estudantes e professores
podera impulsionar mudangas na conduta
e préticas profissionais futuras(14). Todavia,
a abordagem da Violéncia Contra a Mulher
(VCM) no geral tem sido pouco explorada
no periodo da graduagdo. Na maioria das
vezes essa temdtica € apontada em aulas
com carga hordria insuficiente e que ndo
estimulam o senso critico de estudantes de
enfermagem"®"

Nas universidades, os componentes
curriculares que aproximam estudantes de
enfermagem da temdtica em questdo, em
sua maioria estao relacionados a assistén-
cia a satde da mulher. Dessa maneira, sao
deixadas lacunas no ensino durante a gra-
duagao, que por sua vez sao supridas com
medidas alternativas para agregar conheci-
mento sobre o tema por meio de atividades

paralelas através de cursos e palestras®”.
Em contrapartida aos estudos ja apre-
sentados, estudantes de medicina da India
e do Reino Unido apresentaram percep-
¢Oes insatisfatorias sobre o objeto deste
estudo, de forma que 66% e 74% desses
estudantes, respectivamente, ndo tinham
ouvido falar sobre o termo violéncia obsté-

€6

Pesquisa realizada
em &mbito nacional
identificou que no
Brasil uma em cada
quatro mulheres
sofre algum tipo de
violéncia durante o
trabalho de parto

9

trica durante a graduagdo, mesmo a maio-
ria tendo finalizado estigios na area de
obstetricia e ginecologia"®"

Estudo qualitativo realizado com es-
tudantes de enfermagem identificou que
o conhecimento sobre a VCM de maneira
geral é superficial, incipiente e tem sido
apreendido através de experiéncias pesso-
ais ou do senso comum, decorrente de fa-
lhas deixadas pela abordagem da tematica
durante a graduagdo®.
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No Brasil, estudantes de medicina
apresentaram menos conhecimento sobre
conceitos, compreensao e reconhecimento
da violéncia obstétrica, quando compara-
dos aos estudantes de enfermagem, e isto
pode estar associado a maioria dos estu-
dantes de medicina naturalizarem os pro-
cedimentos violentos obstétricos na rotina
da assisténcia a mulher®.

Estudo que analisou os contetidos pro-
gramdticos de cursos de enfermagem em
universidades no Nordeste do Brasil identi-
ficou que a abordagem sobre VCM durante
a graduagdo tem direcionamento as mu-
Iheres com enfoque biologicista. Abordar
a tematica dessa forma limita o cardter da
assisténcia de enfermagem e nao permite
transversalidade dos contetidos programa-
ticos®".

Fica evidente, desta forma, que os cur-
sos de graduagdo podem possibilitar mu-
dangas iniciais nas condutas dos futuros
profissionais de satde, além de aprimorar
seus conhecimentos para identificacio
e prevencao de casos de violéncia. Ha a
necessidade de efetivar debates sobre VCM
para que praticas positivas no atendimento
clinico as mulheres sejam realizadas®?.

CONCLUSAO

Esta revisdo possibilitou analisar o sa-
ber de estudantes da area de salide sobre
violéncia obstétrica e identificou em sua
maioria, artigos em que os estudantes de
enfermagem, psicologia e medicina relata-
ram ter conhecimento prévio sobre a tema-
tica. Diferentes formas dessa violéncia fo-
ram identificadas pelos estudantes, sendo
descritos acontecimentos de maus-tratos
as mulheres de forma rotineira nos setores
obstétricos.

Entretanto, alguns estudantes, dentre
eles, os de medicina, ainda apresentaram
conhecimento limitado sobre conceitos,
formas e praticas consideradas violéncia
obstétrica. O modelo atual de assisténcia
ao parto, focado no tecnicismo perpetra
atitudes consideradas violentas entre os
profissionais da area e influencia direta-
mente na conduta dos estudantes ao pres-
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tar cuidado as mulheres.

Ha evidéncias da maior necessidade
de abordagem do tema durante a gradua-
cdo para promover formacdo profissional
centrada na humanizacdo e evidéncias
cientificas. A universidade pode contribuir
para iniciar debates que favorecam o pen-
samento critico dos estudantes, oportuni-
zando a detecgdo e prevengao de novos
casos de violéncia obstétrica.
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