= 7y =
_ e r I 0 e rato rl Caetano, J., Tourinho, F. S. V., Schuelter, P.1., Alves, T.F, Silva, E. C. Dutra, K.
Procedimentos que envolvem a cirurgia de criancas no periodo perioperatdrio: Revisdo de escopo

Procedimentos que envolvem a cirurgia de
criancas no periodo perioperatoério: Revisao
de escopo

RESUMO | Objetivo: identificar os componentes necessarios ao entendimento da crianga quanto aos procedimentos e etapas
que ird se deparar durante o periodo perioperatério. Método: revisao sistematica do tipo Revisao de Escopo. A busca foi realizada
nas bases de dados: Sistema Latino-Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude (LILAC's), Scientific Eletronic
Online (SciELO), SCOPUS, WEB OF SCIENCE, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), com recorte temporal de 10 anos (2010 — 2019). Resultados: foram selecionados 16 estudos que
descreviam as etapas da cirurgia, divididos em trés: pré-operatério, intraoperatoério e pds-operatério. Os estudos descreviam as
etapas, os procedimentos e os materiais utilizados no centro cirlrgico, que poderiam ser percebidos pela crianca. Conclusdes: o
objetivo foi alcancado e essas informacdes poderao ser exploradas para construcdo de materiais educativos voltados a orientacao
de criancas para o procedimento cirtrgico ou guiar profissionais e familiares.

Descritores: Centro Cirlrgico; Enfermagem; Tecnologia.

ABSTRACT | Objective: To identify the components necessary for the child's understanding of the procedures and steps that will
be encountered during the perioperative period. Method: systematic review of the Scoping Review. The search was performed on
the databases: Latin American and Caribbean Health Sciences Information System (LILAC's), Scientific Electronic Online (SciELO),
SCOPUS, WEB OF SCIENCE, Cumulative Index for Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Nursing Database (BDENF), with
a 10-year time frame (2010 - 2019). Results: 16 studies were selected that described the stages of surgery, divided into three:
preoperative, intraoperative and postoperative. The studies described the steps, procedures and materials used in the operating
room, which could be perceived by the child Conclusions: the objective was achieved and this information can be used to build
educational materials aimed at guiding children for the surgical procedure or guiding professionals and family members.
Keywords: Surgicenters; Nursing; Technology.

RESUMEN | Objetivo: identificar los componentes necesarios para la comprension del nifio de los procedimientos y pasos que se
encontraran durante el periodo perioperatorio. Método: revision sistemdtica del tipo Scoping Review. La busqueda se realizé en
las siguientes bases de datos: Sistema de Informacién de Ciencias de la Salud de América Latina y el Caribe (LILAC's), Scientific
Electronic Online (SciELO), SCOPUS, WEB OF SCIENCE, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Base
de Datos de Enfermeria ( BDENF), con un horizonte temporal de 10 afnos (2010 — 2019). Resultados: Se seleccionaron 16 estudios
que describian las etapas de la cirugfa, divididos en tres: preoperatorio, intraoperatorio y posoperatorio. Los estudios describieron
los pasos, procedimientos y materiales utilizados en el quiréfano, que podrian ser percibidos por el nifio. Conclusiones: el objetivo
fue alcanzado y esa informacion puede ser utilizada para la construccion de materiales educativos destinados a orientar a los
nifos para el procedimiento quirlrgico o orientar a los profesionales y familiares.

Palabras claves: Centro Quirdrgico; Enfermerfa; Tecnologia.
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sdo capazes de gerar sentimentos negati-
vos, principalmente, quando o paciente
for uma crianca, como mau humor, medo,
problemas para comer ou dormir, preocu-
pacado, inseguranga, apatia, agitacdo, an-
siedade, tristeza, culpa e estresse'”.

Além disso, a ansiedade pré-operato-
ria pode causar, mais frequentemente em
criangas com idade entre 2 e 5 anos, o
delirio de emergéncia pediétrica, carac-
terizado pelo estado de acordar da anes-
tesia com comportamento inconsolavel e
inquieto ©.

Porém, estudos comprovam que §é
possivel reduzir esses efeitos através de
orientagdes voltadas ao esclarecimento so-
bre procedimentos e intervengdes a serem
submetidas. Dessa forma é possivel fazer
com que a crianga se sinta mais segura,
proporcionando sua compreensdo acerca
da situagdo que vivencia e, consequen-
temente, promover maior tranquilidade e
menor nivel de medo e ansiedade “*.

Muitas sao as formas de se transmitir
as informagdes sobre o processo cirtrgico:
verbalmente, através de atividades com
papel e materiais para colorir; materiais
médico-hospitalares como algodao, serin-
ga, agulha, equipo, méscara, luva, gorro,
propé entre outros; videos entre outros*”
ou utilizagdo de tecnologias digitais em
satde®”.

Apesar de diversas tecnologias estarem
sendo criadas com o objetivo de auxiliar
no tratamento e autocuidado dos pacien-
tes, nem sempre sdo aprovadas por eles,
por ndo apresentarem um contetido atra-
tivo, interativo e Gtil 1.

Por isso, visando os beneficios da
orientagdo para um procedimento cirtrgi-
co e da constru¢do de um conteddo atra-
tivo ao publico infantil, este estudo tem
como obijetivo identificar o contetido que
fard parte de uma tecnologia aplicada ao
cuidado da crianga que serd submetida a
um procedimento cirtrgico, apresentando
componentes necessarios ao entendimen-
to da crianga quanto aos procedimentos e
etapas que ira se deparar durante o perio-
do perioperatério.

Sendo assim, a partir do objetivo do
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estudo, determinou-se a seguinte ques-
tdo: Quais os componentes necessarios
ao entendimento da crianga quanto aos
procedimentos e etapas que ird se deparar
durante o periodo perioperatério?

METODO

Para realizacdo desse estudo utiliza-
mos uma revisdo sistematica do tipo Revi-
sao de Escopo, por meio do scoping study

€6

[...] a ansiedade pré-
operatéria pode causar,
mais frequentemente em
criancas com idade entre
2 e 5 anos, o delirio de

emergéncia pedidtrica,
caracterizado pelo estado
de acordar da anestesia
com comportamento
inconsolével e inquieto

9

ou scoping literature reviews. A estratégia
Revisdo de Escopo guiada pelas recomen-
dacoes do JBI Institute Reviewer’s Manual,
consiste em uma revisao sistematizada,
exploratéria, destinada a mapear, na pro-
ducdo cientifica, estudos relevantes em
determinada drea. Tem abordagem abran-
gente, pois trabalha com estratégia de bus-
ca ampla e menor rigor na qualidade dos
estudos, podendo ser incluidas produgdes
cientificas, inclusive dissertacdes e teses
que se configuram como pesquisas que

@ (®  |DOL: https:/doi.org/10.36489/nursing. 2022v25i291p8528-8539
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

Revista Nursing,

abordam o tema deste estudo "

Para esse estudo aplicamos a estraté-
gia PCC que representa uma mnemonica
para Populagdo, Conceito e Contexto,
sendo definidos como: P — criancas até 12
anos12; C — procedimentos que envolvem
a cirurgia; C- periodo perioperatério. Além
disso, os objetivos, critérios de inclusao e
métodos foram especificados em um pro-
tocolo validado por especialistas "".

A busca foi realizada nas seguintes ba-
ses de dados: Sistema Latino-Americano e
do Caribe de Informacido em Ciéncias da
Satde (LILAC's), Scientific Eletronic Onli-
ne (SciELO), SCOPUS, WEB OF SCIENCE,
Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), Base de Da-
dos de Enfermagem (BDENF).

Foram considerados os descritores
em portugués, inglés e espanhol: crianga,
tecnologia educacional, cirurgia e jogos
e brinquedos. Se estabeleceu um  limite
temporal de estudos publicados nos dlti-
mos 10 anos, de 2010 a 31 de outubro de
2019.

Os critérios de inclusdo para essa
revisdo de escopo foram: Estudos que
apresentem 0s componentes Necessarios
a compreensdo da crianga quanto aos pro-
cedimentos e etapas que ird ser submetida
no periodo perioperatério, podendo ser
estudos primarios (Relatos de experiéncia;
Relato de caso; Estudo de casos e estudo
de casos e controles; Estudo de coorte; En-
saio clinico controlado randomizado; Estu-
dos de reflexdo) ou secundarios (Revisdes
nao sistematicas; Revisoes sistematicas;
Meta Andlise; Guias (“Guidelines”; Ma-
nuais; Livros) entre outros que possam res-
ponder ao objetivo deste estudo; Estudos
publicados na integra em inglés, portugués
e espanhol.

Os estudos encontrados foram avalia-
dos por dois leitores e a escolha dos artigos
se deu inicialmente pela leitura dos titulos
e resumos e apos a selecdo, a leitura com-
pleta do material.

RESULTADOS

A figura 1 abaixo apresenta as etapas
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de busca e os resultados encontrados em
cada uma delas. Além disso, foram inclui-
dos quatro estudos encontrados através das
referéncias ou mesmo pela pesquisa ma-
nual das autoras, sendo esta agdo permi-
tida pela revisao do tipo Scoping Review.
Finalmente, foram incluidos nesta revisiao
um total de 16 estudos que citam as etapas
do processo cirtrgico.

Dentre os estudos selecionados, trés
tratavam-se de relatos de experiéncias de
criangas que vivenciaram um procedi-
mento cirrgico, possibilitando uma maior
aproximagao com os objetivos deste estu-
do (13—15)‘

Dos demais estudos, oito estavam re-
lacionados com a utilizagao de estratégias
lddicas que visam o preparo de criangas
para o procedimento cirtrgico, entre elas:
o brinquedo terapéutico, a apresentacao
de materiais cirtrgicos e videos, visita ao
centro cirdrgico, e demonstram resultados
positivos quanto a redugdo da ansiedade
pré-operatdria” .

Os outros trés estudos mostravam os
efeitos positivos causados pela distracao
da crianca através do uso de estratégias
lddicas como jogos, desenho animado e
a utilizagdo de seus brinquedos preferidos
durante o periodo pré-operatério ***7.

Um dos estudos buscou identificar a
reagdo de criancas ap6s 14 dias de cirur-
gia, por meio do uso de materiais e equipa-
mentos utilizados durante a cirurgia, ava-
liando-se reagdes negativas que poderiam
indicar possiveis traumas “?.

O processo cirdrgico envolve uma
série de procedimentos e etapas e todas
precisam ficar esclarecidas para que ndo
se tornem lembrangas traumdticas apds o
processo cirdrgico.

Etapas perioperatéria e os componentes
e processos percebidos pela crianca

De acordo com os estudos, dividimos
o periodo perioperatério em trés fases:
pré-operatdria, intraoperatoria e pds-ope-
ratéria conforme descrito na imagem que
segue.

Para explanar melhor as etapas desse
processo iremos discutir a seguir cada um
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Figura 1 - Fluxo da selecdo dos estudos encontrados nas bases de dados.

Florianoépolis — SC, Brasil, 2020.
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Fonte: Registro Hospitalar do Cancer, 2018.

deles.

Pré-operatorio

O periodo pré-operatério inicia na ad-
missao da crianca no hospital, nesta etapa
a crianga é encaminhada para o quarto
de internagdo onde serdo realizados os
primeiros procedimentos de preparo e
cuidados que antecedem a cirurgia. Na
sequéncia, ela segue para a sala pré-anes-

tésica ou diretamente para a sala cirtrgica
(13,21,24-26,30)

O transporte para a sala pré-anestésica
acontece com a crianga deitada em maca
de transporte > 7
mostrou que pode acontecer de forma
lddica, com em um carro de brinquedo,
onde a crianga pode ser transportada sen-
tada (25).

O periodo pré-operatério é caracteri-

. porém um dos estudos

zado também pelo jejum o qual é orien-
tado durante a consulta com o anestesista,
tendo em vista que, na maioria das vezes,
seja necessario que o paciente fique um
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periodo de tempo sem se alimentar para
garantir a seguranca durante a indugdo
anestésica(13,15,l7,18, 24).

Nesse periodo, antes da entrada no blo-
co cirtrgico, é realizada a administracao
da medicagao pré-anestésica, comumente
utilizado o Midazolam®''>17/18212528

Para a entrada no bloco cirtrgico, é ne-
cessdrio o uso de vestimentas apropriadas,
entre elas: touca, mascara, propé, roupas
cirdrgicas para a equipe de enfermagem,

equipe médica e para a crianga ('>1¢18212%
28)

Intraoperatério

O periodo intraoperatério ocorre no
centro cirdrgico e caracteriza-se pelo ato
anestésico e cirlirgico, onde a presenca
dos pais ou responséveis pode 729
ndo"*'®*% ser permitida dependendo das

ou

normas de cada instituigcdo.

Na admissdo da crianca no centro
cirdrgico, sao conferidas informagdes im-
portantes da paciente, como: a identifica-
¢do por meio da pulseira de identificagdo
e prontudrio; a demarcagao do local a ser
operado, o termo de consentimento, o je-
jum, as alergias e o uso de medicamentos.
Apés a admissdo ela é conduzida até a sala
de cirurgia acompanhada da equipe cirtr-
gica (17,24,26,27).

A sala cirlrgica deve estar equipa-
da com materiais e equipamentos para
realizagao segura da cirurgia, incluindo
uma equipe capacitada para a sua realiza-
¢do. Além disso, nesse periodo a crianga
é envolvida pelo medo da cirurgia e do
desconhecido, pela presenca de pessoas
desconhecidas como a equipe de enfer-

magem e médica (anestesista e cirurgiao)
(13,15,17,19,21,27)

E nessa fase que também sdo perce-
bidos equipamentos e objetos que fazem
parte da sala cirtrgica, dentre eles: mesa
cirdrgica, equipamentos de monitoriza-
¢do, foco cirdrgico, agulhas, seringas,
soro, equipo de soro, estetoscépio, algo-
dao, esparadrapo, luva, termometro, mas-
cara cirdrgica, cateter de oxigénio, eletro-
dos de eletrocardiograma, laringoscépio e

instrumentos cirdrgicos''>1>17/20 21,22,242626)
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Figura 2 - Etapas do periodo perioperatdrio. Floriandpolis — SC, Brasil, Florianépolis
- SC, Brasil, 2020.

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores, 20-20.

Além disso, nesse momento acontece
a indugao anestésica. Apds a admissao da
crianga na sala cirdrgica, ela é posiciona-
da, deitada na mesa cirdrgica e sao reali-
zados a monitorizagao dos sinais vitais por
meio de eletrodos, de Eletrocardiograma,
esfigmomanometro para pressao arterial e
oximetria de pulso. O anestesista realiza a
inducdo anestésica, utilizando oxigénio e
mascara inalatéria, administrando os me-
dicamentos anestésicos na via endovenosa
e, por fim, a intubagdo orotraqueal. Sdo
percebidos nesse momento a presenca de
tubo de respiragdo e equipamento para
anestesia, sendo referido pelas criangas
como o momento em que se dorme para
assim ocorrer a cirurgia '*1721229),

O ato cirdrgico ocorre apds a aneste-
sia e pode ser apresentado para as crian-
cas de forma simples, o que resulta no seu
facil entendimento, por exemplo, corte da
amigdala ou hérnia, raspagem da adenoi-
de ou outra cirurgia conforme indicacao
de cada um "¢,

Ao final da cirurgia ocorre o despertar
da anestesia e a crianca é encaminhada
para a proxima etapa, o pds-operatério, na

unidade de recuperagdo anestésica 79,

Pés-operatorio
O periodo pés-operatério  ocorre
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ap6s a cirurgia e na sala de recuperagao
pos-anestésica, anexo ao bloco cirtrgico.
Nesse momento, a presenga de um acom-
panhante é permitida "7,

Esse periodo é caracterizado também
pela presenca de dor pds-operatéria e ad-
ministracdo de analgésicos para alivio da

mesma (13,15,24

. Algumas criangas recor-
dam-se de apresentarem agitacao e/ou so-
noléncia apds a cirurgia .

Ap0s a recuperagao anestésica a crian-
ca recebera alta anestésica e podera ser
encaminhada para o quarto de internagao
ou para alta hospitalar conforme plano te-
rapéutico. Alguns relatos de criangas indi-
cam que elas se recordam de estarem no
quarto de internagdo, principalmente, dei-

tadas na cama se recuperando da cirurgia
(14,16,21,23,30)

A realizagdo de curativos, quando ne-

cessario, também ocorre no pés-operatério
(16,22-24)

DISCUSSAO

Os estudos encontrados descrevem o
processo e procedimentos que ocorrem
durante o periodo perioperatério. Alguns
destes, foram realizados com criangas em
idade entre 3 e 14 anos e as cirurgias mais
comumente realizadas sdo: amigdalecto-
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mia, adenoidectomia, tratamento cirdrgico
de hérnia inguinal e umbilical e postecto-
m ia (13,1 8,20—26,28,29).

A maioria dos estudos apresentaram as
etapas e procedimentos que ocorrem du-
rante a cirurgia e sdo advindas de planos
de orientacao voltados as criangas que es-
tavam prestes a realizar um procedimento
cirtirgico. Estes tinham como objetivo veri-
ficar o nivel de ansiedade das criancas ao
comparar aquelas que recebiam cuidados
rotineiros e as que recebiam orientagoes
relacionadas a cirurgia. Assim se observa
que as criangas que recebem orientagdes
sobre a cirurgia possuem redugao do nivel

de ansiedade e estresse gerados pela cirur-
1~ (16-24,30)

gia .
Esses resultados corroboram com ou-

tros estudos que mostram uma redugado
significativa da ansiedade em criangas que
sao submetidas a intervengdes para o pre-
paro pré-operatério como jogo terapéuti-
co, voltados a orientagao de procedimen-
tos a serem vivenciados durante o periodo
perioperatério. Além disso, as criangas
tornam-se mais colaborativas e reagem de

forma a apresentarem maior aceitagdo "
32

Sabendo que a orientagao pré-opera-
téria pode trazer beneficios em relagao a
reducdo da ansiedade e do estresse, é ne-
cessario que as informagdes sejam o mais
fidedigno possivel, levando em considera-
¢ao a idade e capacidade de entendimento
da crianga para que ela ndo seja surpre-
endida de forma negativa e inesperada ©".
Além disso, a busca pelo conhecimento,

algumas vezes, pode vir da prépria crianga
15)

Contudo, a falta de informagdo causa
medo, ansiedade, depressao, estresse e
ansiedade. Contrariando essa informacao,
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alguns pais acreditam que ndo fornecendo
informagdes, estio evitando estresse do
filho, ou acreditando que seria melhor o
filho ficar sabendo apenas no dia da cirur-
gia, através da equipe de enfermagem ou
do médico®?.

Levando-se em consideragdo o fato de
ser importante o ensino de informagdes,
nota-se que algumas delas podem variar
de acordo com a instituigdo na qual sera
realizada a cirurgia e, portanto, é preci-
so ficar atento e ajustar as orientacdes de
acordo com as respectivas instituigoes.

Exemplos dessas particularidades sao
permissao de acesso dos pais ou outro
familiar até a entrada da crianca na sala
Cirurgica(w, 21, 26, 30) ou néo(u, 18, 25)/ admi_
nistragdo de medicamento pré-anestésico,
comumente o Midazolam®, é um seda-
tivo, indutor do sono, reduz a ansiedade
pré-operatéria e o delirio de emergéncia
pedidtrico ®” e se apresenta em xarope
oralﬂ5,17,18,21,25,28,29).

Esse é um ponto importante que deve
ser levado em consideragdo no momento
da construgdo de tecnologias para o pre-
paro pré-operatério de criancas a fim de
minimizar o estresse da cirurgia e separa-
¢do dos pais®®, dessa forma a informacao
deve se apresentar de forma imparcial, cla-
ra e o mais proxima possivel da realidade
para ndo gerar maiores angustias a crianca.

Além disso, o centro cirtirgico possui
espago e rotinas muito especificas, seguem
o fluxo de pré, trans e pds-operatério e é
guiada em geral pela Lista de Verificagdo
de Seguranca Cirtrgica %°.

CONCLUSAO

As orientagOes pré-operatoria pres-
tadas a crianca permitem a redugdo do

nivel de ansiedade e do estresse gerados
pela cirurgia. Aqui identificamos os com-
ponentes necessarios ao entendimento
da crianga quanto aos procedimentos e
etapas que ird se deparar durante o peri-
odo perioperatério que sao divididos em:
pré-operatorio, intraoperatorio e pés-ope-
rat6rio com caracteristicas especificas para
cada um deles.

As informagoes sobre a cirurgia devem
ser repassadas de forma clara levando em
consideracdo a idade e entendimento de
cada um. Para tal é imprescindivel meios
onde os familiares possam buscar infor-
magdes corretas e confidveis, além disso,
fontes onde as préprias criangas possam se
identificar com o tema como aplicativos e
jogos digitais.

Para a construcao de um dispositivo
voltado a orientagao para o periodo perio-
peratério, o mesmo deve conter, além de
objetos e materiais que a crianga pode se
deparar em um centro cirtrgico, contetido
que explore a cirurgia a ser realizada.

Esse estudo podera implicar na pes-
quisa de forma a ser explorado para cons-
trucdo de materiais educativos voltados a
orientagdo de criangas para o procedimen-
to cirdrgico, como livros, folders e inclusi-
ve tecnologias digitais.

Na prética, esse material podera ser
utilizado para guiar as informagdes que
serdo realizadas as criangas que serdo
submetidas a procedimentos cirtrgicos,
pois nele é possivel identificar todas as
fases do periodo perioperatério, podendo
ser adaptado conforme realidade de cada
instituicao.

ludoterapia: Revisdo integrativa. Rev. Port. Satide e Sociedade, 2019;4;1141-
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