Setembro vermelho: Cerca de 30% dos
brasileiros tém hipertensao

O més foi escolhido para a campanha, pois no dia 29 comemora-se o Dia Mundial do Coracao, iniciativa criada em 2000 pela
Federagdo Mundial do Coragao com apoio das Nagées Unidas.

uidados com o coragdo nun-

ca é demais. Tanto o mds-

culo, o drgao fisico, que
bombeia sangue para o organismo,
como o coracdo em seu sentido me-
taforico, relacionado a emocao. Eles
estdo interligados, por isso é im-
portante pensar na salide como um
todo e integrar mente e corpo.

O Setembro Vermelho é uma ini-
ciativa de conscientizacdo sobre os
cuidados com o coragdo e preven-
¢do de doencas cardiovasculares.
Prestar atencdo aos seus ritmos de
vida, habitos e sinais corporais é es-
sencial para um batimento cardiaco
saudavel.

Uma das doencas assintomaticas
que atinge a maior parte da popula-
¢ao mundial é a hipertensdo arterial.
De acordo com a Sociedade Bra-
sileira de Hipertensao (SBH), 33%
dos brasileiros sofrem atualmente da
doenca, também conhecida como
"pressdo alta". A hipertensao é moti-
vo de preocupacao porque a doenga
pode levar a outras consequéncias
graves, como doencas cardiovascu-
lares, acidente vascular cerebral e
insuficiéncia renal.

Em maio, o Ministério da Sadde
divulgou um relatério mostrando
que o nimero de adultos com diag-
néstico médico de hipertensdao no
Brasil aumentou 3,7% em 15 anos.
Os indices saltaram de 22,6% em
2006 a 26,3% em 2021.

Os dados foram coletados pela
Secretaria de Vigilancia em Sadde
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(SVS), que levou em consideragao
a evolugdo temporal dos indicado-
res do Vigitel (Vigilancia de Fatores
de Risco e Protegao para Doengas
Crbnicas), nas ultimas 16 grandes
investigacdes do principal inquérito
de saltde do Brasil.

O relatério mostra ainda um au-
mento na prevaléncia do indicador
entre os homens, variando 5,9%
para mais. Os resultados mostraram
que certas faixas etdrias registraram
um declinio, com maior queda para
adultos de 45 a 64 anos, variando de
32,3% em 2006 a 30,9% em 2021
para aqueles entre 45 e 54 anos; e
alternando entre 49,7% em 2006 e
49,4% em 2021 para aqueles entre
55 e 64 anos.

De acordo com os dltimos da-
dos da Pesquisa Nacional de Satde,
realizada em 2019, os estados com
maior prevaléncia de diagndstico
médico de hipertensdo arterial sao:
Rio de Janeiro (28,1%), Minas Ge-
rais (27,7%) e Rio Grande do Sul.
Sul (26,6%). Os estados com menor
prevaléncia sdo: Para (15,3%), Ro-
raima (15,7%) e Amazonas (16%).

Segundo o Sistema de Informa-
¢oes sobre Mortalidade (SIM), de
2010 a 2020, 551.262 pessoas mor-
reram por doencas hipertensivas,
sendo quase 293 mil mulheres e
cerca de 260 mil homens. Os esta-
dos com as maiores taxas de morta-
lidade em 2020 incluem: Piaui (45,7
6bitos / 100 mil habitantes), Rio de
Janeiro (44,6 6bitos / 100 mil habi-
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tantes) e Alagoas (38,8 ébitos / 100
mil habitantes).

Para falar sobre o tema, a Revista
Nursing conversou com a Dr?. Neu-
sa Rodrigues, membro da Divisao
Técnica Auxiliar do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia, e com o
Dr. Luis Cuadrado Martin, membro
da Sociedade Brasileira de Hiper-
tensao:

Neusa Eli Rodrigues Portela:

De acordo com a Diretriz Bra-
sileira de Hipertensdo Arterial de
2020 a hipertensao arterial (HA) é
considerada uma doencga crbnica
ndo transmissivel (DCNT) definida
por niveis presséricos em que a te-
rapéutica medicamentosa supera os
riscos relacionados a patologia.

Sua classificacdo estd de acor-
do com a mediacdo no consultério
a partir de 18 anos de idade. Sen-
do classificada em: Pressdo Arte-
rial (PA) Otima em que a pressao
arterial sistélica (PAS) considera-se
<120mmHg e a pressdo arterial
diastélica (PAD) <80 mmHg; PA
normal a PAS: 120-129 mmHg e/ou
PAD: 80-84 mmHg; Pré-hipertensao
a PAS: 130-139 mmHg e/ou PAD
85-89 mmHg; HA estagio 1 PAS:
140-159 mmHg e/ou PAD: 90-99
mmHg; HA estdgio 2 PAS: 160-179
mmHg e/ou PAD: 100-109 mmHg e
a HA estagio 3 PAS: 2180 e/ou 2110
mmHg.

Neusa Eli Rodrigues Portela:

A principal caracteristica da Hi-
pertensdo Arterial é a sua falta de
sintomas, o que favorece a desco-
berta tardia e a ma adesdao medi-

camentosa e ndo-medicamentosa.
Em alguns casos, pode apresentar
sintomas. Dessa forma, o enfermei-
ro deve estar atento para os fatores
de riscos e o acompanhamento am-
bulatorial nas consultas de enfer-
magem, focando especialmente na
prevencgao.

Neusa Eli Rodrigues Portela:

A parte principal do tratamento
é o conhecimento do paciente sobre
a sua doencga e complicagoes, e en-
tender a importancia do retorno das
consultas, tomar os medicamentos
prescritos, mudancga saudavel no es-
tilo de vida e seguir as orientagdes
da equipe multidisciplinar.

Neusa Eli Rodrigues Portela:

Os mais propensos sdo aqueles
que fazem consumo excessivo de
sal na alimentagdo e/ou pessoas
com sobrepeso ou obesidade e/ou
consumo excessivo de alcool e/ou
sedentarismo e/ou tabagistas, essas
sdo as pessoas que possuem mais fa-
tores de risco. Também temos outros
fatores como o genético, idade, sexo
e etnia, porém os fatores ambientais
e estilo de vida sdo preponderantes.

Luis Cuadrado Martin:

A hipertensdo na maioria das
vezes € assintomdtica, portanto,
teoricamente, em um primeiro mo-
mento, ndo afetaria tanto assim,
apenas traria a necessidade de rea-
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lizar consultas médicas e mudar o
estilo de vida. Porém, se ndo tra-
tada, as complicagdes que ocorrem
com os anos sdo gravissimas: infarto
do miocardio, acidente vascular
cerebral, insuficiéncia cardiaca e
insuficiéncia renal que, quando nao
levam a morte, causam graves danos
a qualidade de vida do paciente.

Neusa Eli Rodrigues Portela:

A discrepancia de condigdes so-
cioecondbmicas, alimentacdo com
muito sédio, sedentarismo, desco-
nhecimento, diagnéstico tardio e as
agdes educativas interrompidas pela
COVID-19 agravaram o ntimero de
hipertensos no Brasil.

Luis Cuadrado Martin:

A prevaléncia de hipertensdao no
Brasil é semelhante & mundial. Os
principais fatores que fazem com
que aumente essa prevaléncia sdo o
aumento da expectativa de vida da
populagdo e consequente envelhe-
cimento, bem como, o aumento da
obesidade em nosso meio. Este ul-
timo, fator importante que pode ser
modificado.

Neusa Eli Rodrigues Portela:

De acordo com a Diretriz Bra-
sileira de Hipertensdo Arterial de
2020, é ressaltada a importancia dos
programas continuos de educagao
em salde, as acdes de conscienti-
zagao como estratégias importantes,
por meio de midia (campanhas te-
maticas periédicas e agdes adicio-
nais como a incorporagao das agoes
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de prevencdo, detecgdo e controle
da HA nos programas de atencgao
primdria a sadde, incluindo criangas
e adolescentes), programas de satde
escolar, a implementacao de progra-
mas de assisténcia multiprofissional,
fortalecimento de normas governa-
mentais para reduzir o contelido de
sodio e gorduras saturadas dos ali-
mentos industrializados e melhora
da rotulagem do contetdo nutricio-
nal dos alimentos para a populagao.

Luis Cuadrado Martin:

Esse tipo de iniciativa estimula a
populagdo a fazer o rastreio da hi-
pertensdo, bem como a adotar es-
tilos de vida mais saudaveis, o que
pode influenciar de maneira con-
tundente o perfil de saide de nos-
sa populacdo. Gostaria de lembrar
que em abril temos campanha espe-
cifica com relagdo a prépria hiper-
tensao arterial.

Neusa Eli Rodrigues Portela:

A equipe de enfermagem é de
extrema importancia para a orien-
tacao dos pacientes e acolhimen-
to, através das consultas de enfer-
magem. De modo que eles tenham
conhecimento da doenca, uma boa
adesdo medicamentosa e ndao me-
dicamentosa, optando por um esti-
lo de vida mais saudavel dentro de
suas singularidades, mantendo o
monitoramento e acompanhamento
com a equipe multiprofissional.

Luis Cuadrado Martin:

Gostaria de afirmar que esses
profissionais tém papel fundamental
no rastreio desta doenca, mas mais
importante ainda na educagdo em
salide para que nosso paciente con-
siga entender todos os problemas
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causados pela hipertensdo e passe a
aderir corretamente tanto as modifi-
cacoes do estilo de vida como aos
medicamentos.

Neusa Eli Rodrigues Portela:

AcbGes como o Setembro Ver-
melho sd3o campanhas importantes
para mobilizar e responsabilizar 6r-
gdos governamentais a respeito de
doencgas prevalentes na populagao,
mas que podem ser evitadas. Vale
ressaltar que o importante é a conti-
nuidade das agdées, a fim de abran-
ger o maximo de usuarios. Ja esta
comprovado que as campanhas tém
um grande impacto e sdo capazes
de abranger boa parte da populagao
com a promogao em satde.

Luis Cuadrado Martin:

A SBH é uma sociedade cientifi-
ca que congrega médicos cardiolo-
gistas, nefrologistas, clinicos, bem
como profissionais de areas correla-
tas, como nutricionistas, educadores
fisicos, enfermeiros, farmacologis-
tas, psicélogos, etc. Esse conjunto
multiprofissional troca informagdes
que culminam na melhoria do co-
nhecimento e intervencdo na hiper-
tensdo no Brasil. Temos anualmen-
te a campanha da hipertensao que
impacta diretamente a populagao,
além de manter um site com in-
formagdes para a populagdo, bem
como para os profissionais de satde
médicos e ndo-médicos.
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