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A Prevencao do Suicidio nas Instituicoes de

omo prevenir o suicidio em institui-

¢oes de ensino superior? Até onde

vai o papel dessas instituigdes? Nes-
te editorial, essas questdes serdo abordadas
por trés vertentes: a importancia das inter-
vengdes baseadas em evidéncia e contex-
tualizadas, a necessidade de um olhar sisté-
mico e abrangente e a compreensdo de que
as questdes complexas podem precisar ser
revisitadas periodicamente.
Nas intervengdes preventivas é fundamental
basear-se nas melhores evidéncias cientifi-
cas disponiveis. Entre as intervengdes des-
critas na literatura cientifica encontram-se
a promogdo da literacia em salde mental
e habilidades e autoeficdcia relacionadas a
prevengio do suicidio’.
E desejavel que os programas de prevengao
abordem a promocao da resiliéncia e fato-
res de protecdo, a formagdo de gatekeepers
para identificacdo precoce e apoio a situa-
¢oes de crise, o fortalecimento da rede de
apoio, a inclusdo e pertencimento, o mape-
amento de recursos e 0 acesso a servigos de
salide mental®.
A prevengdo do suicidio nas instituigdes de
ensino deve envolver ndo apenas fatores in-
dividuais, mas também as relagdes interpes-
soais, a cultura organizacional e o contexto
social. Destaca-se que muitas evidéncias
cientificas sdo produzidas em contextos
distintos das condig¢des socioecondmicas,
politicas e culturais existentes no Brasil. E
tais condigcdes podem estar ligadas a prio-
ridades, condi¢des de vida e necessidades
diferentes. Assim, é preciso considerar os
aspectos culturais, bem como os fatores
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de risco e de protecdo presentes em cada
contexto.

Prevencdo do suicidio é um assunto sé-
rio, que ndo deve ser restrito a campanhas
pontuais ou ser valorizado apenas quando
algum evento indesejavel ocorre. Contudo,
no Brasil, existem lacunas importantes no
que se refere a existéncia de agdes funda-
mentadas no conhecimento cientifico, mul-
tiniveis e longitudinais, que sejam avalia-
das e aprimoradas periodicamente. Outras
lacunas envolvem a falta de articulagio ou
de acesso a servigos de satiide em situacoes
que requerem encaminhamento.

Nao se trata de atribuir a responsabilidade
de realizar a prevengao do suicidio apenas
as instituicoes de ensino, mas também é im-
portante valorizar o potencial do ambiente
universitdrio para a realizagdo de interven-
coes preventivas. Tais agoes sao mais pro-
missoras quando articuladas a outros dispo-
sitivos sociais.

Outra questdo que merece reflexdo é que
um ambiente universitdrio serd mais coe-
rente e propicio a prevengao do suicidio se
for um ambiente que fomenta o desenvolvi-
mento pessoal e profissional saudavel, rela-
¢Oes respeitosas, a autenticidade, pertenci-
mento, liberdade e reflexividade. Para isso,
é fundamental romper com precarizagdes,
mecanicismo, alienagdes e outros fatores
que comprometem o potencial transforma-
dor da educacao.

O suicidio é um fenémeno complexo, as-
sim como sua prevengao e as questoes que
a envolvem. Assim, a prevencdo do suicidio
no meio académico sera acompanhada por
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perguntas importantes, complexas e que
frequentemente ndo serdo respondidas de
forma simples. Espera-se que tais questiona-
mentos sejam acompanhados pelo interesse
legitimo de promover a vida com dignidade
e contatos verdadeiramente humanos.
Agradeco pela oportunidade de partilhar es-
sas reflexdes e espero que possam encontrar
outras vozes e anseios por partilhas, agdes e
transformacgdes. %
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