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Prevencao do tabagismo nas escolas: Uma
revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Identificar como a prevencao do tabagismo tem sido conduzida em criancas e adolescentes em fase
escolar. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Lilacs, Scielo, Pubmed, BVS,
Web of Science, CINAHL e SCOPUS. A busca dos estudos foi realizada entre junho e outubro de 2020, considerando estudos de
01/01/2008 até o ano de 2019. Resultado: Foram selecionados 20 artigos para a analise, dos quais emergiram duas categorias:
Eficacia das intervencdes de prevencdo ao tabagismo nas escolas do Brasil e Eficacia das intervencdes de prevencao ao tabagismo
nas escolas internacionais. Conclusao: Os programas de educacdo em satide no combate ao tabagismo desenvolvidos nas escolas
obtiveram impacto positivo, ressaltando a importancia da temdtica, a necessidade de pesquisas adicionais que investiguem e
trabalhem a prevencao da iniciacdo tabagica em escolares, além de reforcar a relevancia do desenvolvimento de politicas publicas
direcionadas a esse publico.

Descritores: Adolescente; Escolas; Prevencdo do tabagismo; Tabagismo.

ABSTRACT | Objective: To identify how smoking prevention has been conducted in school-aged children and adolescents.
Method: This is an integrative literature review, carried out in Lilacs, Scielo, Pubmed, BVS, Web of Science, CINAHL and SCOPUS
databases. The search for studies was carried out between June and October 2020, considering studies from 01/01/2008 to the
year 2019. Result: 20 articles were selected for analysis, from which two categories emerged: Effectiveness of smoking prevention
interventions in Brazilian schools and Effectiveness of tobacco prevention interventions in international schools. Conclusion: The
health education programs to combat smoking developed in schools had a positive impact, highlighting the importance of the
theme, the need for additional research to investigate and work on the prevention of smoking initiation in schoolchildren, in
addition to reinforcing the relevance of the development of public policies aimed at this audience.

Keywords: Adolescent; Schools; Smoking prevention; smoking.

RESUMEN | Objetivo: Identificar cémo se ha realizado la prevenciéon del tabaquismo en nifios y adolescentes en edad escolar.
Método: Se trata de una revision integrativa de la literatura, realizada en las bases de datos Lilacs, Scielo, Pubmed, BVS, Web
of Science, CINAHL y SCOPUS. La busqueda de estudios se realizé entre junio y octubre de 2020, considerando estudios del
01/01/2008 al afno 2019. Resultado: 20 articulos fueron seleccionados para analisis, de los cuales surgieron dos categorias:
Eficacia de las intervenciones de prevencion del tabaquismo en escuelas brasilefias y Eficacia de las intervenciones de prevencién
del tabaquismo en escuelas internacionales. Conclusién: Los programas de educaciéon en salud para combatir el tabaquismo
desarrollados en las escuelas tuvieron un impacto positivo, destacando la importancia del tema, la necesidad de investigaciones
adicionales para investigar y trabajar en la prevencién de la iniciacion al tabaquismo en escolares, ademds de reforzar la pertinencia
de la desarrollo de politicas publicas dirigidas a este publico.

Palabras claves: Adolescente; Escuelas; Prevencion del tabaquismo; de fumar.
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INTRODUCAO

egundo estimativas da Organizagao

Mundial da Sadde (OMS), 1,1 bilhdo

de pessoas sao usudrias de tabaco e
aproximadamente sete milhdes morrem
por ano em decorréncia do tabagismo. O
consumo do tabaco é o principal fator de
risco para o desenvolvimento das Doen-
cas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT),
como as doencas cardiovasculares, com
destaque para os acidentes vasculares ce-
rebrais que contribuem com cerca de trés
milhdes de mortes por ano .

Para além das DCNT, o tabagismo
encontra-se associado a varias doengas,
uma vez que o hébito de fumar expde
o individuo a aproximadamente 7.000
substancias téxicas existentes na compo-
sicao do cigarro, que possuem alto teor
cancerigeno e com efeitos a curto e longo
prazo ?.

O Brasil foi um dos paises pioneiros
na oferta de tratamento do tabagismo no
Sistema Publico de Sadde, sendo consi-
derado uma referéncia internacional no
controle do tabaco ©. Desde 1980 vem
sendo desenvolvido no pais o Progra-
ma Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT), sob a dtica da prevengao e pro-
O PNCT vem contri-
buindo para reduzir o dano individual,

mocdo a saude.

social e ambiental causado pelo tabaco,
e consequentemente a redugdo da preva-
[éncia de fumantes na sociedade “.

A prevencdo da iniciagdo tabégica
é um dos principais objetivos propostos
pelo PNCT, visto que criangas e adoles-
centes tém sido expostos cada vez mais
precocemente ao tabagismo. Segundo a
Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE), em 2019 a proporcao total de
fumantes entre alunos de 13 a 17 anos foi
de 6,8%, sendo maior entre os meninos
(7,1%) em relacdo as meninas (6,5%) .
A maioria dos adultos fumantes brasilei-
ros iniciou o consumo antes dos 19 anos
de idade, e por esse motivo, o tabagismo
é considerado também uma doenga pe-
diatrica .

A adolescéncia, fase compreendida
entre 12 e 18 anos, segundo o art. 2°

do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) sob a Lei n® 8.069, de 1990, é uma
fase de transicdo, marcada por mudan-
¢as comportamentais e de construcao do
pensamento critico-reflexivo. Nessa fase,
os fatores externos, como os circulos so-
ciais, podem influenciar diretamente nas
tomadas de decisdes, inclusive no uso de
substancias licitas e ilicitas, como o ta-
baco e seus derivados (6). Esse consumo
também esta associado a fatores emocio-
nais, pois faz com que os adolescentes
se sintam mais sociaveis, tendo a falsa
sensacao de melhora da autoimagem e
gerenciamento de questdes psicolégicas
e sociais 7.

Estudos apontam que os adolescentes
desconhecem os reais danos que o taba-
gismo pode causar a satide, uma vez que
a experimentacdo precoce dessas subs-
tancias esta ligada ao desenvolvimento
de transtornos de dependéncia em longo
prazo . Além disso, o crescente uso de
miiltiplos produtos derivados do tabaco,
como o narguilé e o cigarro eletronico,
estd associado a maiores chances de de-
pendéncia de nicotina, dando uma falsa
sensacao de serem menos prejudiciais
quando comparados aos produtos con-
vencionais 1%,

Assim, torna-se primordial a educa-
¢ao de criangas e adolescentes quanto
ao0s riscos que as exposigoes a estas subs-
tancias podem causar. A introducao de
orientacoes e hdbitos de vida saudavel na
vida escolar podem garantir o bem-estar
dos adolescentes, desenvolver comporta-
mentos positivos em relagdo a sadde, me-
lhorar a percepcao sobre si e a vida ",
como também, contribuir para retardar
o inicio da vida tabdgica e potencializar
as chances de reducdo do uso do tabaco
nessa faixa etdria especifica 2.

Diante disso, desde 2007, o Minis-
tério da Educacdo articulado com o Mi-
nistério da Sadde vem desenvolvendo o
“Programa Satide na Escola (PSE)” sob o
decreto presidencial n° 6.286, de 5 de
dezembro de 2007. O PSE tem como
objetivo orientar adolescentes estudan-
tes das escolas da rede publica e privada
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sobre diversos temas emergentes a essa
fase, como o uso de tabaco e seus prejui-
zos a salide, como também trazer capaci-
tagdes para os profissionais da educacdo
e da saldde que trabalham com esse pu-
blico .

Nesse sentido, o ambiente escolar
pode ser reconhecido local como local
estratégico para o desenvolvimento de
acgdes de prevengao e combate ao uso
precoce do tabaco, considerando que o
tabagismo na adolescéncia esta relacio-
nado também ao ambiente em que o in-
dividuo estd inserido, incluindo-se o am-
biente escolar .

Sob essa perspectiva, esta revisao
justifica-se a medida que aponta aos
gestores de redes publicas de sadde e
de educacdo, a eficiéncia das acbes de
prevencao ao tabagismo implantadas nas
escolas na Ultima década, possibilitando
o desenvolvimento de novas agoes de en-
frentamento ao tabagismo em instituicdes
publicas e privadas de ensino, com con-
sequente diminui¢do da iniciagdo taba-
gica e consumo entre escolares. A partir
desse contexto, objetiva identificar como
a prevencao do tabagismo tem sido con-
duzida em criangas e adolescentes em
fase escolar.

METODO

O método de pesquisa utilizado foi
a revisdo integrativa da literatura, que se
pautou em seis etapas para sua elabora-
¢do: definicdo da questio de pesquisa,
estabelecimento de critérios de inclusao
e exclusdo com a busca na literatura,
definicdo das informagdes a serem extra-
idas dos estudos, avaliacdo dos estudos
incluidos, interpretagao dos resultados e
sintese dos dados .

A questao de pesquisa foi elaborada
de acordo com a estratégia PICo - Popu-
lacdo Interesse Contexto "?. A seguinte
estrutura foi considerada: P — criancas e
adolescentes; | — prevencao do tabagis-
mo; Co — fase escolar. Dessa forma, ela-
borou-se a seguinte questao: “Como tem
sido conduzida a prevengao do tabagis-
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I tabagismo

mo em criangas e adolescentes em fase
escolar?”

A busca dos estudos foi realizada en-
tre junho e outubro de 2020 pelo Portal
de Periédicos da Capes, com acesso por
meio da Comunidade Académica Fede-
rada (CAFe), nas seguintes bases de da-
dos: Biblioteca Virtual em Sautde (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Pub-
med, Web of Science, Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), e SCOPUS.

Utilizou-se a combinac¢do com os se-
guintes Descritores em Ciéncias da Sad-
de (DeCS) e Medical Subject Headings
(Mesh): Tabaco (Tobacco); Adolescente
(Adolescent); Escolas (Schools); Preven-
¢do do tabagismo (Smoking Preven-
tion), associados pelo conector boleano
“AND”.

Adotaram-se os seguintes critérios de
inclusdo: artigo original, publicado na
integra e disponivel eletronicamente, a
partir de 01/01/2008 (data implantagao
do Programa Satde na Escola) até o ano
de 2019.

Foram excluidos estudos duplicados,
revisdes de literatura/reflexdo, editoriais,
resumos de anais, teses, dissertacoes,
trabalho de conclusido de curso, boletins
epidemiolégicos, relatérios de gestao,
pesquisa desenvolvida com animais, do-
cumentos oficiais de programas nacio-
nais ou internacionais e livros.

Foram encontrados 587 estudos, sen-
do: 116 na BVS, 4 na LILACS, 8 no SCIE-
LO, 3 PUBMED, 358 WEB OF SCIENCE,
97 na CINAHL e 1 na SCOPUS. Apés
leitura do titulo e resumo, 127 estudos
foram selecionados para andlise. Des-
ses estudos, 107 foram excluidos apds
a leitura. O processo de busca e selecao
dos estudos foi simplificado por meio do
fluxograma preconizado pelo Preferred
Reporting of Systematic Reviews and
Meta-Analyses "7 e estd representado na
Figura 1.

A analise critica e a sintese qualitativa
dos estudos selecionados foram realiza-
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das de forma descritiva, em duas catego-
rias. Como esta pesquisa € uma revisao
integrativa, ela ndo foi submetida ao Co-
mité de Ftica em Pesquisa. Entretanto, as
ideias dos autores das publicagoes utili-
zadas no desenvolvimento deste estudo
foram mantidas.

RESULTADOS

Os artigos em andlise foram publica-
dos em diversos periddicos e revistas de
satide publica. Os anos de publicagao
das obras foram de 2008 a 2019. As po-
pulagdes de estudo foram alunos em ida-
de escolar, principalmente adolescentes,
de escolas publicas e privadas, as quais
tiveram programas ou intervencoes para

a prevencao do tabagismo.

Dos estudos selecionados, houve pes-
quisas realizadas na india (1), Escécia (1),
Ira (1), Brasil (3), Holanda (2), Roménia
(1), Espanha (2), Alemanha (1), Portugal
(1), China (1), Italia (1), Canada (1), Esta-
dos Unidos (2), Arabia Saudita (1) e Ingla-
terra (1), sendo que 19 foram publicados
na lingua inglesa e um em portugués.

A partir dos estudos incluidos, foi ela-
borado um quadro contendo a categori-
zacao dos artigos de acordo com a simi-
laridade de contetdo (Quadro 1).

DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos sele-
cionados, foram elaboradas duas catego-

Figura 1: Fluxograma explicativo do processo de selecdo dos artigos

)
g

E Trabalhos identificados através
EE da pesquisa nas bases de dados
c Total: 587

i

E Trabalhos selecionados apds
_%" avaliacao da metodologia

= Total: 433

[}

B

-] Trabalhos selecionados apos
= leitura dos titulos e resumos
i Total: 127

w

o Lo .

U Estudos incluidos na analise
% critica

£ Total: 20

Fonte: Adaptacdo do Flow Diagram (17).

Trabalhos duplicados
Total: 7
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rias: Eficdcia das intervengdes de preven-
¢do ao tabagismo nas escolas no Brasil e
Eficicia das intervengdes de prevencdo
ao tabagismo nas escolas internacionais.

EFICACIA DAS INTERVENCOES DE PRE-
VENCAO AO TABAGISMO NAS ESCO-
LAS DO BRASIL

A maioria das pessoas comegam a
fumar na adolescéncia, por acreditarem
que os ajudard a aumentar o status peran-
te os amigos e contribuir para pertencer
a um grupo. Dessa maneira, estratégias
que visam combater a iniciagdo precoce
ao consumo do tabaco tém se mostrado
eficazes, principalmente no ambito esco-
lar, em que promovem conhecimento dos
maleficios do cigarro e seus derivados *?.

Foram encontradas trés pesquisas
nacionais '***? que descrevem os resul-
tados de intervengoes aplicadas contra
o tabagismo nas escolas, em consonan-
cia com a politica estabelecida pelo PSE
desenvolvido pelo Ministério da Sadde
e Ministério da Educacao aplicado pelo
SUS ™). Destes artigos, apenas um apre-
sentou pouca eficicia no combate do
tabagismo nas escolas, por afirmar que
ndo produziu mudangas comportamen-
tais significativas nos estudantes, embora
reconheca que houve um aumento no ni-
vel de conhecimento entre eles *?. Nos
outros dois artigos foi possivel identificar
que as agdes educativas desenvolvidas no
ambito escolar auxiliavam no abandono
do tabaco entre aqueles que ja o utiliza-

vam, e a prevenir o inicio do tabagismo
(21,22)

Destaca-se a intervencdo aplicada
por estudantes de medicina que utiliza-
ram um aplicativo para celular de en-
velhecimento facial, com o objetivo de
demonstrar aos adolescentes o efeito do
tabaco em longo prazo na aparéncia fisi-
ca. Os resultados desta intervengao foram
satisfatérios, pois foi uma estratégia atra-
tiva de chamar a atencdo dos escolares,
possibilitando que prestassem atencao ao
contetido abordado e consequentemen-
te, compreendessem na pratica os efeitos
nocivos do tabagismo %?.
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Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos selecionados sobre a prevencao do

TiTULO DO ESTUDO

Adicionar uma intervengao
de cessacdo psicossocial
a um programa existente

de habilidades para a vida

e prevencao do tabaco
influencia o uso de tabaco

e supari entre alunos do
ensino médio?: Resultados
de um ensaio quase experi-
mental em Mumbai, India.

Implementagdo de um
programa de prevencéo
do tabagismo liderado por
pares em escolas: uma
avaliacdo do processo de
métodos mistos.

Eficacia de um programa
de intervencdo compor-
tamental liderado por
pares sobre conhecimento,
atitude, crencas normativas
e intencao de fumar rela-
cionados ao uso de tabaco
entre adolescentes em
escolas pUblicas iranianas.

Programa de prevencdo do
tabagismo realizado por
estudantes de medicina em
escolas de ensino médio no
Brasil denominado "Edu-
cacdo contra o tabaco":
Ensaio clinico randomizado.

Aplicativos méveis para o
envelhecimento facial para
prevencao do tabagismo
em escolas de ensino
médio no Brasil: estudo
intervencionista focado na
aparéncia.

Impacto de uma proibicao
de fumar ao ar livre em
escolas secundarias sobre
0 uso de cigarros, cigarros
eletronicos e cachimbo de
agua entre adolescentes:
um acompanhamento de
18 meses.

tabagismo nas escolas, 2020.

OBJETIVO

Testar se adolescentes em idade
escolar que relatam uso de
tabaco e/ou supari tém maior
probabilidade de parar de fumar
se uma intervencao psicossocial
para cessagao na escola for
adicionada a um programa
existente de habilidades para a
vida e prevencdo do tabaco.

ASSIST é um programa escolar
de prevencao do tabagismo
conduzido por colegas que

incentiva a difusdo das normas

de ndo fumar entre os alunos
do ensino médio (de 12a 13
anos) e foi demonstrado em um
ensaio de controle randomizado
(conduzido em 2001 - 2004)
para reduzir a prevaléncia de
tabagismo semanal. Este artigo
apresenta os resultados de
uma avaliacdo do processo de
implementacdo do ASSIST na
Escocia em 2014-2017.

Avaliar a eficacia desta inter-
vencao liderada por pares no
conhecimento relacionado ao
uso do tabaco, atitude, crengas
normativas e intengdo de uso
de tabaco de criancas em idade
escolar de 14-17 anos de idade.

Medir a eficacia a longo prazo
da versao mais recente do curri-
culo do EAT no Brasil.

Testar a percepgdo e imple-
mentabilidade de aplicativos
de envelhecimento facial para
prevencao do tabagismo em
escolas de ensino médio no
Brasil de acordo com a teoria
do comportamento planejado
e com relagdo a diferentes
géneros.

Avaliar o impacto a longo prazo
da proibicdo do fumo em areas
externas das escolas entre ado-
lescentes do ensino médio sobre
0 uso de cigarros convencionais,
cigarros eletronicos (com / sem
nicotina) e cachimbos de dgua.

Revista Nursing,

RESULTADOS/CONCLUSOES

A combinacdo de uma intervencao de
cessacao junto com as habilidades para a
vida e o programa de prevencdo do tabaco
parece ter interrompido o uso exclusivo do
tabaco no grupo de intervencdo. Pesquisas
futuras precisam determinar se os alunos
estao substituindo o tabaco pelo supari e
compreender os mecanismos psicoldgicos
subjacentes a intervencdo de cessacdo e a
interagdo entre a cessacao e as interven-
cOes apenas de prevengao.

0 programa ASSIST na Escacia foi entregue
com um alto grau de fidelidade ao
programa licenciado e era aceitavel da
perspectiva de escolas, alunos e instrutores.
Direcionar 0 ASSIST para dreas carentes
com maior prevaléncia de tabagismo
juvenil ou em outros paises onde as taxas
de tabagismo juvenil estdo aumentando
ou s&o mais altas do que na Escécia pode
ser particularmente relevante para o futuro
préximo.

A participacdo no programa de educacdo
liderada por pares para a prevengdo do uso
do tabaco pode ter melhoria no conheci-
mento, crengas normativas e intengao de
uso do tabaco.

Até onde sabemos, este é o primeiro ensaio
clinico randomizado sobre prevencéo
do tabagismo em escolas no Brasil que
mostra efeitos favoraveis significativos em
longo prazo. O programa EAT incentiva o
abandono do habito e previne o inicio do
tabagismo, principalmente entre homens e
estudantes com baixa escolaridade.

Nossos dados indicam o potencial de
intervengdes de envelhecimento facial
para reduzir a prevaléncia de tabagismo
em escolas de ensino médio brasileiras de
acordo com a teoria do comportamento
planejado. A maioria dos alunos percebeu
a intervencdo como divertida, alegou que
a intervencéo os motivou a ndo fumar e
afirmou que aprenderam novos beneficios
de ndo fumar.

A proibicdo pode causar um efeito
reverso quando as escolas encontrarem
dificuldades para aplic-la ou quando os
adolescentes ainda virem outros fumando.
Pesquisas adicionais sdo necessarias com
um acompanhamento mais longo do que
18 meses.
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A implementacao de agoes entre es-
colares contribui positivamente com a
sua formacdo social e profissional, vis-
to que a adolescéncia é um periodo de
construgao de opinides e pensamentos,
auxilid-los nesse processo promove a
autonomia em relacdo a tomada de deci-
sOes acerca de sua prépria sadde, o que
reduz agravos e favore ao combate do ta-
bagismo®?.

Sendo a escola um ambiente essen-
cial para tais estratégias, atrelada a Lei
brasileira de Diretrizes e Bases (LDB) - Lei
n.° 9.394/1996 -
¢do e do dever de educar, trata que o
atendimento a escolares deve considerar

do direito a educa-

programas educacionais suplementares
de apoio social e assisténcia a satde(39).

Estudo realizado por discentes de
enfermagem em uma escola piblica em
Minas Gerais demonstrou resultados po-
sitivos apos a intervengao de prevengao
tabagica. Segundo os pesquisadores, as
agdes levaram a aproximagao dos ado-
lescentes com os profissionais de salde,
e ainda, contribuiram para o desenvolvi-
mento académico dos estudantes ©?.

Por conseguinte, fazem-se necessa-
rias novas estratégias no Brasil, principal-
mente de cunho tecnoldgico, que somem
ao PSE e busquem atingir a prevengao
da iniciagdo tabagica precoce e sejam
capazes de promover sadde no ambito
escolar.

EFICACIA DAS INTERVENCOES DE PRE-
VENCAO AO TABAGISMO NAS ESCO-
LAS INTERNACIONAIS

No que tange ao cendrio interna-
cional de combate ao tabagismo entre
criangas e adolescentes em fase escolar,
observa-se que apesar dos paises ndo
possuirem um sistema de salde publica
estruturado como o Brasil, bem como
programas especificos de satde publica
escolar, diversas agdes educativas de pre-
vengao ao tabagismo vém sendo desen-
volvidas para com a populagao escolar.

Estudo realizado em Mumbai, na
India, demonstrou que além do uso do
tabaco convencional, o consumo de su-

8382 Revista Nursing,

07*  Os efeitos de curto prazo
de ASPIRA: um programa
multimidia de prevencao
do tabagismo baseado na

Web para adolescentes
na Roménia: um estudo
randomizado de cluster.

08%” Efeitos de dois anos de um
programa de prevencao e
cessacdo do tabagismo em

sala de aula.

09% Aplicativos méveis de
fotoenvelhecimento na
prevencdo do tabagismo
nas escolas: a abordagem
do espelhamento.

107 Um programa de preven-
¢do do tabagismo baseado

na web e adaptado por

computador para evitar
que as criancas comecem a
fumar apos serem transfe-
ridas para o ensino médio:

estudo randomizado
controlado.

1= Avaliacdo longitudinal de
um programa de prevengao
do tabagismo para ado-
lescentes.

12% Um estudo descritivo
de um Programa para
Adolescentes Sem Fumo
para promover a cultura
sem fumo nas escolas e
na comunidade em Hong
Kong.

Avaliar os efeitos de curto prazo
do ASPIRA, entre alunos da
nona série que falam romeno
e htingaro em Tirgu Mures,
Roménia.

Tratar dos resultados de uma
avaliagdo de acompanhamento
de 2 anos do Projeto EX.

Usar a tecnologia do telefone
mével de acordo com a teoria
do comportamento planejado
para melhorar a prevencdo do
tabagismo nas escolas.

Avaliar se as mensagens de
feedback personalizadas, com e
sem mensagens imediatas, s&o
eficazes na redugdo da intencdo
e do comportamento de fumar

das criancas apos 12 e 25
meses de acompanhamento.

Avaliar programa de prevencao
do tabagismo para adoles-
centes.

Descrever o processo e 0s
resultados deste programa para
jovens em Hong Kong.
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ASPIRA, uma versao adaptada do progra-
ma multimidia ASPIRE baseado em evidén-
cias, originalmente desenvolvido e testado
nos Estados Unidos, pode diminuir a
iniciacdo ao tabagismo entre adolescentes
multi étnicos na Europa Central e Oriental.
0O grau de exposicéo é critico, apenas a
alta exposicao ao programa multimidia de
prevencao do tabagismo estd associada a
reducdo da iniciacdo ao tabagismo.

Este estudo fornece evidéncias sobre a efi-
cécia a longo prazo do programa em sala
de aula do Projeto EX para a prevencdo e

cessacdo do tabagismo entre adolescentes

na Espanha, revelando uma maior redugao
na dependéncia de nicotina, intencéo de

fumar, e no ndmero de cigarros fumados

no Ultimo més.

A maioria dos alunos afirmou que a inter-
vencao os motivou a nao fumar e afirmou
que aprenderam novos beneficios de nao
fumar. Apenas uma minoria dos alunos
discordou ou discordou totalmente que
aprenderam novos beneficios de néo fumar
ou que estavam eles préprios motivados
para ndo fumar.

Este estudo mostrou que as mensagens
de feedback personalizadas baseadas na
web, com e sem mensagens imediatas,
nao foram eficazes na modificacdo das
intencGes de fumar e do comportamento
de fumar das criangas em comparagao com
a auséncia de informacdo. Intervencoes
futuras de prevencao do tabagismo sdo
recomendadas para comegar mais perto da
idade real de adocéo do tabagismo. Além
disso, estudos futuros sobre programas de
prevencao do tabagismo baseados na Web
e personalizados por computador devem
se concentrar na avaliacdo e controle da
exposicao ao contetdo educacional e na
resposta as mensagens imediatas.

0 programa reduziu o inicio do tabagismo
e 0 tabagismo regular. Os resultados
apareceram no segundo ano e melhoraram
no terceiro. A eficacia dos programas de
prevencao do tabagismo depende de uma
implementacdo continua ao longo da
adolescéncia e da integracdo de medidas
que visem atingir os adolescentes direta
ou indiretamente através do seu contexto
social (escola, familia e comunidade).

0 Smoke-free Teens Program demons-
trou eficacia em equipar os jovens com
informacdes atualizadas sobre o tabagismo
e as tendéncias globais no controle do
tabaco e encorajé-los a desempenhar um
papel pioneiro no controle do tabaco. Os
adolescentes sem fumo treinados ndo so
promoveram as mensagens contra o fumo
entre seus colegas de escola, amigos e
familiares, mas também reuniram o apoio
da comunidade para uma Hong Kong sem
fumo. O programa foi fundamental para
promover um novo grupo de adolescentes
livres do fumo para defender a cultura livre
do fumo e proteger a satde publica.



pari (noz de bétele - semente da palmeira
de areca) conhecida como “chiclete de
Taiwan”, a qual tem efeitos estimulantes
e nocivos, também é alto entre os ado-
lescentes, sendo aceitavel na sociedade e
muito utilizado em festas. Como no pais
ndo existem programas de cessacao taba-
gica focados nos adolescentes, interven-
¢oes educativas com foco nas questoes
psicossociais tém se mostrado bastante
eficazes no combate ao uso destas subs-
tancias entre adolescentes. Dessa manei-
ra, identifica-se crescentes indices de in-
terrupgdo do tabagismo entre estudantes
de baixa renda, evidenciando a educa-
¢ao de escolares como estratégia positiva
no combate ao tabagismo "%

Ainda, nota-se que o meio em que
o adolescente estd inserido influencia
seu modo de agir em relagdo ao tabaco,
sendo que sua rede de amigos pode ser
preponderante na decisdo em iniciar ou
ndo a utilizacdo do tabaco, como tam-
bém o abandono do habito. Por isso,
uma das estratégias eficazes consiste em
identificar alunos influentes na turma ou
na escola, que possam ser treinados para
conduzir conversas sobre o fumo, difun-
dindo conhecimentos e influenciando os
demais colegas a diminuirem a intengao
de fumar %29,

Em contrapartida, nos paises em que
a proibigdo do fumo nas escolas foi im-
plementada de forma obrigatéria, obtive-
ram um impacto negativo entre os ado-
lescentes no acompanhamento a longo
prazo, ocasionando um efeito reverso ao
esperado, ou seja, mais estudantes come-
garam a fumar no periodo acompanhado.
Portanto, demonstra-se que ha a necessi-
dade de pesquisas acerca da motivagao
e efeitos emocionais do adolescente com
a intengao de fumar ou em contato com
o tabaco para desenvolver tais a¢oes de
combate %,

A maioria dos artigos internacionais
com programas de prevengdo ao taba-
gismo nas escolas se mostrou eficazes,
entretanto, mais contribuiram para au-
mentar o conhecimento dos adolescentes
sobre os maleficios do tabaco e seus deri-
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13% Eficacia de uma
intervencao complexa no
tabagismo em adoles-
centes: Um ensaio clinico
controlado randomizado
por agrupamento.

14% Os programas de pre-
vencao escolar - voltados
para a desnormalizacdo
do tabagismo entre os
jovens - sao benéficos a
longo prazo? Um exemplo
da Competicdo da Classe
Smoke Free na Italia.

15% Eficicia de uma inter-
vencao educativa sobre
tabagismo em adolescentes
escolares.
16% Usando a Internet para

ajudar na prevencao e
cessacdo do tabagismo nas
escolas: um ensaio clinico
randomizado e controlado.

17** Da experiéndia de interativi-
dade e entretenimento a
menor intencao de fumar:
um ensaio dlinico rando-
mizado e uma andlise do
caminho de um programa

de prevencao do tabagismo
para adolescentes baseado
na web.

18 Efeitos de um ensaio linico
randomizado para avaliar
os efeitos de seis meses de
um programa escolar de
prevencdo do tabagismo
na Arabia Saudita.

19% Execucdo percebida da
politica de tabagismo
escolar e tabagismo em
adolescentes.

Avaliar a eficacia de uma
intervencao escolar ministrada
por professores na iniciacdo do

tabagismo em adolescentes
(programa de educacdo para
a prevencao do tabagismo

Avaliar sua eficacia apds
um acompanhamento mais
longo (3 a 5 anos) de forma a
permitir tempo suficiente para o
amadurecimento dos alunos e a
internalizacdo da experiéncia e
seus contelidos.

Avaliar a eficacia de um
programa educativo sobre
tabagismo, desenvolvido pelo
Instituto Brasileiro do Cancer,
entre adolescentes da cidade de
Pelotas, RS.

Avaliar o impacto de uma
intervencdo em sala de aula e
assistida pela web sobre o taba-
gismo abordando a prevencdo
e a cessacdo do tabagismo com
adolescentes.

Avaliar o impacto de uma
intervencao baseada na web, A
Smoking Prevention Interactive
Experience (ASPIRE), na inten-
¢do de fumar de adolescentes,
considerando a experiéncia de
interatividade e entretenimento
como preditores de reducéo da
intencdo de fumar, sob um mo-
delo de experiéncia de usudrio

de transicdo.

Examinar a eficacia de um
programa de prevencdo do
tabagismo que visa abordar
cognicdes relacionadas ao
tabagismo e comportamento
tabégico entre adolescentes
sauditas de 13 a 15 anos.

Examinar a relagdo entre a
percepcéo da aplicagao das
politicas de tabaco no nivel
escolar e os comportamentos de
fumar entre os alunos.
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N&o houve evidéncias de que a interven¢ao
tenha impactado na incidéncia de tabagis-
mo regular ou no inicio do tabagismo.

Esses resultados sugerem que o SFC pode
ter um impacto positivo na reducdo da
prevaléncia do tabagismo em longo prazo
(5 anos).

Em resumo, a intervencdo ndo foi eficaz
para produzir mudangas comportamentais,
mas levou a um aumento no conhecimento

sobre o tabagismo.

Aintervencdo Smoking Zine forneceu
motivacdo para parar de fumar, para os
fumantes mais resistentes a parar de fumar
no inicio do estudo e evitou que adolescen-
tes ndo fumantes se tornassem fumantes
pesados aos 6 meses. Ao fornecer um
método acessivel e atraente de envolver
0s jovens na prevencao e na cessacao
do tabagismo, este programa interativo e
integrado fornece um novo veiculo para
a promocao da satide em nivel escolar e
populacional.

A experiéncia de interatividade e entreteni-
mento dos adolescentes contribuiu para o
resultado esperado de menor inten¢do de
fumar. Além disso, é necessario enfatizar a
experiéncia emocional durante as interven-
¢Oes baseadas na web, a fim de maximizar
as reducoes nas intencoes de fumar. Indo
além da mera avaliacao da eficacia de um
programa de prevencao do tabagismo
baseado na web, este estudo contribui para
a compreenséo da experiéndia psicoldgica
de adolescentes e seus efeitos na intengao
de fumar. Com os resultados deste estudo,
0s pesquisadores podem trabalhar para (1)
aprimorar a experiéncia de interatividade
e entretenimento e (2) ampliar os con-
ceitos dos efeitos da midia (por exemplo,
presenca e envolvimento emocional) a
fim de melhor alcancar os resultados de
comportamento de satde.

0 programa de prevencdo reforcou cogni-
cOes e comportamentos de ndo fumantes.
Portanto, é recomendado implementar
0 programa em nivel nacional na Arabia
Saudita. Estudos futuros sao recomendados
para avaliar os efeitos do programa de
longo prazo e as condiges que favorecem
a implementagdo nacional do programa.

A aplicacao mais rigorosa das politicas
escolares contra o uso do tabaco pode
ajudar a prevenir ou reduzir o tabagismo
dos adolescentes dentro e fora da proprie-
dade escolar.
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I tabagismo

vados do que propriamente a prevengao
da intengdo de fumar ou abandono do
habito, demonstrando um cardter mais
informativo do que propriamente a ces-

sagdo do tabagismo "% 1920:23, 39,

CONCLUSAO

A partir dos achados na literatura
observou-se que os programas de educa-
¢do em salde no combate ao tabagismo
nas escolas obtiveram impacto positivo
em sua maioria, visto que os resultados
destacados foram no quesito da melhoria
do conhecimento dos escolares sobre o
tabaco e seus maleficios a satide. No en-
tanto, para a prevencdo da intengdo de
fumar ou deixar o tabaco as intervencoes
foram ineficazes.

Mediante ao entendimento que o

Lima, C. P. M., Bolsoni, L. L. M., Paiano, M., Salci, M. A.
Prevencéo do tabagismo nas escolas: Uma revisdo integrativa

207 Umaintervencao informal
liderada por pares baseada
na escola para a prevencao

do tabagismo na adoles-
céncia (ASSIST): um ensaio
clinico randomizado.

tabagismo é um problema de satde pu-
blica, destaca-se o papel fundamental do
enfermeiro nas agoes de prevencgao. Visto
que algumas das competéncias conside-
radas indispensaveis para a profisso, sdo
o gerenciamento do cuidado, lideranga,
tomada de decisdes e o educar. Possibi-
litando estratégias de promogdo a sau-
de, prevencao, reducao de danos e rea-
bilitagao nas redes de atengdo a saude.
Assim, o enfermeiro conduz as equipes
multiprofissionais de sadde no mesmo
principio, estabelecendo metas e plane-

Avaliar a eficacia de uma inter-
vencdo liderada por pares que
teve como objetivo prevenir o
consumo de tabaco nas escolas
secundarias.

Os resultados sugerem que, se implementa-
da em uma base populacional, a interven-
¢30 ASSIST pode levar a uma reducéo na
prevaléncia de tabagismo em adolescentes

de importancia para a satde publica.

jamento, atuando como sujeito de trans-
formacao social “**V,

Dessa forma, é necessario pesquisas
adicionais que investiguem e trabalhem
a prevengao da iniciagdo tabagica em
escolares. Ressaltando a importancia do
desenvolvimento de politicas publicas
direcionadas a esse publico, para que in-
tervengdes no combate ao tabagismo nas
escolas sejam eficazes a curto, médio e

longo prazo.
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