=
_ n ecess I da d eS Paula, A. S., Hammerschmidt, K. S. A., Lenardt, M. H., Betiolli, S. E., Souza, A. O., Fugaca, N. P. A.
Necessidades humanas bésicas dos idosos com COVID-19: Revisao de escopo

Necessidades humanas basicas dos idosos com
COVID-19: Revisao de escopo

RESUMO | Objetivo: Descrever a atuacao e o pensar da Enfermagem no enfrentamento da pandemia da COVID-19 relacionado
as condicdes de saude e seguranca no trabalho. Método: Trata-se de um estudo de artigo de revisdo sistemdtica de literatura,
realizado através de um levantamento de dados a partir da Biblioteca Virtual em Saude durante os meses de abril a julho de 2020.
Resultados: Foram selecionados 9 artigos que afirmaram o desafio da Enfermagem no ambito educacdo em saude, trabalho com
limitagdes existente e a sua importancia na linha de frente. Conclusao: Essa pandemia permite uma reflexao sobre trabalhadores
de enfermagem, suas condicoes de trabalho, cuidado aos pacientes com vulnerabilidades e caracteristicas diversas. Pensar nos
seus anseios, medos, incertezas e condi¢des seguras de trabalho pode favorecer a implantacao da politica de salide e seguranca
do trabalhador, implantar medidas de prevencao e controle de contaminacao ocupacional, estrutura hospitalar adequada, rede
integrada institucional de apoio psicoldgico.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Vulnerabilidade social; Saude do trabalhador; COVID-19.

ABSTRACT | Objective: To describe the performance and thinking of Nursing in the face of the COVID-19 pandemic related
to health and safety conditions at work. Method: This is a study of a systematic literature review article, carried out through
a data survey from the Virtual Health Library during the months of April to July 2020. Results: 9 articles were selected that
stated the challenge of Nursing in the field of health edu-cation, work with existing limitations and its importance on the
front line. Conclu-sion: This pandemic allows a reflection on nursing workers, their working condi-tions, care for patients with
different vulnerabilities and characteristics. Thinking about their anxieties, fears, uncertainties and safe working conditions can
favor the implementation of the worker's health and safety policy, implement measures to pre-vent and control occupational
contamination, adequate hospital structure, integrated institutional network of psychological support.

Keywords: Nursing care; social vulnerability; Worker's health; COVID-19.

RESUMEN | Objetivo: Describir la actuacion y el pensamiento de Enfermeria frente a la pande-mia de COVID-19 en relacién
a las condiciones de salud y seguridad en el trabajo. Método: Se trata de un estudio de articulo de revision sistemética de la
literatura, realizado mediante levantamiento de datos de la Biblioteca Virtual en Salud durante los meses de abril a julio de 2020.
Resultados: Se seleccionaron 9 articulos que planteaban el desafio de la Enfermeria en el campo de la salud la educacién, el tra-
bajo con las limitaciones existentes y su importancia en la primera linea. Conclu-sién: Esta pandemia permite una reflexion sobre
los trabajadores de enfermeria, sus condiciones de trabajo, atencién a pacientes con diferentes vulnerabilidades y ca-racteristicas.
Pensar en sus angustias, miedos, incertidumbres y condiciones de trabajo seguras puede favorecer la implementacién de la
politica de seguridad y sa-lud del trabajador, implementar medidas de prevencion y control de la contamina-cién ocupacional,
estructura hospitalaria adecuada, red institucional integrada de apoyo psicolégico.

Palabras claves: Atencion de enfermeria; vulnerabilidad social; salud del trabajador; COVID-19.

| rana (UFPR). Curitiba, Parana (PR), Brasil.

ORCID: 0000-0001-08309-4003 |Neidamar Pedrini Arias Fugaca

Aline da Silva Paula

Enfermeira. Formacao: MBA em Gestdo em
Saude e Controle de Infeccdo. Mestranda do
Programa de Pés-Graduacao em Enfermagem
da Universidade Federal do Parana (UFPR).
Membro do GMPI-UFPR - Curitiba (PR) Brasil.
ORCID: 0000-0001-5038-3570

Karina Silveira de Almeida Hammerschmidt|

Enfermeira. Formacéo: Doutora em Enferma-
gem. Professora da Universidade Federal do
Parana (UFPR). Membro do GMPI-UFPR - Curi-
tiba (PR) Brasil.

ORCID: 0000-0002-7140-3427

Maria Helena Lenardt |

Enfermeira. Formacdo: Doutora. Professora
Sénior do Programa de Pés Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Pa-

8364 Revista Nursing,

| Susanne Elero Betiolli |

Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Pro-
fessora da Universidade Federal do Parana
(UFPR). Membro e vice-lider do Grupo Multi-
profissional de Pesquisa sobre Idosos (GMPI)-
-UFPR - Curitiba (PR) Brasil.

ORCID: 0000-0003-4469-447

|Alcione Oliveira de Souza

Enfermeira. Professora Instituto Federal do Pa-
rana (IFPR) Curitiba, Parana (PR), Brasil. Mestre
Stricto Sensu em Promocao da Saude. Doutoran-
da do Programa de Pés-Graduacao em Enferma-
gem da Universidade Federal do Parana (UFPR).
Membro do GMPI-UFPR - Curitiba (PR) Brasil.
ORCID: 0000-0002-3193-3642

Enfermeira. Profissao: Professora da Pontificia
Universidade Catdlica do Parana (PUCPR). Su-
perintendente dos Hospitais Vita Batel e Vita
Curitiba PR. Formacao: Mestre Mestrado em
Tecnologia na Area de Saude. Doutorada do
Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem
da Universidade Federal do Parana (UFPR).
Membro do GMPI-UFPR - Curitiba (PR) Brasil.
ORCID: 0000-0002-2112-0920

Recebido em: 30/05/2022
Aprovado em: 12/07/2022

INTRODUGAO
evolugdo da pandemia de co-
vid-19 revelou seus critérios cli-
nicos e epidemioldgicos. Indi-
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viduos, acima de 60 anos, apresentam
maior risco de evoluir com formas clini-
cas graves e alta mortalidade. Devido as
alteragoes fisioldgicas que ocorrem com
o processo de envelhecimento humano e
comprometem o sistema imunolégico. O
maior nimero de complicagdes decor-
rentes das doencas cronicas, a populagao
idosa tem sido a de maior vulnerabilida-
de as formas graves da COVID-19 e para
a evolucdo a ébito." Isso leva a crer que
medidas mais abrangentes sejam neces-
sarias para proteger a populagdo idosa.
Neste sentido, fazem-se necessdrios es-
tudos que subsidiem o atendimento dos
profissionais de enfermagem a populagdo
idosa com COVID-19 e que, fundamen-
tem cientificamente o trabalho do enfer-
meiro, a fim prestar um cuidado de enfer-
magem qualificado a pessoa.

Diante do exposto, esta scoping re-
view é considerada uma ferramenta Gtil
para identificacdo e sintese dos conhe-
cimentos cientificos, principalmente na
pandemia de covid-19, neste revisao uti-
lizou-se a classificacdo das Necessidades
Humanas Basicas (NHB) adotadas por
Wanda Horta de Aguiar como estrutura
de levantamento das necessidades huma-
nas basicas dos idosos com covid-19. A
escolha desta teoria deu-se por ser con-
siderada adequada a atencdo ao idoso,
uma vez que o identifica como um ser
humano Gnico que precisa ter suas ne-
cessidades basicas atendidas, de acordo
com suas expectativas. Nao basta, satis-
fazer os desejos do idoso é preciso que
respeite o seu estilo de vida considerando
o contexto familiar ou da comunidade ao
redor.” Deste modo este estudo teve por
objetivos: identificar, mapear producoes
textuais relacionadas as necessidades
humanas basicas, conforme Teoria de
Wanda Horta, apresentada por pessoas
idosas quando acometidas pela covid-19,
utilizando recomendacées do The Joanna
Briggs Institute (JBI).

METODOLOGIA

Trata-se de Scoping Review, também

Paula, A. S., Hammerschmidt, K. S. A., Lenardt, M. H., Betiolli, S. E., Souza, A. O., Fugaca, N. P. A.

conhecida como revisao de escopo para
identificar e mapear em produgdes textu-
ais as necessidades humanas basicas de
idosos com covid-19. A revisao de esco-
po tem se destacado mundialmente na
area de sintese de evidéncias em satde.
(3,4,5,6,7)

Foram seguidos os pressupostos me-
todolégicos para esta revisao de escopo
seguindo a metodologia proposta por The
Joanna Briggs Institute (JBI)**”® apoiadas
na lista de na lista de verificacdo PRIS-
MA-Scr, a estratégia de busca incluiu
estudos publicados em inglés, espanhol
e portugués, sem limitagdo temporal nas
bases de dados eletronicas: BVS, WEB
OF SCIENCE, SCOPUS e ENDNOTE, uti-
lizando a estratégia de busca: (“Health
Services Needs and Demand” OR “Needs
and Demand, Health” OR “Necessidades
e Demandas de Servicos de Saide” OR
“Necessidades Basicas”) AND (“corona-
virus” OR “novo coronavirus” OR “CO-
VID-19”) AND (“idoso” OR “pessoa ido-
sa” OR “Elderly”) .

Para atender as necessidades do ob-
jetivo geral desta revisao, propds-se o de-
senvolvimento da revisdo com as seguin-
tes perguntas orientadoras: 1) Quais sao
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as necessidades psicobioldgicas afetadas
em idosos com covid-19? 2) Quais sdo as
necessidades psicossociais afetadas em
idosos com covid-19? 3) Quais sdo as ne-
cessidades psicoespirituais afetadas em
idosos com covid-19?

A extracdo de dados foi de forma
descritiva e por meio de fluxograma do
processo de revisao PRISMA-Scr. Utili-
zou-se o End-Note como gerenciador de
referéncias e os resultados foram apresen-
tados na forma de fluxogramas, explican-
do as exclusdes ap6s leitura na integra
das publicagoes e elaboragao de quadros
com as seguintes informagdes: autor, ano
de publicacao, origem/pais, objetivo,
populacao e tamanho da amostra, mé-
todo, tipo de estudo, resultados e princi-
pais descobertas relacionadas a questao
orientadora.

A extensao PRISMA-ScR pressupde a
existéncia de protocolo de revisao, que
seja registrado, com registro na OSF. Os
critérios de elegibilidade, fontes de infor-
macao e estratégias de busca incluirdo
estudos publicados em inglés, espanhol e
portugués, sem limitagdo temporal. Serdo
consultadas as bases de dados eletroni-
cas: PORTAL BVS, web of science, SCO-

Figura 01: Descricao do processo de busca e selecdo dos artigos de acordo com base

de dados e descritores utilizados.

Identificagao 285 artigos identificados

Selegiao 147 artigos selecionados
e 33 artigos avaliados para
Elegibilidade elegibilidade
& 20 artigos incluidos na
Inclusdo

scoping review

Fonte: Autores, 2021
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138 artigos excluidos (duplicados)

® 94 artigos ndo elegiveis (ndo apresentem a
palavra idoso e covid-19 no titulo ou no resumo;
® 10 carta ao editor e editorias;

® 5 ndo estavam disponiveis na integra;

® 5 documentos governamentais e ministeriais)

13 artigos excluidos ap6s leitura na integra (ndo
responderam a pergunta de pesquisa)
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I necessidades

PUS e Portal de periédicos CAPES; com
estratégia de busca especifica conforme
apresentado na sequéncia:

RESULTADOS

Apbs o processo de avaliagdo foram
encontrados 282 artigos, foram exclui-
dos estudos em duplicidade, editoriais,
artigos de opinido, resumos de eventos,
relatos de casos e experiéncias, revisdes
integrativas, sendo incluidos 20 artigos
nesta Scoping Review, conforme obser-
vamos na (Figura 01).

Destaca-se que o Estudo de Descriti-
vo exploratério foi o tipo de estudo mais
frequente entre os incluidos nesta revi-
sdo de escopo e corresponde a 85,00%
(n=17) do total de artigos encontrados,
o predominio do pais de origem foi os
Estados Unidos da América (EUA) com
20,00% (n=4), A revista que destacou-se
foi a International Psychogeriatrics em 6
artigos (30,00%).

Os estudos incluidos nesta revisao
abordaram as principais tematicas: 1)
Necessidades psicobiolégicas, com fre-
quéncia de 19 artigos (95,00 %); 2) Ne-
cessidades psicossociais, com apari¢oes
nos 20 trabalhos (100,00%); e 3) Necessi-
dades psicoespirituais com frequéncia de
3 (15,00%).

Observa-se na tabela 1 as necessida-
des psicobiolégicas, elas apareceram em
19 estudos.

Em relacao as necessidades psicosso-
ciais, tiveram apari¢coes nos vintes estu-
dos, conforme a Tabela 2.

Na categoria das necessidades psico-
espirituais, tiveram aparigoes nos 3 estu-
dos, conforme a tabela 3.

DISCUSSAO

A atuacdo da enfermagem no cuida-
do ao paciente com novo coronavirus
precisa estar amparada por teorias que
solidifiquem a assisténcia prestada. Neste
contexto, a teoria das Necessidades Hu-
manas Basicas, alinhada ao Processo de
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Tabela 1 - Distribuicdo das apari¢ées das necessidades humanas basicas

psicobioldgicas nos artigos. Curitiba, Parana, Brasil, 2021.

Necessidades psicobiolégicas (n=19)

Oxigenacéo (n=7)

Nutricdo (n=4)

Eliminacdo (n="1)

Sono e repouso (n=1)

Exercicio e atividade fisica (n=4)

Mecanica corporal (n=1)

Integridade cutdneo-mucosa (n =1)

Regulagao térmica, hormonal, neurolégica, hidros-
salina, eletrolitica, imunolgica, crescimento celular,
vascular (n=16)

Locomocdo (n=3)

Percepgao olfativa, visual, auditiva, tatil, gustativa,
dolorosa (n=2)

Principais resultados

Dispneia

Doencas respiratrias (pneumonia/ asma/ DPOC)
Necessidade de suporte ventilatério
Sindrome respiratoria aguda grave
Apneia

Hipoxia

Reduzido acesso a fonte de alimento
Suporte nutricional

Alteragdes nos padrdes alimentares
Alteracdo ou diminuicdo da ingestao alimentar
Incontinéncia urinéria

AlteracGes sono

Insonia

Sedentarismo

Aumento do sedentarismo
Sarcopenia

Perda da forca muscular

Lesao por pressao
Imunossenescéncia

Febre

Deméncia

Dedlinio cognitivo

Memoria alterada

Hipertensao

Diabetes

Miocardite

Encefalite

Sindrome de Guillian-Barré
Tromboembolismo

Acidente vascular cerebral
Descompensacao de doencas cronicas pré-existentes
Delirium

Quedas

Dificuldade de locomocdo

Restricdo de movimento

Paralisia

Risco de quedas

Deficiencia visual

Perda auditiva

Limitagdo sensorial
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Enfermagem, podem contribuir para um
atendimento sistematizado, que valorize
a atuagao do enfermeiro, jd que cabe a
ele avaliar continuamente a resposta do
individuo a terapéutica aplicada.”

No que compete as Necessidades
Humanas Basicas, das complicagdes as-
sociadas a covid-19, a psicobiolégica e
psicossocial neste estudo demonstrou-se
as mais afetadas.

Em relacao as Necessidades biol6gi-
cas foram identificados potenciais pro-
blemas relacionados a oxigenagao: disp-
neia, doencas respiratérias (pneumonia/
asma/ DPOC), necessidade de suporte
ventilatério, sindrome respiratéria aguda
grave, apneia e Hipoxia.(1011712131415716)

Ao avaliar a necessidade humana
afetada a luz da teoria de Wanda Horta,
ressalta-se a psicobiolégica, no que tange
a regulagao imunoldgica, os autores des-
tacam a imunossenescéncia, pois além
da covid-19, eles apresentam uma predis-
posicdo maior para adquirir a infecgao,
além de ter muitas recidivas"”, devido
ao desgaste do sistema imune, tanto
diretamente  pela infeccao covid-19,
quanto pelos miltiplos procedimentos in-
vasivos, aos quais o paciente quando hos-
pitalizado em terapia intensiva é exposto.
A intubagdo orotraqueal, por exemplo,
pelo procedimento em si ja apresenta o
risco de pneumonia; o cateterismo ve-
sical de demora pode desenvolver in-
feccdo do trato  urindrio, acessos
venosos e arteriais, dentre outros dis-
positivos  invasivos que predispdem a
Sepse.ﬂ& 19, 13, 14
sario o manejo e utilizagdo adequada de

' Nesse sentido, é neces-

bundles para prevencao das infecgoes
relacionadas aos dispositivos invasivos a
fim de refletir na reducdo de sua incidén-
cia, bem como promover a qualidade e
seguranga durante o processo do cuidado
ao idoso.””

Ainda no aspecto psicobioldgico, a
rapida mudanga comportamental exi-
gida pela resposta de salde publica da
pandemia, provavelmente levara a con-
sequéncias adversas a salde de curto e
longo prazo. As pessoas idosas enfrenta-
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Terapéutica (n=2)

Fonte: as autoras, 2021
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Isolamento e agravamento das doencas cronicas

Necessidade de quartos individuais para distancia-
mento social

Tabagismo e etilismo

Abuso de substancias

Condicdo de moradia adequada
Transferéncia tardia do idoso para hospital

Polifarmécia

Tabela 2 - Distribuicdo das apari¢ées das necessidades humanas basicas

psicossociais nos artigos. Curitiba, Parana, Brasil, 2021.

Necessidades psicossociais (n=20)

Seguranca (n=2)

Amor (n=1)

Comunicacéo (n=8)

Aprendizagem em satde (n=2)

Sociahilidade e Gregaria (n=10)

Recreacdo (n=1)

Orientacdo no tempo e no espago

(n=2)

Aceitacdo (n=4)

Autoestima (n=4)

Principais resultados
Caréncia de recursos humanos devido ao subfinanciamento
Abusos fisicos e psicoldgico de cuidadores
Necessidade de aproximagdo familiar
Dificuldade em nivel de compreensdo e uso de linguagem ndo verbal
Dificuldade em nivel de atencdo
Nivel de compreenséo diminuida
Redugéo no nivel de compreenséo
Dificuldade de interacdo com as pessoas

Acesso limitado e/ou reduzido e/ou restrito e/ou ausente a tecnologia
e/ou meios de comunicagéo

N&o possui total compreenséo sobre seu problema de satide
Medo do contagio

Isolamento social

Depressao

Ansiedade

Medo da morte

Luto

Estresse / Estresse pds-traumatico
Soliddo

Nao utiliza meios eletronicos
Delirium

Dedlinio cognitivo

Alteragdes na consciéncia de tempo e espago
Ageismo

Medo da morte

Aceitacdo da morte

Medidas ndo invasivas

Caréncia afetiva

Soliddo

Depressao

Ansiedade

Revista Nursing,
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ram mobilidade restrita da comunidade, Auto isolamento

perda de apoio social e acesso reduzido
a servicos e bens."" Os programas comu-
nitdrios que apoiam o bem-estar social,
mental e fisico sdo encerrados ou seve-
ramente restringidos. E provével que o
comportamento sedentdrio didrio, que
estd associado ao aumento do risco de
mortalidade cardiovascular e por todas as
causas, aumente.”” O exercicio em casa
é mais desafiador para muitas pessoas
porque ha pouco apoio social, incentivo
e responsabilidade, que sao facilitadores
essenciais da atividade fisica. Além disso,
as recomendagdes para reduzir ou evitar
as compras podem restringir o acesso a
alimentos saudaveis. O isolamento social
e a soliddo, devido ao distanciamento fi-
sico, sdo fortes preditores de morbidade
e mortalidade na vida adulta, embora os
caminhos sejam complexos. Como resul-
tado do covid-19, os fatores de risco mo-
dificaveis do estilo de vida para doencas
cronicas, incapacidade funcional e mor-
talidade tendem a se acentuar."*'¢

Considerando as necessidades psi-
cossociais afetadas, algumas ja mencio-
nadas acima, destaca-se o enfrentamento
da doenca, visto que ainda ndo ha um
tratamento definitivo para a covid-19 e
como ja citado anteriormente, os infec-
tados apresentam diferentes mecanismos
de defesa do sistema imunolégico. Logo,
a necessidade de seguranca podera gerar
ansiedade, medo e estresse nos pacientes
e familiares durante o tratamento; tanto
em meio hospitalar como no domicilio.
(10-16-11-21-22-19-23)

Existem desafios psicolégicos Gnicos
que muitos idosos experimentaram e
experimentam em meio ao covid-19, in-
cluindo o aumento do isolamento social e
o surgimento ou exacerbacao de proble-
mas de sadde mental, como estresse, uso
de substancias (alcoolismo e tabagismo),
ansiedade e depressdo, como aumento
do uso de medicamentos. Embora pes-
quisas recentes concluam que idosos sao
menos propensos do que os adultos mais
jovens a relatar preocupagdo ou estresse
relacionado ao covid-19.11012 22202420
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Perda de apoio social

Participacdo (n=4)

Acesso reduzido a servicos

Apoio familiar

Acesso limitado a ventilacdo mecanica

Subfinanciamento crénico dos lares

Avaliacao multidimensional e integracdo dos setores de assisténcia a

salde

Formagdo de profissionais especialistas na satide do idoso

Atendimento de acompanhamento as DCNT

Atencéo (n=11)

Dificuldade de acesso a assisténcia em satide, necessidade de imple-

mentacdo de servios on-line ou via telefone

Desigualdade socias levam a desigualdades no acesso a satide

Perda de sequro médico apos aposentadoria

Atendimento com telepsiquiatria

Falta de recursos adequados para a reabilitacao

Uso da telemecidina como meios de comunicagdo e atencdo

Fonte: as autoras, 2021

Tabela 3 - Distribuicdo das apari¢ées das necessidades humanas basicas

psicoespirituais nos artigos. Curitiba, Parana, Brasil, 2021.

Necessidades psicoespirituais (n=3)

Religiosa ou teoldgica (n=3)

Fonte: as autoras, 2021

Transtornos mentais reativos ou pré-
-existentes podem ser exacerbados entre
os idosos pelo medo intenso de infecg¢ao
por COVID, e aqueles com condicdes fi-
sicas pré-existentes (por exemplo, DPOC,
obesidade) podem experimentar maior
angustia existencial e preocupagdes so-
bre a morte e morrer,?>1522202420

Outro problema é a exacerbagado do
estresse nos idosos, pois muitos cuidados
domiciliares, comunitdrios e de apoio a
deméncia (por exemplo, programacao
diurna) sdo reduzidos, cancelados ou
modificados para a forma online. A cres-
cente dependéncia de servigos virtuais
ou baseados na Internet pode ser uma
barreira, no entanto. Apesar das evidén-
cias de que os idosos que usam a tecno-

Principais resultados

Necessidade
Necessidade de praticas religiosas

Presenca de um lider religioso

logia (chat, chamadas de video) tém taxas
mais baixas de depressao.?¢1727212522)
Os idosos também sdo mais propen-
sos a ficar sem acesso a Internet ou o co-
nhecimento, habilidades e confianca ne-
cessdria para usar tecnologias emergentes
de forma eficaz, especialmente se estive-
rem experimentando declinio cognitivo.
Essa relativa falta de eficicia tecnoldgica
também pode contribuir para a susceti-
bilidade a fraudes e fraudes financeiras,
que aumentaram desde a pandemia, vi-
timando ainda mais aqueles que estao
sozinhos e socialmente isolados. Portan-
to, sdo necessdrias solugdes praticas para
melhorar a satide mental e aliviar o isola-
mento e a vitimizacdo dos idosos.?”
Além disso, ha preocupagdes com o
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declinio cognitivo potencial secundario a
intervengdes covid-19 que salvam vidas.
Muitos idosos e mais doentes requerem
assisténcia de ventilacdo por periodos
consideraveis, o que pode levar a conse-
quéncias de deficiéncias cognitivas e de
satde resultantes da sindrome de cuida-
do pés-intensivo.?® Estes incluem depres-
sdo e deficiéncias na memdria, atencdo
e outras fungdes neuropsicoldgicas. Esses
desafios cognitivos exigirdo iniciativas de
treinamento para aqueles que trabalham
em capacidades psicoldgicas e de rea-
bilitacdo com pacientes idosos pés-co-
vid-19.

Observa-se a questdo de aprendi-
zagem afetada, também relacionada a
educacdo a satde. O acesso ao conheci-
mento permite que a sociedade entenda
0s motivos e respeite os protocolos adota-
dos atualmente. O enfermeiro como pro-
fissional capacitado e atuante em vdrias
frentes de trabalho na pandemia do novo
coronavirus tem um papel relevante na
sistematizacdo da assisténcia e no mane-
jo ao paciente com complicacdes asso-
ciadas a covid-19, assim como na educa-
¢do em sadde aqueles que permanecem
em quarentena em suas residéncias e as
familias neste ambiente tdo adverso. 29

Por fim, as necessidades psicoespi-
rituais, foram as com menor aparicdes,
apenas em trés artigos, estudo®”, afirma
que existem barreiras de oportunidade no
ambiente social, que incluem conscién-
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cia limitada dentro do sistema de satde
das necessidades espirituais dos idosos.

Em tempos de pandemia, a espiritua-
lidade tem uma forca curativa que poten-
cializa agbes como amor a vida, perdao,
fraternidade, solidariedade, misericérdia
e justica. Ao mesmo tempo, permite a
convicgao de que a realidade captada é
maior do que as andlises nos dizem. Ela
permite crer que o invisivel e o impossi-
vel sdo partes do visivel e do previsivel.
(14,20

Considerar as necessidades huma-
nas basicas dos idosos na elaboracido do
plano assistencial, e empregar teoria de
enfermagem trard como implicagdo para
o enfermeiro a atitude de mové-lo a pro-
visdo e orientagdo do cuidado a pessoa
idosa hospitalizada com covid-19.%”

Este estudo apresentou algumas limi-
tagdes, uma vez que se esta vivenciando
uma pandemia e a produgdo cientifica
sobre o tema tem sido incentivada. Logo,
novas informacdes sdo disseminadas a
todo o momento e, para delimitar esta
pesquisa, houve a necessidade de restrin-
gi-la a um periodo, o que a limitou aos
estudos produzidos até a data limite da
busca.

Os resultados deste estudo evidencia-
ram as principais necessidades humanas
basicas afetadas do idoso hospitalizado
com covid-19, poderd fornecer elemen-
tos de reflexdo para fortalecimento da
pratica de enfermagem, desenvolvendo

Necessidades humanas bésicas dos idosos com COVID-19: Revisao de escopo

os valores das relagbes interpessoais, tido
como importante recurso para a assistén-
cia aos idosos, a publicidade deste estu-
do pode servir de instrumento de pesqui-
sa para outros profissionais e académicos
da drea.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta scoping review pode oferecer
subsidios para o conhecimento das ne-
cessidades humanas bdsicas afetadas
com foco em prestar uma assisténcia qua-
lificada as pessoas idosas.

Nesta scoping review, nao foram
identificados estudos que abordassem os
cuidados de enfermagem direcionados
ao idoso acometido com covid-19 a luz
da Teoria das Necessidades Humanas Ba-
sicas de Wanda Horta. Ressalta-se a im-
portancia de ferramentas como a Teoria
das Necessidades Humanas Bésicas para
a viabilizacdo de um cuidado efetivo ao
idoso, que consiga atender a pessoa ido-
sa na sua totalidade biopsicoespiritual,
através da identificagdo de problemas e
efetivacdo do cuidado, tornando a Siste-
matizacao da Assisténcia de Enfermagem
um mecanismo indispensdvel a profissao.

Tais bases tedricas precisam ser resga-
tadas para subsidiar a atuagdo dos profis-
sionais de enfermagem no enfrentamento
da covid-19. O momento pandémico da
covid-19 reforca a necessidade de o en-
fermeiro prestar um cuidado gerontoldgi-
co qualificado.
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