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Saude do trabalhador: O pensar da enfermagem
no enfrentamento da pandemia de covid-19

RESUMO | Objetivo: Descrever a atuacao e o pensar da Enfermagem no enfrentamento da pandemia da COVID-19 relacionado
as condicoes de salde e seguranca no trabalho. Método: Trata-se de um estudo de artigo de revisdo sistematica de literatura,
realizado através de um levantamento de dados a partir da Biblioteca Virtual em Saude durante os meses de abril a julho de 2020.
Resultados: Foram selecionados 9 artigos que afirmaram o desafio da Enfermagem no ambito educacdo em saude, trabalho com
limitagdes existente e a sua importancia na linha de frente. Concluséo: Essa pandemia permite uma reflexdo sobre trabalhadores
de enfermagem, suas condicoes de trabalho, cuidado aos pacientes com vulnerabilidades e caracteristicas diversas. Pensar nos
seus anseios, medos, incertezas e condicdes seguras de trabalho pode favorecer a implantacao da politica de salide e seguranca
do trabalhador, implantar medidas de prevencao e controle de contaminacao ocupacional, estrutura hospitalar adequada, rede
integrada institucional de apoio psicolégico.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Vulnerabilidade social; Saude do trabalhador; COVID-19.

ABSTRACT | Objective: To describe the performance and thinking of Nursing in the face of the COVID-19 pandemic related
to health and safety conditions at work. Method: This is a study of a systematic literature review article, carried out through
a data survey from the Virtual Health Library during the months of April to July 2020. Results: 9 articles were selected that
stated the challenge of Nursing in the field of health edu-cation, work with existing limitations and its importance on the
front line. Conclu-sion: This pandemic allows a reflection on nursing workers, their working condi-tions, care for patients with
different vulnerabilities and characteristics. Thinking about their anxieties, fears, uncertainties and safe working conditions can
favor the implementation of the worker's health and safety policy, implement measures to pre-vent and control occupational
contamination, adequate hospital structure, integrated institutional network of psychological support.

Keywords: Nursing care; social vulnerability; Worker's health; COVID-19.

RESUMEN | Objetivo: Describir la actuacion y el pensamiento de Enfermeria frente a la pande-mia de COVID-19 en relacion
a las condiciones de salud y seguridad en el trabajo. Método: Se trata de un estudio de articulo de revision sistematica de la
literatura, realizado mediante levantamiento de datos de la Biblioteca Virtual en Salud durante los meses de abril a julio de 2020.
Resultados: Se seleccionaron 9 articulos que planteaban el desafio de la Enfermeria en el campo de la salud la educacién, el tra-
bajo con las limitaciones existentes y su importancia en la primera linea. Conclu-siéon: Esta pandemia permite una reflexion sobre
los trabajadores de enfermeria, sus condiciones de trabajo, atencion a pacientes con diferentes vulnerabilidades y ca-racteristicas.
Pensar en sus angustias, miedos, incertidumbres y condiciones de trabajo seguras puede favorecer la implementaciéon de la
politica de seguridad y sa-lud del trabajador, implementar medidas de prevencion y control de la contamina-cién ocupacional,
estructura hospitalaria adecuada, red institucional integrada de apoyo psicolégico.

Palabras claves: Atencion de enfermeria; vulnerabilidad social; salud del trabajador; COVID-19.
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atual cendrio é considerado um
contexto indesejado e inesperado,
onde nos deparamos com a pan-
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demia da COVID-19, afetando drasticamen-
te o mundo, com alguns paises mais com-
prometidos. Em se tratando do Brasil, pais
em desenvolvimento e com a populagdo
aproximadamente de 211.552.132 habitan-
tes segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica 1", com grande parte
dessa populacao em condigdes ainda con-
sideradas precdrias e vulneraveis a vdrios
fatores determinantes do processo satde
doenca, encontra-se com grande exposigdo
a infeccdo pelo coronavirus.

Na sociedade atual, mesmo as pessoas
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com instrucdo e formacdo educativa, bem
estruturadas financeiramente e bem sucedi-
das em vdrios aspectos estao sendo afetadas
emocionalmente com a mudanga repentina
da sua rotina e projegdes futuras. Diante
disso, como se encontram as pessoas vulne-
raveis educacional e economicamente, sem
condigdes minimas de vida, como de aten-
dimento as necessidades humanas basicas
(NHB)? Quais pensamentos surgem? Quais
perspectivas de vida? Quais anseios? Me-
dos? Duvidas? Anglstias? O que passa na
mente dessas pessoas? Como sao atendidas
nos estabelecimentos de satde?

Sao muitos 0s questionamentos que po-
dem surgir e abrem espaco para refletirmos
sobre essa populagao, quais politicas estao
sendo adotadas, se sdo eficazes e se as suas
necessidades sdo atendidas.

Relacionado as NHBs, entendemos que
os desequilibrios sobre si e ao seu redor ge-
ram necessidades que o ser humano busca
satisfazé-las. Foram hierarquizadas por Mas-
low: necessidades fisiolégicas; de seguran-
ca; de amor/ relacionamento; de estima; e
de realizagdo pessoal. A satisfacdo destas
¢ importante para a salde fisica e mental,
sendo necessdrios cuidados qualificados e
capazes de sanar os seus déficits 2.

Além dos aspectos clinicos a serem ob-
servados, faz-se necessdrio também pensar
nos aspectos psicossociais, para um cuida-
do humanizado e voltado as suas reais ne-
cessidades. Orientar a pratica do cuidado
para se prevenir da COVID-19 consiste em
dialogar com os pacientes, sobre atividades
que o préprio pode realizar, mas deverd ser
ensinado por meio de educagao em satide
realizada por profissionais com a finalida-
de de evitar complicagbes e de redugao de
danos. Mas, serd se o quantitativo de tra-
balhadores de enfermagem é suficiente para
fazer tudo isso? Esse fator pode ser causa de
carga excessiva de trabalho e desgaste fisico
e emocional.

Uma das orientagdes nao farmacologi-
cas recomendada pela Organizacao Mun-
dial de Satde (OMS) é o distanciamento so-
cial, ou seja, que as pessoas fiquem em casa
como forma de reduzir significativamente
a transmissao comunitaria. Entretanto, esta
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recomendacdo ndo abrange atividades es-
senciais para a sociedade, como aquelas
desempenhadas pelos profissionais da sad-
de. A presenca destes trabalhadores nos seus
ambientes laborais é necessaria para garan-
tir os cuidados essenciais relacionados aos
diversos agravos a salde 3.

No entanto, os profissionais da satde
para prestar um cuidado humanizado as
pessoas mais vulneraveis aos efeitos da pan-
demia, necessitam também ter suas NHB

€6

Relacionado & pandemia,
é possivel identificar que
o pensar da enfermagem
frente as condicdes
de satde e seguranca
no trabalho, anseia
que as instituicdes de
saude oferecam aporte
psicolégico e educagdo
continuada sobre a
prestacdo da assisténcia
segura, com o objetivo
de evitar/ minimizar os
riscos de infeccdo.

b D

atendidas, mas estas estdo comprometidas
nesse contexto atual, em particular a catego-
ria da Enfermagem que representa a maioria
desses profissionais.

A necessidade de amor/sociais estd
relacionada a vida em sociedade, e inclui
as necessidades de convivio, respeito, ami-
zade, lazer, participacao social e afeto das
pessoas significativas 2. E possivel perceber
que a Enfermagem renunciou a essas NHB
devido a urgéncia de ter que manter o seu
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trabalho, visando a garantia do cuidado e
da sobrevivéncia das pessoas acometidas
pela doenga e, em muitos casos, teve que
se manter distante dos seus “familiares/pes-
soas do seu convivio” para protegé-los, e
por outro lado podemos observar a doacao
de trabalho e de vida aos necessitados de
cuidados.

Este contexto nos permitiu refletirmos
com transparéncia sobre questoes nevralgi-
cas do exercicio profissional no &mbito sad-
de, muitas vezes negligenciado pelo Estado
e podendo ser reconhecido como também
uma das populagdes vulneraveis. Nesse ce-
ndrio emergem questionamentos que pode-
rdo ou nao ser respondidos a depender das
forgas politicas que atuam nesse meio. Sera
que esses profissionais tém as suas condi-
¢des minimas de trabalho? A seguranca do
trabalhador esta sendo atendida? Refletir e
saber como esses profissionais pensam é im-
portante para analisarmos a atual conjuntura
e a percepgdo dos mesmos em relagdo a sua
protecdo e seguranca no trabalho. F preci-
so levantamento de dados com uma escuta
qualificada, analisa-los e intervir com o ob-
jetivo de prezar pela satde do trabalhador.

Melhorias sdao urgentes nesta carente
infraestrutura especializada de municipios
e regides do Brasil. Muitos dos nossos hos-
pitais, prontos socorros, ambulatérios e ser-
vigos especializados espalhados pelo pars,
especialmente no interior, acumulam defi-
ciéncias histéricas de edificagdes, equipa-
mentos, pessoal e insumos 4.

Fator esse preocupante e que nos faz
pensarmos na deficiéncia que o Brasil ainda
apresenta, mesmo com os avangos alcanga-
dos e reconhecidos pelo Sistema Unico de
Salde (SUS), a enfermagem precisa rever
suas concepgoes em relagdo ao cuidado de
si e ao seu processo de produgao de sujeito
politico. A pandemia estd revirando con-
cepgdes e iniciativas de lideres mundiais e
nacionais a cada dia. A circulagdo comuni-
tdria do coronavirus e o aumento expressivo
de atendimento por problemas respiratérios
graves evidenciou o quanto o SUS é res-
ponsavel pela oferta do cuidado, assumido
em mdltiplas frentes, nas quais transitam
pela vigilancia e promocao da satde, mas
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também na apropriagdo e uso de tecnolo-
gias materiais € ndo materiais na gestao e
em todos os niveis de atencdo, reconhecida
internacionalmente e, agora, pela midia na-
cional, que sempre fez uma critica tdo con-
tundente aos diversos problemas do sistema
de satide 4.

No entanto, apesar dos avangos e dos
beneficios, muitos aspectos do SUS ainda
precisam ser avaliados e implementados
para aumentar a cobertura e qualidade dos
servicos para profissionais e usudrios.

O exposto confirma a necessidade de
pesquisas relacionadas ao tema, principal-
mente porque o Brasil é um pais em desen-
volvimento, com grande parte da popula-
cdo carente das NHB. E preciso pensar no
contexto atual e quais mudangas merecem
destaque para garantir uma assisténcia efi-
ciente.

O objetivo desse estudo é descrever a
atuagdo do pensar da Enfermagem no en-
frentamento dessa pandemia relacionado as
condigdes de satde e seguranga no traba-
lho. A sua relevancia se situa no campo da
Enfermagem e também de outras areas da
salide, que tém interesse nessa temadtica e
que se dedicam a assisténcia com énfase na
promocdo da satde, na prevengao de doen-
¢as e agravos das mesmas, mas com assis-
téncia prestada com protecdo e seguranga
do trabalhado.

METODO

Trata-se de um estudo de artigo de re-
visdo sistemadtica de literatura, realizado du-
rante abril a julho de 2020, a partir da dis-
ciplina Tépicos de Filosofia para o Cuidado
Clinico em Enfermagem e Satde, do Curso
de Mestrado do Programa de P6s-Gradua-
¢ao em Cuidados Clinicos em Enfermagem
e Salde da Universidade Estadual do Ceara.

Como estratégia metodoldgica utilizada
para pesquisa deu-se por meio de levanta-
mento bibliogrdfico, exploratério baseado
na leitura, analise e interpretagdo de textos
cientificos do Cadernos da Atencdo Bésica e
Portarias do Ministério da Satide e Ministério
do Trabalho e Emprego, para ter um embasa-
mento do que estd sendo proposto a respeito
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da temdtica. A maioria da busca eletronica
foi feita a partir da BVS, a partir das bases
de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ci-
éncia da Sadde(LILACS), Base de Dados em
Enfermagem(BDENF) com uso dos descrito-
res (DeCS): Cuidados de enfermagem, Vul-
nerabilidade social, Satide do trabalhador,
COVID-19, usando operador booleano OR
e AND, foi adotado como critério de inclu-
sao os artigos que disponibilizavam o texto
completo na integra, no idioma portugués e
inglés, e como critério de exclusao, os que
nao continham textos completos na integra
e ndo abordavam a temdtica em questao.
Apbs leituras dos artigos, surgiu a seguinte
pergunta para uma reflexdo: Qual o pensar
da Enfermagem sobre a salide e seguranga
do trabalho no enfrentamento da pandemia
de COVID-19?

RESULTADOS

Apbs realizar a busca nas bases de
dados MEDLINE, LILACS, BDENF, foram
selecionados apenas 4 artigos do total de

22, pois estava no inicio da pandemia e
ndo havia muitos artigos publicados com a
temdtica. Foi adotado como critério de in-
clusdo aqueles que disponibilizavam o texto
completo na integra, no idioma portugués e
inglés, e como critério de exclusao, os que
ndo continham textos completos na integra
e ndo abordavam a temdtica em questao.

Além dos quatro artigos utilizados, sele-
cionados com o uso do operador booleano
OR e AND e os DeCS: Cuidados de enfer-
magem, Vulnerabilidade social, Satde do
trabalhador, COVID-19, foram selecionados
mais nove relacionados a tematica, sem o
uso do operador booleano para fundamen-
tar a perguntar norteadora.

Os 4 periédicos selecionados apresen-
taram a sintese dos estudos incluidos no
artigo a partir das bases LILACS, MEDLINE
e BDENF, no periodo abril a julho 2020,
distribuidos com os titulos e seus respectivos
objetivos.

Foram pertinentes e de fundamental
importancia para embasamento do estudo,
com enfoque na pandemia de COVID-19.
Abordaram temas necessario para subsidiar
as politicas de enfrentamento da pandemia

Tabela 01. Sintese dos Estudos selecionados a partir das bases LILACS, MEDLINE e

BDENF, no periodo abril a julho 2020.

Referéncia Titulo

2 O que é urgente e necessario
para subsidiar as politicas de
enfrentamento da pandemia de
COVID-19 no Brasil?

8 Nocaute do neoliberalismo?
Sera possivel fortalecer os

principios histéricos do SUS e

da APS em meio a pandemia?

10 Prevencdo relacionada a exposi-
¢ao ocupacional do profissio-
nal de salide no cenério de
COVID-19.

15 Gestdo da pandemia Corona-
virus em um hospital: relato de
experiéncia profissional.

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Ano
2020

Objetivo do estudo

Subsidiar a tomada de decis&o de agen-
tes pUblicos envolvidos no controle da
epidemia e da sociedade em geral.

Mostrar que o coronavirus tornou-se 2020

uma oportunidade histdrica de resgatar

a centralidade do SUS na politica social e

da APS no sistema de salde brasileiro.

Descrever as principais recomendacdes 2020
sobre agdes de prevencao de contagio
relacionadas a exposicdo ocupacional

dos profissionais de satde atuantes

frente a COVID-19

Descrever a experiéncia da gestdo para
o atendimento de paciente confirmado
ou com suspeita de Coronavirus em
um hospital da regido metropolitana de
Porto Alegre

2020
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de COVID-19 no Brasil, objetivando subsi-
diar a tomada de decisao de agentes pibli-
cos envolvidos no controle da pandemia.

Ainda sobre a tematica dos periédicos
foi possivel analisar o fortalecimento dos
principios histéricos do SUS e da APS em
meio a pandemia, onde o coronavirus tor-
nou-se uma oportunidade historica de res-
gatar a centralidade do SUS na politica so-
cial e da APS no sistema de salde brasileiro.

Foi possivel perceber a importancia da
prevencao relacionada a exposi¢ao ocupa-
cional do profissional de satide nesse cena-
rio e conhecer as principais recomendagdes
sobre as agdes de prevengdo de contigio
relacionadas a exposicdo ocupacional dos
profissionais de satde atuantes frente a pan-
demia

Com base nesses estudos foi realizada
analise e reflexdo sobre a situagdo dos pro-
fissionais de satide atuantes durante o perfo-
do de pandemia de COVID-19, e trazer uma
reflexdo sobre o atual cenario.

DISCUSSAO

Com andlise das leituras e para a res-
ponder a pergunta norteadora do estudo,
foi realizado a discussdo com um subtitulo
“ Desafios contemporaneos com a satide e
seguranca do trabalhador no contexto da
pandemia ” que engloba e representa o as-
sunto em andlise e reflexdo dos periddicos
selecionados e dos manuais do ministério
da salde para fundamentar o assunto em
questdo.

Desafios contemporaneos com a satde e
seguranca do trabalhador no contexto da
pandemia.

Em 11 de marco de 2020 a Organiza-
¢do Mundial da Sadde (OMS) caracterizou
como estado de pandemia o surto mundial
da doenga causada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2 denominada como COVID-19,
o que levou os servigos de satide a um novo
cendrio de agoes de salde e seguranca vol-
tada aos diversos profissionais envolvidos
nos cuidados a populacdo 5%

O insuficiente conhecimento cientifico
sobre 0 novo coronavirus, sua alta velo-
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cidade de disseminagdo e capacidade de
provocar mortes em populagdes vulneraveis
geram incertezas quanto a escolha das me-
lhores estratégias a serem utilizadas para o
enfrentamento da pandemia em diferentes
partes do mundo. No Brasil, os desafios que
se apresentaram eram ainda maiores, pois
pouco se sabias obre as caracteristicas de
transmissao da COVID-19 num contexto de
grandes desigualdades social e demografi-
ca, com populagdes vivendo em condicoes
precarias de habitacdo e saneamento, sem
acesso constante a agua, em situacdo de
aglomeragao e com alta prevaléncia de do-
encas cronicas 3%,

A Enfermagem estd na linha de frente no
combate a pandemia da COVID-19, e para
prestar os cuidados necessdrios é preciso
que os profissionais se sintam seguros, para
atuarem com mais eficacia, pois muitos sao
0s necessitados e numerosos os questiona-
mentos e preocupagdes envolvidas nesse
cendrio.

As classes populares, os trabalhadores
formais e informais, os desempregados,
desalentados e miserdveis terdo muita difi-
culdade, ou impossibilidade de guardar as
recomendagdes e imposi¢oes. Em favelas e
comunidades pobres, dispersas em munici-
pios pequenos, médios e grandes de todo o
territério brasileiro, falta mais do que produ-
tos e regras de higiene pessoal, falta agua,
casa, trabalho e dinheiro para enfrentar cada
dia. Em consequéncia, os efeitos da epide-
mia serdo muito mais graves para estes bra-
sileiros, em comparagao com seus conterra-
neos de classes mais abastadas. No d@mbito
publico, sabemos bem, nossa fortaleza é a
construgdo do SUS, um sistema universal de
salide, gratuito, integral e de qualidade, com
base na Atencdo Primaria a Satde (APS) 4,

Essa pandemia é uma oportunidade
histérica de resgatar a importancia do SUS
em diversas esferas plblicas, mas o Estado
precisa reafirmar pactos com a sociedade,
reestruturar e possibilitar um avango consi-
deravelmente no alcance de seus principios.

As conquistas do SUS sdo intimeras. Em
30 anos criou-se um grande emaranhado
de servigos de salde, da APS aos hospitais
ditos de 4* geragdo, passando por servi-
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¢os ambulatoriais especializados, centros
oncolégicos, oferta de transplantes, acdes
intersetoriais de promogao de saide e de
enfrentamento dos determinantes mais dis-
tais do adoecimento e de promogao dos de-
terminantes de maior qualidade de vida. No
entanto, em relacdo aos fracassos do SUS
temos dois grupos principais, o primeiro é
o do acesso, por mais que a rede de servi-
cos tenha se ampliado chegando a 43.275
equipes de Sadde da Familia, 6.000 hospi-
tais gerais e especializados e cerca de 300
mil leitos hospitalares em dezembro/2019,
uma das maiores caracteristicas do SUS é a
restricdo ao acesso. O segundo grupo de fra-
cassos € a insuficiente qualidade no manejo
dos fatores de risco e das condigdes croni-
cas, incluindo as de sadde mental 6.

Porém, independente da populacdo
a ser atendida, do setor e do nivel de as-
sisténcia prestado € necessario garantir a
seguranca e saGde do profissional, com
disponibilidade dos Equipamentos de Pro-
tecdo Individual (EPI) e acesso aos servicos
de atengdo a COVID-19, pois todos estao
sujeitos a se infectarem, e se isso acontecer
e houver gravidade, para onde esse profis-
sional serd encaminhado? Terd acesso aos
servicos de assisténcia? Sdo reflexdes que
podem surgir diante da lotacdo dos leitos
nas instituices de sadde.

Exemplos de riscos mais frequentes nos
ambientes de trabalho e seus efeitos sobre a
satde, afirmam que os trabalhadores estdo
expostos a vdrias categorias de riscos, como:
fisicos, quimicos, mecanicos, biolégicos,
psicossociais 7. Baseado nessa abordagem
é possivel perceber que uma das medidas
eficazes para evitar a infecgdo por corona-
virus é o uso adequado dos EPI. Corrobo-
rando com o exposto, destaca-se a Norma
Regulamentadora-32 (NR-32) que tem por
finalidade estabelecer diretrizes basicas para
a implementagao de medidas de protecao a
seguranca e a salide dos trabalhadores dos
servicos de satide, bem como daqueles que
exercem atividades de promogao e assistén-
cia a satide em geral, descreve os riscos de
exposicao e medidas adotadas para preve-
nir-se 8.

A adaptacdo dos profissionais assisten-
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ciais frente as drdsticas mudancas em seu
ambito de trabalho pode ser vista como um
dos principais desafios apresentados frente
a esta pandemia. Agdes como, atendimen-
to ao paciente, carga hordria de trabalho,
paramentagao, uso correto dos EPI e au-
mento da complexidade assistencial, vém
se mostrando como grandes preocupagoes.
O medo e apreensdo entre os profissionais
sao constantes e se refere principalmente ao
risco de se expor ao virus e a preocupagao
de contagio de suas familias. Aliada a isso
temos a inseguranga vivenciada pelas cons-
tantes mudancas de fluxos de atendimento
e protocolos institucionais, o que dificulta
a rotina de trabalho. Travamos uma batalha
contra um agente invisivel que nos ameaga
e nos mantém refém. Essa situacdo trazida
pelo coronavirus causa muita pressao psico-
l6gica, o que acaba ocasionando ou agra-
vando problemas mentais para os profissio-
nais que estdo na linha de frente 9.

No entanto, mesmo diante desse con-
texto de insegurangas, riscos e medos é
preciso adotar um cuidado direcionado aos
que precisam ser assistidos, entre estes in-
clusive, os trabalhadores da enfermagem.
Mediante a peculiaridade dessa modalidade
de cuidado, destaca-se a atuagdo dos profis-
sionais de Enfermagem, que oferecem cui-
dados continuos, considerando a pessoa nas
dimensoes biopsicossocioespirituais, nao se
limitando apenas aos procedimentos técni-
cos 107,

Cada membro da equipe é um ser indi-
vidual e subjetivo, em que esta incluida nas
particularidades e relagbes interpessoais, o
qual introduz sua histéria, seus sentimentos
e seus problemas pessoais. Toda sua baga-
gem psicoldgica, seus saberes, preconceitos
e experiéncias vém acompanhados consigo
na organizagao e, assim, seu papel serd re-
presentado dentro do grupo de trabalho. O
trabalho interprofissional € um instrumento
essencial relacionado ao cuidado a satde
1 1(11).

O cuidado humanizado é compreendi-
do como uma oportunidade de trazer nova-
mente as qualidades humanas como a em-
patia, que tem o sentido de se ter um olhar
no mundo do outro, como sentimentos e
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opinides. O comprometimento da equipe
com o paciente é uma das condigdes neces-
sarias para a humanizagdo. Humanizar diz
respeito a busca pelo respeito, aceitagao do
individuo na sua multiplicidade, ao envolver
seus sentimentos, suas dores, dificuldades,
toda a bagagem de conhecimento e seus
proprios valores. Os profissionais que estao
satisfeitos em cuidar do outro procuram por
aprendizado e conhecimento, por se instru-
mentalizar para o atendimento, com vistas a
qualidade 10"\

Para se dispor a esse tipo de cuidado e
se permitir tirar um aprendizado de tudo, é
necessario estar aberto para uma profunda
reflexdo sobre varios questionamentos que
nos apresentam esse cendrio. Essa pande-
mia nos possibilita pensar de forma medi-
tativa diante de tantas incertezas. E possivel
encontrar solucdo dos problemas quando
nos dispomos a pensar, e para isso é ne-
cessdrio perceber o que precisa mudar, e,
relacionado a pandemia, pode ser detecta-
do com as experiéncias que os trabalhado-
res da equipe de enfermagem ja trazem, e
consequentemente ocorrerdo possibilidades
de encontrar 0 novo para suprir as lacunas
existentes.

Faz-se necessario compreender o ser, e
para isso € preciso escuta-lo. Heidegger pro-
pde em sua obra uma andlise existencial por
meio de sua ontologia fundamental. Para
ele, ser é um conceito mais universal, j& que
estd constantemente presente em nossa lida
cotidiana com o mundo, mas é simultanea-
mente o0 mais obscuro, exigindo, portanto,
discussdo e reflexdo, ja que a compreensio
de ser dada pela metafisica ao longo da
histéria sedimentou-se. O obscurecimento
sobre a questao do ser se constituiu com o
modo como a questao foi colocada pela on-
tologia tradicional: ao se perguntar o que é
o ser, langamos mao de uma compreensao
prévia de ser no préprio interrogar. Ao refle-
tir sobre esse modo de questionar, Heideg-
ger aponta como as interpretagdes prévias
sobre o ser vao se impregnando na questao
e propde outro modo para interrogar: ques-
tionar o ser em seu sentido, que é primordial
a compreensao das coisas em nosso cotidia-
no 1202,

A informacdo é uma peca-chave para
que a técnica salvaguarde-se, onde a pré-
pria linguagem € a informagao a medida
que é transformada em um meio de troca
de mensagens, assumindo as fungdes de
comunicar, transmitir e instituir, impactando
na possibilidade de que todos os objetos e
existéncias sdo postos ao Dasein, como se
este pudesse salvaguardar seu dominio so-
bre a totalidade da Terra e até do que estaria
além 137,

Estudiosos referem que para Heidegger,
costumamos pensar sempre acerca da téc-
nica e deixamos de lado a questao sobre a
sua esséncia, o que faria total diferenca en-
tre nosso entendimento e relagdo com ela.
Por ndo pensarmos essa questao, mantemos
esse tipo de relagao ausente de liberdade
com ela, pois somente um refletir sobre o
assunto poderia fazer-nos relacionar com
sua esséncia, ja que esse refletir é justamen-
te 0 que nos abriria para novas formas de a
compreendermos14".

Se o homem ¢ voltado para coisas di-
ferentes dele préprio e o sentido é desco-
berto no mundo, entdo o ser humano deve
ser aberto para o mundo e, nessa abertura,
ultrapassar a si mesmo encontrando aquilo
que lhe é diverso. O ser humano é um ente
que se define e se redefine em funcdo das
possibilidades nas quais se projeta, a partir
das ocupagOes e preocupagdes que encon-
tra no mundo. Desse modo, em seu ser ha
indeterminacdo e liberdade 15"

O conhecimento do ser é condicdo de
possibilidade do conhecimento de todo e
qualquer ente, de todo e qualquer objeto
como tal. O ente é também no sentido de
que é o que hd de mais certo. Por se dar
na auto evidéncia da imediatez e de modo
origindrio, por se oferecer sem mediagdes,
desvios, aproximacgoes, gradagdes, o ente
ndo deixa lugar para a divida. Ele pode,
certamente, ser tomado como um “univer-
sal concreto”. O ser emerge em todo sendo,
recolhendo na sua unidade todos e cada um
dos entes (“seres”). E a identidade comum
e indiferenciada que ndo exclui, antes, pro-
move e inclui todas as diferencas em suas
concrecoes 16,

Por meio desses pensamentos filosé-
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ficos, pode-se delinear que é preciso ter
evidéncias dos fatos para transformacao do
pensamento, para direcionar a atitudes pro-
motoras de potencialidades resolutivas dos
problemas revelados, para possivel reavalia-
¢ao da reorganizagao dos servicos de salde,
das condigoes dignas e seguras do trabalho,
visando o bem estar dos profissionais e ne-
cessitados de cuidados.

Pensar o trabalho da Enfermagem a
partir do contexto de pandemia foi um de-
safio que pdde ser moderado pela filosofia.
As leituras filoséficas sdo elucidativas de
muitos fendmenos sociais, as reflexdes e
as incitagdes mentais provocadas puderam
explicar de que forma os profissionais da
Enfermagem fazem seus enfrentamentos e
conseguem com a destreza profissional e as
interagdes afetivas e efetivas, contribuir para
minimizar os efeitos da pandemia.

CONCLUSAO

A Enfermagem deve prestar cuidado hu-
manizado aos pacientes, motivando-os para
a autonomia e o autocuidado, contribuindo

Satide do trabalhad

para a melhoria da qualidade de vida. Po-
rém para melhor prestar esse cuidado, pre-
cisa de condigbes que favorecam a salide e
seguranca do trabalho.

Relacionado a pandemia, é possivel
identificar que o pensar da enfermagem
frente as condigdes de satide e seguranca no
trabalho, anseia que as instituicdes de sad-
de oferecam aporte psicolégico e educacgao
continuada sobre a prestagdo da assisténcia
segura, com o objetivo de evitar/ minimizar
os riscos de infecgao.

Diante dos relatos de experiéncias men-
cionados nos artigos, a enfermagem estd
passando por um processo tenso relaciona-
do a diversos aspectos com o cendrio ines-
perado da pandemia, e para minimiza-lo
recomenda-se para a seguranga ao desen-
volvimento de suas atividades a capacitacao
dos trabalhadores de salde, ajustes na es-
trutura dos fluxos operacionais dos servicos,
acesso aos EPI em quantidade suficientes e
eficazes, alerta para a satde mental, para
evitar comprometé-la, devido ao medo,
inseguranca e apreensao com o avango da
doenca.
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Dessa forma, ambiciona-se que os re-
sultados desse estudo possam subsidiar
reflexdes sobre a assisténcia adequada aos
profissionais de enfermagem no combate
a pandemia, abrangendo o campo da edu-
cagdo em salde, ao favorecer capacitagao
adequada diante do cendrio, bem como
proporcionar desfechos adequados para as
lutas existentes na categoria. E recomendd-
vel escutar esses profissionais que estao atu-
ando nesse cendrio, discutir e debater sobre
seus pensamentos, argumentos, experién-
cias, para servir de base a novas estratégias
de cuidados voltados as suas reais necessi-
dades de satde.

Ao refletir sobre a contribuicio da En-
fermagem no enfrentamento da COVID-19,
tém-se uma forte prospeccao para o cendrio
pés-pandemia. Essa conjuntura pede urgén-
cia na reformulacao do processo de cuidado
dentro do territério. F preciso mobilizar, esse
chamado € decisivo, ndo se pode deixar de
tornar visiveis as tensdes anteriormente obs-
curecidas, deve-se agir para suprir as lacu-
nas existentes.
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