Agosto Dourado: O cuidado ao bebé desde o
primeiro segundo de vida

amamentagdo é um dos

momentos mais impor-

tantes para fortalecer o
vinculo afetivo entre mae e fi-
lho, e beneficia ambas as partes.
Amamentar o bebé apés o parto
permite que o Gtero volte ao seu
tamanho normal mais rapida-
mente e reduz o sangramento,
prevenindo a anemia materna e
reduzindo o risco de cancer de
mama e ovario.

Também é benéfico para as
criangas. Previne doencgas, evita
a formacdo incorreta de dentes
e problemas de fala, proporcio-
na melhor desenvolvimento e
crescimento, e além de ser um
alimento completo, logo, nao
requer agua ou outros alimentos
até os primeiros seis meses de
vida. Mesmo no parto operatério
(cesariana), ele deve mamar na
primeira hora de vida para acele-
rar a lactacdo, aceitar as defesas
da mae e fortalecer o vinculo en-
tre os dois.

O més dourado de agosto
simboliza a luta para incentivar
a amamentagdo — O ouro estd
associado ao padrao-ouro para
a qualidade do leite materno.
De acordo com a Organizagao
Mundial da Sadde e o UNICEF,
aumentar as taxas de amamenta-
cdo exclusiva até os seis meses
de idade poderia salvar cerca de
6 milhoes de vidas a cada ano.

Os beneficios do aleitamento
materno sao inimeros, mas, se-
gundo a Organizagdo Mundial
da Sadde, apenas 39% dos be-
bés brasileiros sao amamentados
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exclusivamente antes dos cinco
meses de idade.

Desde 1981, o Ministério da
Sadde vem coordenando estra-
tégias de protecdo e promogao
do aleitamento materno no Bra-
sil. De acordo com o ministério,
o pais conta com 301 hospitais
Amigos da Crianga que promo-
vem dez passos para O sucesso
do aleitamento materno. Anual-
mente, sdo repassados 18,2 mi-
Ihdes de reais a essas unidades.

A Rede Banco de Leite Mater-
no (rBLH-BR) é uma iniciativa es-
tratégica de promogao, protegao
e apoio ao aleitamento materno.
Além de apoiar e orientar o alei-
tamento materno, inclui a coleta,
processamento e distribuicao do
leite materno para bebés prema-
turos ou de baixo peso que ndo
podem ser alimentados pela pré-
pria mae. O Brasil possui a maior
e mais complexa rede de bancos
de leite materno do mundo e é
referéncia internacional por es-
tratégias que combinam baixo
custo, alta qualidade e tecnolo-
gia.

A Rede Brasileira de Bancos
de Leite Materno (rBLH-BR) é
uma iniciativa do Ministério da
Sadde por meio do Instituto Fer-
nandez Figueira (IFF/Fiocruz) e
atualmente faz parte da Politica
Nacional Integral de Salde da
Crianga e Aleitamento Materno
(PAISC). Existem 222 bancos de
leite materno e 217 pontos de
coleta em todos os estados bra-
sileiros.

A Revista Nursing convidou a
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Dr?. Kamilla Maestd, Enfermeira,
consultora em aleitamento ma-
terno, e coordenadora do Projeto
Amamente: promogao, protecao
e apoio ao aleitamento materno,
para falar do Agosto Dourado.

O Projeto Amamente realiza
acoes de promogdo, protecdo e
apoio ao aleitamento materno no
Centro de Referéncia em Saude
da Mulher - CRSM para orientar,
adequar e gerenciar as condu-
tas de aleitamento materno por
meio de educacido em saude e
aconselhamento sobre aleita-
mento materno na sala de espera
no municipio.

Kamilla Maesta Agostinho

Enfermeira, consultora em aleitamento
materno, doutora em ciéncias, docente

na UFMT/Sinop, coordenadora do Projeto
Amamente: promogao, protecao e apoio ao
aleitamento materno.
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Soraia Silva de Souza:

No leite materno s3o en-
contradas vitaminas, minerais,
gorduras, aglcares e proteinas,
essas substancias nutritivas e de
defesa, ndo sao encontradas em
leites artificiais. O leite humano
é de extrema importdncia para
o desenvolvimento do craniofa-
cial e motor-oral do recém-nas-
cido (RN), gerando beneficios
emocionais e econdmico-so-
ciais, protegendo o RN contra
incidéncia e gravidade das diar-
reias, pneumonias, otite média,
diversas infeccoes neonatais e
outras infecgbes. Além da prote-
cdo contra todas essas doencas,
o leite materno propicia uma
nutricdo de alta qualidade pro-
movendo seu crescimento e de-
senvolvimento neurolégico. Vale
ressaltar que as criangas ama-
mentadas podem apresentar um
crescimento diferente de outras
criangas que foram amamenta-
das artificialmente.

Soraia Silva de Souza:

Devido as caracteristicas pro-
tetoras do leite humano, muitos
tipos de infecgbes ocorrem com
mais frequentemente em bebés
que ndo foram amamentados, e
receberam férmula infantil. A fal-
ta da amamentacgao para o bebé,
podera desenvolver na primeira
infancia alguns problemas cro-
nicos, como alergias, diabetes,
obesidade, assim como a doenca
de Crohn. A maioria das formu-
las infantis vendidas no mercado
sdo atualmente suplementadas

com determinados acidos graxos
(acido araquidonico [ARA] e aci-
do docosa-hexaenoico [DHA])
para se parecer mais com o leite
humano, mais nenhuma férmula
é completa como o leite huma-
no.

Sonia Vivian de Jezus:

Durante a amamentacao re-
comenda-se uma alimentacao
saudavel. Nao ha comprovagao
cientifica sobre determinados
alimentos estarem associados a
c6licas no bebé. E vilido lem-
brar que criancas com alergia
ou intolerancia a lactose é reco-
mendado retirar a lactose da ali-
mentagdo da mae e seguir com a
amamentacao.

Sonia Vivian de Jezus:

Existem varios mitos relacio-
nados a amamentacio e a cada
encontro com gestantes e lactan-
tes conhecemos mitos diferentes.

Penso que o de maior relevan-
cia esta relacionado ao leite ser
fraco e ndo sustentar o bebé. Mas
tem-se, também, outros mitos
frequentemente relatados como:
uso de buchas para o preparo do
mamilo, lavar as mamas antes de
amamentar, preparar mamilos
planos, tomar sol na mama, usar
pomadas e cremes, pensar que
seios pequenos produzem pou-
co leite, seio com sensacio de
vazio nao esta produzindo leite
suficiente.

Sonia Vivian de Jezus

Possui graduagao em Enfermagem pela Uni-
versidade Federal de Mato Grosso (2004) e
mestrado em Programa de Pés-Graduagao
em Educacdo pela Universidade Federal

de Mato Grosso (2013). Atualmente é aca-
démica de doutorado do Programa de Pés
Graduagdo em Satde Coletiva da Universi-
dade Federal do Espirito Santo e professora
da Universidade Federal de Mato Grosso,
campus de Sinop.
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Soraia Silva de Souza

Possui Graduagao de Enfermagem pelo
Centro Universitdrio do Triangulo - Uber-
landia MG (2003); Mestre em Ciéncias da
Satde da UFMT na linha de pesquisa: Ci-
rurgia, Nutricdo e Metabolismo (2017); Pés
Graduada em: Satide Piblica com Enfase
em PSF (2005), Enfermagem em Neonatolo-
gia (2007), ambos pelo Centro Universitdrio
S&do Camilo-BH, Docéncia do Ensino Supe-
rior pela FAUC/AUM (2013) e em Educagao
Permanente de Salde pela UFRGS (2015).
Docente da Graduagdo em Medicina da
Universidade do Estado de Mato Grosso.
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Kamilla Maesta Agostinho:

A crianga apresenta alguns si-
nais de mamada eficiente, sendo
eles:

- Ganho aproximadamente de
20 a 30 gramas por dia, sendo
este um parametro a ser avaliado
junto de outros parametros e que
na primeira semana o bebé pode
perder até 10% de seu peso.

- O bebé mama em torno de 8
vezes durante 24 horas

- Ha troca de fraldas com xixi
e fezes em 24 horas, espera-se
em torno de 6 a 8 fraldas na pri-
meira semana de vida

- A mulher tem a sensacao de
mamas mais vazias apdés a ma-
mada e esta ndo deve gerar dor
ou desconforto

- E possivel ouvir o bebé en-
golir o leite durante a mamada

- Ao final da mamada o bebé
solta o peito e esta relaxado com
as maos abertas e molinho.

Kamilla Maesta Agostinho:

A enfermagem desempenha
um papel essencial uma vez que
estd em contato direto e cons-
tante com o binémio (mae-be-
bé), sendo capaz de acolher e
orientar adequadamente a mu-
[her ainda na gestagao e ao nas-
cimento além do incentivo ao
AM o enfermeiro é habilitado
a colocar adequadamente esse
bebé ao seio promovendo uma
extragao de leite adequada e for-
talecendo a confianga materna e
de todos aqueles que a rodeiam.

Sonia Vivian de Jezus:

A Enfermagem tem papel
fundamental na promocgao, pro-
tecdo e apoio ao Aleitamento
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Materno desde a gestagao, parto,
puerpério, acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento
infantil até o desmame gentil.

O enfermeiro pode propor-
cionar atendimentos individuais
e coletivos que contemplem o

mundo da amamentacdo, desfa-
zendo os mitos sobre a amamen-
tagdo, orientando a pega correta,
posicOes para amamentar, prepa-
ro para amamentacao, extragao,

conservacao do leite e desmame
gentil no momento certo.

Além disso, pode garantir
a amamentagdao nas primeiras
horas de vida (golden hour) e
acompanhar todo o processo de
amamentacao, crescimento e de-
senvolvimento da crianca.

Soraia Silva de Souza:

O papel da Enfermeira no
processo de amamentagao, deve
saber técnicas de lactagao, psi-
cofisiologia, resolver intercor-
réncias, assim como observar
as mamadas avaliando posicao,
pega e sucgdo corretas. Lem-
brando de apoiar toda a familia
e empoderando a mae para re-
alizar uma amamentagdo com
sucesso e continuada...E sobre-
tudo, ter Habilidades de Escuta
Acolhedora.

Kamilla Maesta Agostinho:

O Agosto Dourado tem extre-
ma importancia para agoes de
promocgdo, protecdo e apoio a
amamentacao, simbolizando a
luta pelo aleitamento materno
através da mobilizacdo da so-
ciedade.

Durante o més de agosto as
atividades de conscientizacao
ganham forca por meio da re-
alizagdo de palestras e eventos,
divulgacdo nas midias, reunides
com a comunidade, acoes de di-
vulgacdo em espagos publicos e
a producdo de decoragao ou ilu-
minagao de espagos com a cor
dourada, escolhida justamente
por representar o “padrao ouro”,
a alta qualidade que o leite ma-
terno
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