destaques

Transformacao digital da educacao em
saude: por que o momento de mudar é

ocorréncia da pandemia da

Covid-19 sobressaltou a rele-

vancia da utilizagdo das Tecno-
logias de Informagdo e Comunicagdo no
desenvolvimento de a¢des de educagao
em salde, em uma nova conformacdo
diferenciada e modulada para atender
as demandas do publico de mulheres
no periodo gravidico-puerperal. Nesse
contexto em que se exigiu o isolamento
e o distanciamento social das pessoas,
também se considerou que as agdes
educativas eram imprescindiveis para a
continuidade do cuidado em salde.

No referido cenédrio foram propos-
tas acoes de educagdo em satde online
para um grupo de mulheres (maes, ges-
tantes e puérperas) acompanhadas em
Unidades Basicas de Satide em SINOP,
Mato Grosso, Brasil, por meio do Pro-
jeto de Extensdo intitulado “Ninho do
Cuidado: antes, durante e ap6s o nas-
cimento”.

O projeto “Ninho do Cuidado” ja
existia presencialmente desde o ano de
2017, com atividades educativas vol-
tadas as gestantes, puérperas e maes,
e, cuja missdo era a de compartilhar
contelidos de saude cientificos, com o
intuito de potencializar a tomada de de-
cisbes em salde desse publico. Acres-
centa-se que, concomitantemente a
esse trabalho presencial, germinou-se o
uso de tecnologias digitais online, mas
ainda de forma muito incipiente e peri-
férica a nossa realidade.

A rede social Facebook e o apli-
cativo Whatsapp, portanto, ndo eram
utilizados de modo sistematico para a
educacio em satde. No Facebook eram
divulgadas as agdes do projeto e havia
o compartilhamento de fotos das reuni-
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agora?

Oes educativas presenciais. Os convites
para participacao nessas reunioes eram
socializados por meio do Whatsapp.
Nao havia uma conta no Instagram do
projeto.

Nao obstante, com o surgimento da
pandemia houve a necessidade de uma
nova conformacao das acdes educativas
em salde, tanto da modalidade online
quanto da presencial. Ajustes foram
necessarios para dar continuidade as
praticas educativas. Tentativas de erros
e acertos foram necessdrias nesse con-
texto. Leituras foram primordiais para
melhor compreensdo do cendrio emer-
gente. Aprendizados didrios e adapta-
¢oes foram importantes para lidar com
os obstdculos e superar os desafios.

Neste trajeto descobrimos um uni-
verso de possibilidades por meio do
Facebook e Instagram. A ferramenta
do WhatsApp destacou-se e hoje con-
ta com um grupo online de 86 mulhe-
res, com a perspectiva de crescer ain-
da mais. Esse quantitativo representa
um maior alcance de participantes em
relacdo ao formato presencial. Nesse
grupo estdo incluidas ainda duas enfer-
meiras, cinco académicas de enferma-
gem e quatro psicélogas. As acdes de
Enfermagem incluem informagdes ge-
rais e de sadde, interconsultas, dicas e
orientagdes em sadde, com fluxograma
de atendimento instituido e entre as ati-
vidades da Psicologia estdo as psicoe-
ducativas e o acolhimento psicolégico.

O conteldo que é elaborado para
publicagdo nas redes sociais e Whatsa-
pp é cuidadosamente criado em grupo,
com o intuito de produzir algo criativo,
diddtico e com linguagem acessivel. E
um trabalho desafiador que mobiliza os

membros do projeto a criar contetdo
ao publico-alvo sempre com a missao
de contribuir com o poder decisério em
satde deste, conduzindo-o as melhores
escolhas e que favorecam seu bem-estar
fisico e psicolégico.

Atender a esta clientela que tem
cada vez mais acesso as tecnologias
digitais online é ir de encontro as ne-
cessidades atuais. E pensar em atingir
o publico-alvo, compartilhar conheci-
mentos cientificos e dar visibilidade a
educacdo em satde sob uma nova 6ti-
ca. Mudancas podem gerar desgastes e
intensas adaptagdes, mas também per-
mite abrir novos horizontes. %%
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