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Fatores de risco psicossociais na gestante
adolescente

RESUMO | Objetiva-se analisar os fatores de riscos psicossociais por meio de estudos disponiveis na literatura nacional que se
relacionam com a gestante adolescente. Trata-se de um estudo bibliogréfico, descritivo, tipo revisdo integrativa, realizada a partir
da BVS, e das bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, em artigos publicados entre aos anos de 2012 a 2017. Analisaram-se oito
artigos. Mostrou-se, pelos estudos, que os fatores de risco psicossociais mais predominantes sao o abandono do companheiro, a
evasao escolar, a escassez de recursos financeiros e o abandono familiar. Correlacionaram-se os fatores psicossociais entre uns e outros
e faz-se necessdria a criacdo de mais politicas publicas, incluindo as Politicas Publicas de Saude que fomente mais discussdes sobre
a tematica em adolescentes gravidas e, que visem diminuir os agravos psicossociais que acometem esse publico. Pode-se contribuir
neste contexto, a atuacdo de profissionais qualificados, em especial, no ambito da Estratégia de Saude da Familia, para a diminuicdo
de agravos ocasionados pela gestacdo na adolescéncia.

Palavras-chaves: gravidez na adolescéncia; fatores de risco; condigdes sociais.

ABSTRACT | Aimed to analyze the psychosocial risk factors by means of available studies in the national literature that relate to the
pregnant teenager. This is a descriptive bibliographic study, in an integrative review type, performed from the BVS, and from the
databases BDENF, LILACS and MEDLINE, in articles published from 2012 to 2017. The results were presented in figure form. Eight
articles were analyzed. Through the studies, it was shown that the uppermost psychosocial risk factors are the partner's abandonment,
school dropout, shortage of financial resources and the family abandonment. The psychosocial factors are correlated to each other and
it's necessary to create more public policies, including health public policies that encourages more discussions about the topic among
pregnant teenagers and that aim at decreasing the psychosocial harm that affect this community. In this context, the performance of
qualified professionals can contribute, especially in the field of Family Health Strategy, to the reduction of harms caused by the teenage
pregnancy.

Keywords: teenage pregnancy; risk factors; social conditions.

RESUMEN | El objetivo era analizar los factores de riesgos psicosociales por medio de estudios disponibles en la literatura nacional que
se relacionan con la gestante adolescente. El método es un estudio bibliografico, descriptivo, tipo revision integrativa, realizada a partir
de la BVS, y de las bases de datos BDENF, LILACS y MEDLINE, en articulos publicados entre los afios de 2012 a 2017. Se analizaron ocho
articulos. Se mostré, por los estudios, que los factores de riesgo psicosociales mas predominantes son el abandono del companero,
la evasion escolar, la escasez de recursos financieros y el abandono familiar. Se correlacionan los factores psicosociales entre unos y
otros y se hace necesaria la creacion de mas politicas publicas, incluyendo las Politicas Publicas de Salud que fomenten més discusiones
sobre la temética en adolescentes embarazadas y que apunte disminuir los agravios psicosociales que acomete ese publico. Se puede
contribuir en este contexto, la actuacion de profesionales calificados, en especial, en el ambito de la Estrategia de Salud de la Familia,
para la disminuciéon de agravios ocasionados por la gestacion en la adolescencia.

Descriptores: embarazo en la adolescencia; factores de riesgo; condiciones sociales.
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anos, em que o ser humano esta em
condicdo peculiar de desenvolvimen-
to devido as mudangas bioldgicas,
psicolégicas e sociais ainda ndo bem
estruturadas. Acarretam-se, pela super-
posicdo da gestagao, sobrecargas fisica
e psiquica, aumentando a vulnerabili-
dade aos agravos materno-fetais e psi-
cossociais. Acrescenta-se que, por ser
a fase de inicio do ciclo reprodutivo, a



gestante que se encontra nessa fase tao
delicada da vida tem direito a atencao
humanizada na gravidez, parto e puer-
pério e atendimento pré, peri e pés-na-
tal, devendo ser integralmente assistida
pelo Sistema Unico de Sadde (SUS),
este Gltimo no ambito da atencdo pri-
maria, assim como ter toda a assistén-
cia durante a amamentagao’.

Representa-se, pela gravidez na
adolescéncia, um grave problema so-
cial e de saldde puiblica em muitos
paises do mundo e, no Brasil, esta re-
alidade nao é diferente, e a literatura
mostra que, em um ano, de cada 100
mulheres que tém bebés, 28 tém menos
de 18 anos de idade. Percebe-se, consi-
derando que a populagdo adolescente
brasileira esta estimada em aproxima-
damente 21% do total dos brasileiros,
a importancia do problema para o pafs;
assim, essa gravidez pode interromper,
na adolescente, o processo de desen-
volvimento préprio da idade, fazendo-
-a assumir responsabilidades e papéis
de adulta precocemente, ja que, dentro
em pouco, se verd obrigada a cuidar do
seu filho?.

Geram-se, pela gravidez na ado-
lescéncia, consequéncias imediatas
no emocional dos jovens envolvidos.
Experimenta-se alguns sentimentos por
estes jovens, como: medos, inseguran-
¢a, desespero, sentimento de solidao,
principalmente no momento da des-
coberta da gravidez®. Percebe-se, no
entanto, que nem toda gravidez ado-
lescente é indesejada, pois, em alguns
casos, de adolescentes de classe socio-
econdmica elevada, pode ser resultado
de planejamento prévio, decorrente de
vida afetiva estavel*.

Necessita-se dispor, com a finalida-
de de programar atividades de normati-
zagdo no controle do pré-natal condu-
zido as gestantes, de instrumentos que
permitam identificar o contexto de vida
dessas mulheres e mapear os riscos a
que estdo expostas, pois isso permitird
orienta-las e encaminha-las adequada-
mente em cada fase da gravidez®.
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Encontra-se a gestagdo em adoles-
centes associada a baixa adesdo ao
pré-natal, o que pode ocasionar maior
prevaléncia de recém-nascido de baixo
peso, parto pré-termo e aumentar a ne-
cessidade de suporte psicossocial oca-
sionado pelo estresse da gravidez nessa
fase da vida®.

Podem-se resultar, pela dificuldade
de ter uma pessoa para ajudar a cui-
dar do filho, as modificacdes clinicas
decorrentes da gravidez e a falta de in-
teresse em frequentar as aulas, durante
essa fase, em abandono escolar e baixa
escolaridade, e a consequente redugao
da chance de entrada no mercado de
trabalho’.

Representa-se, por uma gravidez
durante o adolescer, uma questdo de
fundo psicossocial na medida em que
retine conflitos emocionais, psiquicos,
sexuais, sociais e culturais. Tem-se a
jovem, ao engravidar, que enfrentar, si-
multaneamente, os processos de trans-
formagdo préprios da adolescéncia e
os provocados pela gestacdo, sofrendo
uma intensa sobrecarga de esforgos fisi-
cos e psicolégicos que, para suporta-la,
necessitaria apoiar-se em um profundo
desejo de tornar-se mae. Percebe-se, no
entanto, que, na maioria das vezes, ndo
€ 0 que acontece, as jovens se assustam
quando sdo surpreendidas pela gesta-
cdo, necessitando de cuidados médicos
e materiais apropriados, de solidarie-
dade humana e amparos afetivos espe-
ciais. Entende-se que, quanto ao jovem
que se tornara pai, essa situagdo nao
é muito diferente, pois ele se vé tendo
que lidar com as transformagdes proé-
prias da adolescéncia e da paternidade,
que exigem trabalho, estudo, educacao
do filho e cuidados com a esposa ou
companheira®.

Exige-se, pelas agdes de atencao a
adolescente gravida, o conhecimento
de suas condigdes de vida e do grupo
social a qual pertence, para a compre-
ensdo de como vivenciam a gravidez
precoce, que ndo se limita a um grupo
social. Estima-se, entretanto, na classe
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menos favorecida economicamente,
que ha uma maior incidéncia devido
as condigdes precdrias de acesso as
politicas publicas, o que ira refletir na
forma de enfrentamento dessa gravi-
dez. Consideram-se a continuidade dos
estudos escolares, os estigmas sofridos
pelos adolescentes, por sua familia e
pela sociedade e a relacdo com o pai
da crianga como questdes a serem con-
sideradas na condugdo de cada situa-
¢do singular®.

Infere-se, desse modo, que se fa-
zem necessarios estudos considerando
as varidveis que perpassam pela vida
das adolescentes gravidas, pela con-
tribuicdo na discussdo quanto ao aco-
lhimento e acompanhamento destas
jovens com vistas a ajuda-las a exercer
a maternidade de modo a diminuir suas
angUstias que repercutir em sua vida
psicossocial.

Desta forma, o presente estudo
guiou-se pelo questionamento: Quais
os fatores de riscos psicossociais, por
meio de estudos disponiveis na litera-
tura nacional, que se relacionam com a
gestante adolescente?

METODOLOGIA

Trata-se de estudo bibliogréfico,
descritivo, tipo revisdo integrativa. Per-
mitem-se, por esse método, agrupar,
analisar e sintetizar os resultados de
pesquisas, sobre um determinado tema
ou questdo, de maneira sistematica e
ordenada a fim de apresentar, discutir
e aprofundar conhecimentos'. Tem-se
um tipo de estudo que inclui a andlise
de pesquisas relevantes, que dao su-
porte para a tomada de decisdo, bus-
cando conhecimento e apropriagdo de
um determinado assunto e apontando
lacunas do conhecimento que preci-
sam ser estudadas e aprofundadas com
a realizacdo de novos estudos™.

Incluem-se, nesta modalidade de
estudo, as seguintes etapas: 1) defini-
¢do da questdo norteadora; 2) busca da
literatura a partir da selecdo de descri-
tores e definicdo dos critérios de sele-
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¢do; 3) selecdo da amostra e avaliacdo
dos estudos incluidos na revisao da li-
teratura; 4) categorizagdo dos estudos;
5) interpretagao dos resultados e 6) sin-
tese dos artigos analisados'.

Utilizou-se, para a elaboragdo da
questdo de pesquisa da revisao integra-
tiva, a estratégia PICO (acronimo para
patient, intervention, comparison, ou-
tcomes). Possibilita-se, pelo uso dessa
estratégia, formular a questao de pes-
quisa na condugdo de métodos de revi-
sdo, a identificagdao de palavras-chave,
as quais auxiliam na localizagao de es-
tudos primarios relevantes nas bases de
dados''. Delimita-se, assim, a questao
de pesquisa: “O que se tem produzido,
na literatura nacional, que se relacione
com os fatores de risco psicossociais
na gestante adolescente?”. Observa-se
que, nela, o primeiro elemento da es-
tratégia (P) consiste na adolescente; o
segundo (1), a gestante, e (C) aos fatores
de risco psicossociais, pois (O) ndo se
aplica. Ressalta-se que, dependendo
do método de revisdo, ndo se empre-
gam todos os elementos da estratégia
PICO.

Inclui-se a busca de artigos em pes-
quisas em bases de eletrénicas: Biblio-
teca Virtual de Saidde (BVS), Base de
dados de Enfermagem (BDENF), Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature and Retrieval System Online
(MEDLINE)
consulta aos descritores em Ciéncias

selecionadas mediante a

da Sadde (DeCS): “gravidez na ado-
lescéncia”, “agravos sociais”, “vulne-
rabilidade social”. Combinaram-se os
descritores utilizando o operador boo-
leano “AND”, constituindo os seguin-
tes strings: ‘gravidez na adolescéncia
“AND” agravos sociais”, “gravidez na
adolescéncia “AND” vulnerabilidade
social”

Realizou-se a busca no més de no-
vembro 2017, empregando-se os se-
guintes critérios de inclusdo: estudos
escritos em lingua portuguesa; estudos
de livre acesso; estudos disponibiliza-
dos na integra; estudos publicados en-
tre 2012 a 2017. Aplicaram-se, como
critérios de exclusdo, artigos duplica-
dos, resultados de modelos animais,

dissertacdes, teses e trabalhos de con-
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clusdo de curso.

RESULTADOS

Encontraram-se, segundo 0s crité-
rios estabelecidos, 515 estudos, dos
quais 83 se encontravam indexados na
BVS; 216, na BDENF; 116, na LILACS e
100, na MEDLINE. Excluiram-se 29 por
estudos devido a ndo conformidade ao
objeto de estudo ou a duplicatas a par-
tir da leitura do resumo. Elencaram-se,
para tanto, 486 textos completo avalia-
dos para a elegibilidade e verificagao
de critérios de inclusdao. Compds-se,
por fim, a amostra desta revisdo por
oito estudos, conforme disposto na Fi-
gura 1. Excluiram-se estudos a partir da
leitura do resumo. Utilizou-se, para a
apresentacdo das etapas de selegdo dos
artigos, o modelo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses — PRISMA.

Elaborou-se, para a organizagao
dos dados, um instrumento baseado
em protocolo de revisdo contendo os
seguintes dados: periédico/ano, autor,
titulo, objetivos conforme apresentados
na Figura 1.

Figura 1. Distribuicao dos artigos selecionados segundo periédico/ano, autor, titulo, objetivos. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018.
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Analisar as percepcoes de adolescentes
sobre o apoio social na maternidade.

Relatar a experiéncia e descrever as
atividades de um trabalho educativo e
humanizado, de promocdo e protecdo a
satide e prevencdo de doencas, realizado
com adolescentes gravidas, de 12 a 19
anos.

Apresentar uma andlise espacial da vulne-
rabilidade social da gestacao na adoles-
céncia, por meio do geoprocessamento

de dados sobre nascimento e morte,
existentes nos bancos de dados do Minis-
tério da Saude, com o intuito de subsidiar
acoes e estratégias no processo de gestdo
intersetorial com base na problematizacdo
da analise espacial em areas-bairros.
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Lima, Souza, Rotella,
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Rossetto, Schermann.

Ferreira, Veras, Brito,
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Politicas de Atencao ao
Adolescente nos Trilhos da
Ciéncia para uma Atencao
Integral ao Adolescente e
Jovem Brasileiro.

Maternidade na Adolescén-
cia: Indicadores Emocio-
nais Negativos e Fatores
Associados em Maes de 14
a 16 anos em Porto Alegre,
RS, Brasil.

Causas Predisponentes a
Gestacao entre Adolescen-
tes.

Integralidade e Género
como Base Teodrica para O
Cuidado a Saude de Adoles-
centes Gravidas.

Risco Reprodutivo e Renda
Familiar: Analise do Perfil
de Gestantes.

Reflexao sobre as politicas de atencdo a
satde do adolescente, com foco a adoles-
cente gestante.

Verificar a prevaléncia de indicadores
emocionais negativos (sofrimento psiquico
intenso, pouca ou nenhuma expectativa
em relacdo ao futuro e autovalorizacdo
negativa) e fatores associados (sociode-
mograficos, relagdes sociais e familiares,
aspectos reprodutivos, abuso e violéncia)
em maes adolescentes, de 14 a 16 anos,
que tiveram filhos no ano de 2009 em
Porto Alegre.

Descrever as causas predisponentes a
gestacdo entre adolescentes e seu conhe-
cimento sobre os métodos de prevencao.

Refletir sobre fundamentos que regem

a integralidade e género como bases
tedricas para o cuidado de Enfermagem
com énfase a gravidez na adolescéncia
como fendmeno social que expressa essa
interacdo.

Descrever o perfil de risco reprodutivo de
3440 mulheres matriculadas em um servi-
¢o de pré-natal de alto risco, entre 2006 e
2008, e investigar sua relacdo com renda
familiar e situagdes de vulnerabilidade em
saude.

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAQ

Sabe-se que a adolescéncia é um
momento de transi¢do da infancia para
a idade adulta, e, quando essa fase da
vida é somatizada a gestacdo, ocorrem
alteragdes fisiolégicas importantes e
podem ocorrer confusdes de sentimen-
tos. Amenizam-se 0s agravos psicos-
sociais, com a possibilidade de serem
desencadeados pela gestacdo, pelo
acolhimento da equipe de saide que
assiste essa gestante. Diminui-se, pelo
apoio social nessa fase, o desconforto
afetivo que pode ocorrer com a gestan-
te adolescente, seja pela familia, com-
panheiro ou amigos. Tém-se o distan-
ciamento das amizades e o sentimento
de abandono pelo pai do concepto
como fatores psicossociais fortemente

presentes, o que contribui para a fragi-
lidade da gestante adolescente, assim
como para a visao negativa com rela-
¢do a gestagao'.

Permite-se, pelos aspectos sociais,
econdmicos e culturais, uma reflexao
acerca de sua influéncia na vulnera-
bilidade social dos adolescentes, vul-
nerabilidade essa caracterizada pela
exclusdo social e escassez de recursos
financeiros, entre outros. Favorece-se,
por tal vulnerabilidade, o abandono
escolar pelas adolescentes gestantes
com o intuito de obter melhorias na
vida; iniciando precocemente a ativi-
dade laboral e possibilitando desvios
de conduta, como o inicio ao trafico de
drogas e a exploragao sexual. Pode-se,
pela gravidez na adolescéncia, ser um
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fator predisponente diante dos fatores
psicossociais expostos devido a desco-
berta precoce da sexualidade'™.

Faz-se da gestagdo na adolescén-
cia, pelo aumento da morbimortalida-
de materna e fetal, um problema de
salde publica, e medidas socioeducati-
vas, tais como o incentivo aos estudos e
campanhas de planejamento reproduti-
vo com acesso aos métodos contracep-
tivos, podem contribuir para a redugao
das taxas de gravidez na adolescéncia
e, consequentemente, da morbimor-
talidade materna e fetal. Reforga-se,
pelo aumento da ocorréncia de abor-
tos entre adolescentes, a importancia
da educagdo em sadde, pois muitas
adolescentes gestantes relatam conhe-
cimento de métodos contraceptivos,
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com énfase a pilula anticoncepcional
e ao preservativo masculino, porém,
o uso incorreto da pilula anticoncep-
cional e a recusa do parceiro em usar
o preservativo acarretam a ocorréncia
da gestagao, por vezes, indesejada. Fa-
cilita-se, pela sensacao de liberdade e
autonomia, a gestacdo na adolescéncia
por opgdo, uma vez que a adolescente
vé, na gravidez, a possibilidade de sair
da casa dos pais, porém, nem sempre
isso acontece devido ao abandono do
companheiro’.

Associam-se a caréncia afetiva e
a baixa escolaridade a diminuicdo de
recursos financeiros como fatores de
risco para a gestagdo na adolescéncia.
Vé-se a adolescente gravida como mao
de obra perdida e as oportunidades
de estudo e trabalho sdao minimizadas
para essa jovem. Impacta-se, por essa
afirmativa, o fato de a adolescente gra-
vida enxergar-se como mulher, livre e
independente e ndo mais como menina
dependente dos pais'”.

Associam-se os altos indices
de fecundidade as classes menos
favorecidas, do ponto de Vvista
socioecondmico.  Traze-se, como
consequéncia, pela negagao da familia
com relagdo a gestagao, o prejuizo na
funcdo mae-mulher, podendo ocorrer
a rejeicdio da mae adolescente com
relagdo ao recém-nascido. Ocasionam-
se, pelos transtornos psiquicos, tais
como a ansiedade e a depressao,
psicolégicos  que
prejuizo a gestante adolescente e

fatores trazem
também na fase puerperal. Podem-se
influenciar, por tais fatores, agravos
a salde, no decorrer da gestacao
e no trabalho de parto, tais como
diabetes gestacional, pré-eclampsia,
parto prematuro e sofrimento fetal.
Influencia-se  negativamente, pela
repeténcia escolar e/ou abandono
dos estudos, a perspectiva do futuro.
Pode-se perceber no concepto, pela
gestante adolescente, a interrupgao
da construcdo de um futuro melhor, e
a aceitacdo da gestagdo por parte da
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"Associam-se os
altos indices de
fecundidade as classes
menos favorecidas,
do ponto de vista
socioecondémico. Traze-
se, COMo consequéncia,
pela negacao da familia
com relacao a gestacao,
0 prejuizo na funcao
mae-mulher, podendo
ocorrer a rejeicao da
mae adolescente com
relacdo ao recém-
nascido. Ocasionam-
se, pelos transtornos
psiquicos, tais como
a ansiedade e a
depressao, fatores
psicoldgicos que trazem
prejuizo a gestante
adolescente e também
na fase puerperal.”

_ g e Sta n t e a d O I e S c e n t e Souza, R.H.; Ahmad, A.F; Paula, H.C.D.; Santos, JFD.; Piovesan, C.D.A.; Souza, F.D.M. Fatores de risco psicossociais na gestante adolescente

familia e/ou do parceiro minimiza os
riscos de negacdo ao recém-nascido'®.

Correlacionam-se gestantes ado-
lescentes com idade inferior a quinze
anos e renda familiar menor que um
saldrio minimo. Observa-se, também,
maior ocorréncia de ébitos maternos
em gestantes nessa faixa etaria. Alerta-
-se que, nessa idade, também, ha maior
ocorréncia de exploragdo sexual (com
consequéncia da gravidez indesejada),
em especial, nas adolescentes que se
encontram em situagao de extrema po-
breza. Torna-se a educacdo em saide
um fator fundamental para a minimiza-
¢do dos agravos a gestante adolescente,
e as institui¢des de salde devem parti-
cipar ativamente desse processo, sain-
do, inclusive, do ambito sadde-doenga
e partindo para o desenvolvimento de
praticas que abordam as desigualdades
sociais'®.

Contrapde-se o relato de gravidez
desejada com o real desejo da gestagao,
pois, na verdade, a adolescente nao de-
seja a gestagdo e o concepto oriundo
desta, mas, sim, deseja ser aceita na
sociedade, quer ser vista como mulher
e ndo como menina, e quer obter sta-
tus de mulher casada. Enxerga-se, por
muitas adolescentes, essa situacdo,
como ascensao na sociedade, pois elas
conhecem os métodos contraceptivos,
porém, nao veem o uso de preservativo
como meio de prevengdo as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), e o
abandono escolar é um fator psicosso-
cial que pode ocorrer pelo sentimento
de constrangimento e pela pressdo fa-
miliar e até de professores e colegas'®.

Ocorreu-se, na década de 70, o
crescimento de inicio de vida sexual
com consequente gestagdo em adoles-
centes com idade inferior a 19 anos.
Chamou-se, por esse fato, a atengao do
Ministério da Satde, e os fatores que
evidenciaram essa afirmativa se deram
por meio do alto indice de morbimor-
talidade neonatal e prematuridade em
adolescentes com idade abaixo dos 19
anos. Adotaram-se, assim, pelo Minis-



tério da Saude, medidas educacionais
para reduzir a prevaléncia de gravidez
na adolescéncia, a saber: educacdo
em salde voltada para adolescentes e
distribuicdo de informativos sobre se-
xualidade e divulgagao da importancia
do uso de preservativo nas relagdes
sexuais. Objetiva-se, por tais agdes,
também, diminuir os agravos ocorridos
pela gestacdo e, consequentemente, os
o6bitos evitaveis.

Reduziu-se, em 2009, o indice de
gravidez na adolescéncia. Menciona-
-se, como importante, que a alta esco-
laridade e a adesdo das adolescentes
ao ambito profissional levaram a queda
das taxas de gravidez na adolescéncia,
porém, essa prevaléncia nao foi alcan-
cada de forma satisfatéria. Manteve-se,
pelas adolescentes que vivem em si-
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tuacdo de vulnerabilidade social, essa
estimativa, fato somado a falta de apoio
do companheiro'.

CONCLUSAO

Entendeu-se, ap6s a andlise de es-
tudos, que os enfoques tradicionais
até aqui utilizados tratam da questao
da gravidez na adolescéncia como um
acontecimento, na maioria das vezes,
indesejado, seja pela 6tica dos pro-
fissionais de sadde, seja pela 6tica da
sociedade, e pode-se inferir, também,
que as causas da gravidez na adoles-
céncia ndo se referem exclusivamente
a desinformacdo sexual.

Acredita-se que a gravidez na ado-
lescéncia tem, como fator psicossocial
importante, o abandono familiar. Mos-
trou-se, pelo estudo, que os fatores de

risco psicossociais mais predominantes
sdo o abandono do companheiro, a
evasdo escolar e a escassez de recur-
sos financeiros, os quais possuem cor-
relacdo entre uns e outros. Conclui-se,
assim, que todos os transtornos, que
estdo diretamente relacionados a gra-
videz na adolescéncia, sdo oriundos
de fatores psicossociais, que apontam
para uma demanda de satde publica.

Faz-se necessdria a criacdo de mais
politicas publicas, incluindo as Poli-
ticas Publicas de Salde, que visem a
diminuir os agravos psicossociais que
acometem esse publico. Pode-se con-
tribuir, pela atuagdo de profissionais
qualificados, em especial, no ambito
da Estratégia de Satde da Familia, para
a diminuicdo de agravos ocasionados
pela gestacao na adolescéncia.
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