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Fatores associados a infeccao pelo
papilomavirus humano na gestacao: Uma
revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Identificar os fatores associados a infeccdo pelo papilomavirus humano em gestantes. Método: Revisao
integrativa realizada nas seguintes bases de dados: BDENF, LILACS, MEDLINE e IBECS. Foram utilizados os seguintes descritores:
“Papilomavirus Humano”, “HPV", “Gravidez”, “Infeccbes Sexualmente Transmissiveis” e “IST” (com respectivas traducoes
para o inglés). Resultados: Seis artigos compuseram a amostra final deste estudo. O design de pesquisa mais prevalente foi
o estudo transversal (n: 03). Verificou-se que os fatores associados a infeccao pelo HPV estavam relacionados a caracteristicas
sociodemogréficas (menor idade, baixa escolaridade, estado civil solteira e consumo de alcool na gestacdo) e maternas
(multiparidade). Conclusdo: Verificou-se que alguns fatores podem estar associados a presenca de infeccdo pelo HPV em
gestantes, como caracteristicas sociodemograficas e maternas. Faz-se necessario que os profissionais de satde tenham um olhar
mais atento a este publico, afim de contribuir para disseminacao da informacéo e consequente prevencao.

Descritores: Alphapapillomavirus; Cuidado pré-natal; Doencas sexualmente transmissiveis.

ABSTRACT | Objective: To identify factors associated with human papillomavirus infection in pregnant women. Method:
Integrative review carried out in the following databases: BDENF, LILACS, MEDLINE and IBECS. The following descriptors were
used: “Papilomavirus Humano”, “HPV", “Gravidez”, “Infeccbes Sexualmente Transmissiveis” and “IST” (with respective
translations into English). Results: Six articles made up the final sample of this study. The most prevalent research design was
the cross-sectional study (n: 03). It was found that the factors associated with HPV infection were related to sociodemographic
(younger age, low education, single marital status and alcohol consumption during pregnancy) and maternal (multiparity)
characteristics. Conclusion: It was found that some factors may be associated with the presence of HPV infection in pregnant
women, such as sociodemographic and maternal characteristics. It is necessary that health professionals have a closer look at this
public, in order to contribute to the dissemination of information and consequent prevention.

Keywords: Alphapapillomavirus; Prenatal care; Sexually transmitted diseases.

RESUMEN | Objetivo: Identificar los factores asociados a la infeccion por el virus del papiloma humano en mujeres embarazadas.
Método: Revision integrativa realizada en las siguientes bases de datos: BDENF, LILACS, MEDLINE e IBECS. Se utilizaron los
siguientes descriptores: “Papilomavirus Humano”, “HPV”, “Gravidez”, “Infeccoes Sexualmente Transmissiveis” y “IST” (con
sus respectivas traducciones al inglés). Resultados: Seis articulos constituyeron la muestra final de este estudio. El disefo de
investigacién mas prevalente fue el estudio transversal (n: 03). Se encontr6 que los factores asociados a la infeccion por VPH
se relacionaron con caracteristicas sociodemograficas (menor edad, baja escolaridad, estado civil soltero y consumo de alcohol
durante el embarazo) y maternas (multiparidad). Conclusion: Se encontrd que algunos factores pueden estar asociados a la
presencia de infeccién por VPH en gestantes, como las caracteristicas sociodemogréaficas y maternas. Es necesario que los
profesionales de la salud tengan una mirada mas cercana a este publico, a fin de contribuir a la difusién de informacion y
consecuente prevencion.

Palabras claves: Alphapapillomavirus; Atencién prenatal; Enfermedades de transmisién sexual.
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INTRODUCAO

World Health Organization (WHO)

estima que mais de um milhao de

infeccOes sexualmente transmissi-
veis (ISTs) sdo adquiridas todos os dias com
mais de 357 milhGes de novas infecges
por ano". Dentre as ISTs destaca-se o Pa-
piloma Virus Humano (HPV), que constitui
um grupo heterogéneo de virus pertencente
a familia Papovaviridae, com reconhecido
potencial de inducdo tumoral, com infec-
¢do dos epitélios escamosos®.

Trata-se de um virus com mais de 100
subtipos identificados, dos quais 40 estao
relacionados com lesdes nas areas genitais,
mas apenas 20 sao considerados de alto ris-
co, isto é, apresentam maior predisposicao
na carcinogénese, embora, as principais
regides anatébmicas onde se encontram 0s
HPVs sao o colo do dtero, vulva, vagina e
pénis, além das mucosas oral e laringea”.

De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer, o nlimero de subtipos oncogénicos
do HPV chega a pelo menos 13, sendo que
dentre estes, os responsaveis por cerca de
70% dos casos de cancer de colo de dte-
ro sdo os subtipos 16 e 18%. O cancer de
colo de dtero é relevante para estudos por
ser categorizado como uma questdo de
salide publica, principalmente em funcao
da sua alta capacidade de morbimortalida-
de - afetando em sua maioria mulheres de
condigbes socioecondmicas mais desfavo-
recidas®.

Embora o HPV seja uma causa co-
nhecida de cancer do colo do Utero, seu
impacto clinico na gravidez, resultados
obstétricos e futuras doengas ndo transmis-
siveis € menos estudado. O risco ao longo
da vida de infecgdes por HPV em mulhe-
res é de aproximadamente 80% e aproxi-
madamente 70% eliminam a infeccao em
1 ano*?. Como o HPV tem como alvo as
células trofoblasticas placentdrias, as infec-
¢des durante a gravidez podem afetar ne-
gativamente os resultados maternos e fetais
por meio de placentagdo anormal e fun¢ao
placentdria®.

Durante a gravidez, espera-se que o ris-
co de infeccao pelo HPV seja alto devido
ao fato de que a gravidez é uma espécie de
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estado de imunidade suprimida®. Mulhe-
res gravidas correm maior risco de infeccao
por HPV porque durante a gravidez ocor-
rem grandes mudangas fisiol6gicas e imu-
nolégicas que modulam o funcionamento
do sistema imunoldgico e podem causar
alteragoes na replicagdo do HPV. Essas
alteragoes também podem tornar a elimi-
nacao do HPV muito mais dificil. A infec-
¢ao por HPV pode prejudicar a invasdo do
trofoblasto das vilosidades extras na parede
uterina, aumentando a taxa de morte das
células trofoblasticas e causar disfungdo
placentaria que pode resultar em resultados
adversos na gravidez"”.

A infecgdo pelo HPV na gestagao pode
trazer diversas complicagbes. Pesquisas
indicam que a infeccao por HPV esta sig-
nificativamente associada a resultados ad-
versos incluindo pré-eclampsia, parto pre-
maturo e baixo peso ao nascer. Verificou-se
que gestantes HPV-positivas tinham 2,80
vezes mais chance de desenvolver pré-e-
clampsia em comparagdo com mulheres
HPV-negativas®. Desta forma, este estudo
objetivou identificar os fatores associados
a infecgao pelo papilomavirus humano em
gestantes.

METODOS

Foi realizado um estudo de revisao in-
tegrativa da literatura, baseado na seguinte
questdo norteadora: “Quais os principais
fatores associados a infecgdo pelo papilo-
mavirus humano em gestantes?”

Para a conducdo do estudo foi tomado
como base as seguintes etapas: 1) Defini-
¢ao da questdo norteadora e objetivos da
pesquisa; 2) Estabelecimento dos critérios
de inclusao e exclusao/ amostragem dos es-
tudos; 3) Busca na literatura; 4) Categoriza-
¢ao e andlise dos estudos; 5) Apresentacao
e discussao dos resultados da amostra e; 6)
Apresentacao e sintese do conhecimento®.

A investigagdo dos estudos ocorreu nas
seguintes bases de dados: Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), Literatura La-
tino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS) e indice Bibliografico
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Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e
Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), por intermédio
da Biblioteca Virtual de Saide (BVS).

A busca ocorreu no periodo de janeiro
a fevereiro de 2022. Para realizar as bus-
cas nas bases de dados foi feita uma con-
sulta ao Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e foram utilizados os seguintes des-
critores: “Papilomavirus Humano”, “HPV”,
“Gravidez”, “Infeccbes Sexualmente Trans-
missiveis” e “IST”. A busca teve inicio atra-
vés da aplicacdo dos descritores de forma
individualizada e em seguida foram reali-
zados os cruzamentos utilizando os opera-
dores booleanos “AND” e “OR”.

Os estudos foram selecionados me-
diante os seguintes critérios de inclusao:
pesquisas disponiveis eletronicamente nas
bases de dados selecionadas, publicados
em portugués, inglés ou espanhol no pe-
riodo de janeiro de 2016 a dezembro de
2021. Foram excluidos os artigos dupli-
cados nas bases de dados (duplicatas), os
estudos de revisdo (narrativa, integrativa e
sistemdtica), teses, dissertagdes e trabalho
de conclusdo de curso, capitulos de livro,
artigos de reflexdo, reportagens e editorias
de jornais sem cardter cientifico.

O levantamento nas bases de dados
ocorreu por meio do software Parsifal, onde
os estudos foram submetidos as etapas de
identificacdo e andlise dos dados. A dltima
atividade dessa fase foi a remogao automa-
tica de duplicatas de artigos. Na segunda
fase, etapa de triagem, todos os titulos e
resumos dos artigos foram examinados por
meio do software, com base nos objetivos
principais de selecionar estudos relevantes
pelos revisores.

Posteriormente, os textos completos de
estudos relevantes foram examinados mi-
nuciosamente pelos revisores e caso hou-
vesse alguma divergéncia entre eles, um
terceiro revisor tomou a decisio final. Para
o desenvolvimento dessa fase, foi utilizada
uma tabela do Google Sheets compartilha-
da entre os pesquisadores do presente tra-
balho, utilizando como base o instrumento
proposto pela literatura cientifica?.

Ap6s a aplicagao dos filtros de pesqui-
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sa nas bases de dados, inicialmente foram
encontrados 818 artigos. Os artigos dupli-
cados ©” foram registrados apenas uma vez,
totalizando em 788 para leitura dos titulos e
resumos. Nesta etapa foram excluidas 677
publicacdes que nao tinham abordagem re-
levante a temdtica deste estudo, 69 estudos
de revisao e 12 artigos de opiniao e disser-
tagoes. Sendo assim, 30 publicacdes foram
selecionadas para leitura na integra, porém
24 foram excluidas por serem estudos com
focos em ISTs gerais, sem especificar o
HPV, e por nao relatarem com detalhes os
fatores associados a infeccdo deste virus na
gestacdo. Desta forma, seis artigos constitu-
fram a amostra final desta revisdo, confor-
me explicitado na Figura 1.

Os artigos selecionados foram subme-
tidos a classificacio do nivel de evidéncia,
a partir do instrumento de Classificacio
Hierdrquica das Evidéncias para Avaliagao
dos Estudos?. Segundo esta classificacdo,
os niveis | e Il sdo considerados evidéncias
fortes, Il e IV moderadas e V a VIl fracas".

Este estudo preservou os aspectos éti-
cos de tal forma que todos os autores das
publicacdes analisadas foram referenciados
apropriadamente, mediante a Lei de Direi-
tos Autorais n° 9.610 de 19 de Fevereiro de
19981,

RESULTADOS

Do total de seis artigos analisados, ob-
serva-se, no Quadro 1, maior frequéncia de
publicacdo em 2018 (n: 02) e maior pro-
ducdo do Brasil (n: 02). Referente a abor-
dagem dos artigos encontrados, verifica-
-se que a maior prevaléncia foi do estudo
transversal (n: 03), apresentando nivel de
evidéncia fraco (VI), embora niveis mais
elevados tenham sido identificados, como
nos estudos de caso-controle e coorte (lll),
mediante a classificacdo utilizada para ana-
lise.

Por meio do Quadro 2 é possivel ana-
lisar algumas informages importantes
acerca dos estudos realizados. 1.766 ges-
tantes participaram dos estudos analisados,
apresentando uma média de idade que
variou de 19,8 a 32,3 — publico jovem e
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo do estudo, Recife (PE),

Brasil, 2022.

Estudos identificados nas bases de
dados: 818
MEDLINE: 725
LILACS: 67
BDENF: 24
IBECS: 02

Identificacao

Estudos selecionados para leitura de
titulos e resumos: 788

Selegao

Estudos incluidos para leitura na
integra: 30

Eligibilidade

Amostra final: 06

Inclusao

Fonte: Dados obtidos no estudo, 2022.

de meia idade. Verificou-se que os fatores
associados a infecgdo pelo HPV na gesta-
¢do estavam relacionados as caracteristicas
sociodemograficas (menor idade, baixa es-
colaridade, estado civil solteira e consumo
de dlcool na gestacao) e maternas (multi-
paridade).

DISCUSSAO

Este estudo analisou a produgao cienti-
fica a respeito dos fatores associados a in-
feccao pelo HPV na gestagao. Neste perio-
do, as principais consideragdes no manejo
da infeccao pelo HPV incluem preocupa-
¢Oes sobre a progressao da doenca, a segu-
ranga das terapéuticas (para a mae e para o
bebé) e o risco de transmissao vertical para
o feto e o recém-nascido"?.

A imunidade alterada na gravidez au-
menta o risco e as consequéncias de infec-
¢des como o HPV. Além desse fator, essa
infecgdo viral esta associada a uma persis-
téncia do virus nas células epiteliais cervi-
cais e possivel progressao de infecgdes sub-

Duplicidade excluidas: 30

Estudos excluidos: 758
Abordagem nao relevante a pesquisa: 677
Estudos de revisao: 69
Artigos de opinido/dissertacao: 12

Estudos excluidos: 24
Estudos com foco em ISTs gerais: 20
Pesquisas sem informagoes detalhadas
acerca de risco a infeccao pelo HPV na
gestacao: 04

clinicas/levemente sintomdticas. Durante a
gravidez, ha proliferagdo das camadas ba-
sal e parabasal do epitélio escamoso estrati-
ficado do colo do ttero, aumentando secre-
¢des de muco nas glandulas cervicais e a
ativacdo da metaplasia epitelial cervical".
Constata- se ainda que o epitélio colunar se
move mais para o lado vaginal do colo do
(tero e é mais exposta (ectopia) e sensivel a
diversos fatores, incluindo infeccoes™.

A luz dos resultados, verificou-se que
algumas caracteristicas sociodemograficas
podem estar relacionadas a um maior risco
de infec¢do pelo HPV na gestacdo. Uma
menor faixa etdria das gestantes portadoras
de HPV foi associada a este maior risco,
corroborando com outras pesquisas publi-

2020 Quando se avalia exclusivamen-

cadas'
te a incidéncia de HPV em gestantes me-
nores de 25 anos, ela é significativamente
maior que em gestantes de maior idade. A
resposta para esse fenémeno pode estar re-
lacionada ao fato que a infecgao pelo HPV
acontece com maior frequéncia em jovens

no inicio da atividade sexual e reproduti-
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Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo do estudo, Recife (PE), Brasil, 2022.

ID  Autoria/ ano Pais Periodico

01 Ferreira et al., Brasil Revista Perspectivas Online:
201772 Biolégicas & Satide

02 Liang et al., China Reproductive Health
2018

03 Sousa et al., Brasil Revista Pan-Amazonica de
2018 Satide

04 Elukunbi et al., Nigéria  Journal of Immunoassay and
2019 Immunochemistry

05 Jordan et al,, Chile Revista chilena de infec-
20200 tologia

06 Veernesbranden  Noruega International Journal of

etal.,, 202117 Infectious Diseases

Design do estudo (NE*)
Retrospectivo (VI)

Caso-controle (lll)

Transversal (V)

Transversal (VI)

Transversal (V1)

Coorte (Ilf)

Objetivos

Avaliar o perfil epidemiolégico de gestantes portadoras de Papi-
lomavirus humano atendidas em um Ambulatério de Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis de um municipio de fronteira do Bra-
sil com o Paraguai.

Investigar fatores socioecondmicos e de estilo de vida associados
a infeccdo pelo HPV em mulheres gravidas.

Determinar a prevaléncia da infeccdo da cérvice uterina pelo papi-
lomavirus humano (HPV) em mulheres grévidas no municipio de
Imperatriz, estado do Maranh&o, Brasil.

Identificar caracteristicas de gestantes infectadas pelo HPV.

Conhecer a prevaléncia das infecces genitais por HPV, identificar
os fatores clinico-epidemioldgicos associados a essa prevaléncia.

Identificar a prevaléncia do HPV no meio da gestacdo e no parto.

Nota: *NE - Nivel de evidéncia.
Fonte: Dados obtidos no estudo, 2022.

Quadro 2: Principais fatores associados a infeccao pelo HPV em gestantes, Recife (PE), Brasil, 2022.

Principais resultados

Nenhuma das gestantes tinham conhecimento acerca da infeccdo pelo HPV na gestacéo. Foram identificadas as seguintes caracteristicas

epidemioldgicas indicadas pela literatura como facilitadores para adquirir infeccdo pelo HPV como: fumantes (82,60%); uso de contracep-
tivo oral (69,56%) e multiparidade (78,26%). Foram encontradas 9,2 % de gestantes portadoras de neoplasia intracervical.

As andlises dos dados mostraram que o consumo de dlcool durante a gravidez foi o fator significativo mais forte (OR = 3,35, 1C95%* =

1,40-8,03, p = 0,007) a0 comparar o grupo caso (HPV positivo) com o grupo controle (HPV negativo).

ram quatro vezes mais chances de adquirir infecdo pelo HPV que as casadas.

Nenhuma das gestantes tinham conhecimento acerca da infeccdo pelo HPV na gestacdo. gestantes solteiras/separadas/vidvas apresenta-

A soroprevaléncia global do HPV foi de 5,38% (5/93). A maior prevaléncia de infeccdo foi registrada na faixa etéria de 26 a 35 (6,3%;

4/64) anos, indicando a idade jovem como um possivel fator de risco para a ocorréncia da infeccéo.

A prevaléncia de portador total de HPV foi de 30,7%, e destes 71,6% corresponderam ao alto risco (principalmente HPV 16 [35,1%)], 58

[10,8%)] e 31 [8,1%)]). A deteccdo de HPV foi maior em mulheres de 15 a 24 anos e com mais parceiros sexuais.

D Amostra; média
de idade

01 46; 19,8

02 198; 28,15

03 167; 25,3

04 93;30,62

05 505; 28,4

06 757;32,3

Vérios fatores de risco foram significativamente associados a prevaléncia de HPV no meio da gestagdo: ser mée solteira (OR€ 2,8, 1C95%*

1,0-8,0); baixa escolaridade (OR€ 0,9, 1C95%* 0,9-1,0); ingestdo de alcool durante a gravidez (OR€ 1,4, 1C95%* 1,0-2,0).
Notas: *IC95% - Intervalo de confianca de 95%; €OR - Odds Ratio (Razdo de probabilidade)

Fonte: Dados obtidos no estudo, 2022.
va??.

O estado civil solteira também esteve
associado a um maior risco de infecgdo
na gestacdo, sendo identificado em dois

estudos!*"”

. Neste contexto, pesquisado-
res salientam que, pelo fato das mulheres
solteiras se exporem a um maior niimero
de parceiros sexuais, estas poderiam estar
mais expostas ao virus, visto que, associado
a baixa escolaridade, os métodos de contra-

cepgao podem ndo estar sendo utilizados

de maneira correta por esta populagao™.
Verificou-se que o consumo de alcool

durante a gestagao também estava associa-

do a um maior fator de risco para a infec-

1317 Por uma série de razoes,

¢do pelo HPV!
o consumo de dlcool na gravidez é um fator
especialmente importante para aconselhar
as gestantes a evitar. O dlcool pode ser um
potente modulador da fungao imunolégica
que pode levar a deficiéncia imunoldgica e

aumento da suscetibilidade a vérias doen-
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cas cronicas e infecciosas®?.

Nao apenas o abuso cronico de alcool,
mas também o consumo agudo e mode-
rado pode afetar adversamente o sistema
imunolégico®®. As respostas normais de
defesa a vérios patégenos sao divididas em
duas fases: a primeira fase € uma reacao in-
flamatéria, que fornece prote¢do contra os
efeitos imediatos da infecgdo e a segunda
fase envolve o desenvolvimento da imuni-
dade ao patégeno. O consumo de alcool é
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conhecido por interferir em ambas as fases
da resposta imune normal®”.

A partir destas identificagdes, o conhe-
cimento destes fatores de risco é essencial
para adogcdo de medidas preventivas. O
HPV é altamente prevalente em mulheres
na faixa etdria reprodutiva e gravidez e é
de grande interesse de satde publica por
causa de sua ligagao inequivoca aos cance-
res do trato genital inferior. Também é res-
ponsavel por verrugas genitais, que podem
afetar a gravidez, além de ter o potencial
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de transmissdo vertical e horizontal para o
neonato””.

CONCLUSAO

Verificou-se que alguns fatores podem
estar associados a presenga de infeccao
pelo HPV em gestantes, como caracteristi-
cas sociodemogréficas e maternas. Grande
parte das gestantes ainda desconhecem
sobre como pode ocorrer a infecgao pelo
HPV, além de nao terem conhecimento su-

ficiente acerca dos métodos preventivos e
das formas de diagnéstico, como a partir do
exame Papanicolau.

Desta forma, faz-se necessario que os
profissionais de sadde que trabalham na
Atengdo Primaria tenham um olhar mais
atento, afim de contribuir para dissemina-
¢do da informacdo, sobretudo em relagdo
as IST’s, bem como no fomento de politicas
publicas, com estratégias voltadas para esse
publico.
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