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Fatores associados a candidiase vaginal em
gestantes: O que exibem as publicacoes

RESUMO | Objetivo: analisar os fatores associados a candidiase vaginal em gestantes. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura realizado na PubMed. Utilizou-se os descritores: “pregnant women”, pregnancy, candidiasis, “candidiasis,
vulvovaginal”. Foram selecionados ao final 07 estudos e o periodo de busca aconteceu entre os meses de novembro a dezembro
de 2021. Resultados: a candidiase vulvovaginal teve uma média da prevaléncia geral de candidiase foi de 51,71% dos casos
mencionados nos estudos. Dentre as manifestacoes clinicas da candidiase, destaca-se o corrimento alterado, prurido intenso,
disuria, irritacdo ou queimacao e dor pélvica Conclusdo: A Candida albicans foi a cepa de levedura mais frequentemente
identificada, mas, outras espécies também foram descritas, como a C. krusei, C.glabrata, Candida parapsilosis e C. tropicalis. A
candidiasé nao ¢ letal, mas os sintomas podem definir o diagndstico clinico da candidiase, na gestacao o diagnéstico precoce
norteia o tratamento eficiente e contribui para a melhora do prognéstico da gestante.

Descritores: Candidiase; Gestacdo; Prevaléncia; Fatores de risco.

ABSTRACT | Objective: to analyze the factors associated with vaginal candidiasis in pregnant women. Method: This is an
integrative literature review carried out at PubMed. The descriptors were used: “pregnant women”, pregnancy, candidiasis,
“candidiasis, vulvovaginal”. At the end, 07 studies were selected and the search period took place between the months of
November and December 2021. Results: vulvovaginal candidiasis had an average general prevalence of candidiasis of 51.71%
of the cases mentioned in the studies. Among the clinical manifestations of candidiasis, there is an altered discharge, intense
itching, dysuria, irritation or burning and pelvic pain. Conclusion: Candida albicans was the most frequently identified yeast
strain, but other species were also described, such as C krusei, C. glabrata, Candida parapsilosis and C. tropicalis. Candidiasis
is not lethal, but the symptoms can define the clinical diagnosis of candidiasis, in pregnancy, early diagnosis guides efficient
treatment and contributes to improving the prognosis of the pregnant woman. Keywords: Candidiasis; Gestation; Prevalence;
Risk factors.

Keywords: Candidiasis; Gestation; Prevalence; Risk factors.

RESUMEN | Objetivo: analizar los factores asociados a la candidiasis vaginal en gestantes. Métodos: Esta es una revision
integradora de la literatura realizada en PubMed. Fueron utilizados los descriptores: “embarazadas”, embarazo, candidiasis,
“candidiasis, vulvovaginal”, al final fueron seleccionados 07 estudios. Resultados: la candidiasis vulvovaginal tuvo una prevalencia
general promedio de candidiasis del 51,71% de los casos mencionados en los estudios. Entre las manifestaciones clinicas de
la candidiasis se encuentran secrecién alterada, prurito intenso, disuria, irritaciéon o ardor y dolor pélvico. Conclusiéon: Candida
albicans fue la cepa de levadura més frecuentemente identificada, pero también se han descrito otras especies, como C. krusei,
C. glabrata, Candida parapsilosis y C. tropicalis. Se infiere que la VVC no es letal, pero los sintomas pueden definir el diagnéstico
clinico de candidiasis, en el embarazo, el diagnéstico precoz orienta un tratamiento eficaz y contribuye a mejorar el pronéstico
de la gestante.

Palabras claves: Candidiasis; Gestacion; Predominio; factores de riesgo.
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INTRODUCAO
/

alta a prevaléncia da candidiase

vaginal em gestantes sendo causa-

do por uma ampla variedade de es-
pécies Candida. A falta de diagnéstico
precoce e tratamento adequado durante
o pré-natal pode trazer sérias implica-
¢oes'. Realizando uma busca em bases
indexadas identificou-se escassez de re-
visOes integrativas relacionadas a tema-
tica o que despertou o nosso interesse



em investigar a diversidade de Candida
ndo albicans e albicans nesta clientela.

E comum no periodo gestacional,
ocorrer modificacdes de fatores inter-
nos e externos, que colaboram para o
aparecimento de vaginoses bacterianas
e infecgdes flngicas vaginais. Estas mu-
dangas culminam na colonizagao por
microrganismos que podem estar liga-
das a complicagbes na gestagdo, parto
e puerpério.’

No periodo gestacional, as mulhe-
res possuem niveis elevados de estro-
génios, o que perdura durante toda a
gravidez, também, uma abundancia de
glicogénio na mucosa vaginal, o que
culmina em um crescimento flingico,
obtendo uma reserva acentuada de acu-
cares utilizdveis para nutricado dos pa-
togenos.'?

No trato genital feminino diversos
agentes estdo relacionados a microbio-
ta como a Candida albicans; Trichomo-
nas vaginalis; Gardnerella vaginalis;
Chlamydia trachomatis, sendo entre as
vaginities as mais referidas pelas ges-
tantes enquanto queixas no atendimen-
to pré-natal. A Candida é encontrada
normalmente na microbiota do ser hu-
mano, este fungo mantém uma relacao
de comensalismo com o individuo. No
entanto, como consequéncia de um
desequilibrio da microbiota ou de uma
ineficiéncia do sistema imunolégico,
podem se tornar em agentes oportunis-
tas. Os fungos do género Candida albi-
cans, apresentam altas prevaléncias em
gestantes.’

A gestacdo propicia a mulher uma
série de alteragdes fisioldgicas, hor-
monais e emocionais possibilitando o
desenvolvimento de infecgdes flingicas
como a candidiase vulvovaginal (CVV).
A sua prevaléncia entre 28% e 38%. A
predisposicao da gestante é superior a
da populagdo em geral, causada pelo
aumento das secrecdes cérvicovaginais
com diminuicao da resposta local, as-
sociada a agao progestogénica em lin-
focitos T e na antiatividade de polimor-
fonucleares.*

A CVV é uma infecgao oportunista
da mucosa vaginal, considerada a se-
gunda infeccdo vaginal mais frequente
que afeta mulheres em idade reprodu-
tiva. Aproximadamente 75% das mu-
lheres pelo menos uma vez na vida
desenvolvem quadros de candidiase, e
50% delas também sofrem uma Unica
recorréncia.’

No Brasil, a prevaléncia de candidi-
ase durante a gravidez variou de 11,8%,
ja nas mulheres argentinas foi de 28%,
em mulheres turcas foi de 37,4%. Na
india foi de 38% onde, 27% eram sinto-
maticos e 11%, assintomaticas. Aproxi-
madamente 50% das pacientes assinto-
maticas avaliadas apresentaram algum
estado de disfuncdo vaginal e perto de
30% das sintomaticas ndo mostraram
nenhuma alteracdo morfolégica do
conteddo vaginal.’

A presenca desta infecgdo se rela-
ciona ao aparecimento de complicagdes
em gestantes como: a ruptura prematura
de membranas, trabalho de parto pre-
maturo, corioamnionite e candidiase
cutdnea congénita. Ressalta-se que, os
sintomas da candidiase vaginal em ges-
tantes mais comuns sdo: o corrimento
vaginal semelhante ao queijo cottage,
inchago vulvar, prurido, dor, irritacao,
sensagao de queimacdo a micgao, dis-
pareunia e disdria.® Assim, diante do
exposto a questao que norteou a cons-
trugdo do artigo foi que fatores estao
associados a candidiase vaginal em ges-
tantes?. O presente trabalho tem como
objetivo analisar os fatores associados a
candidiase vaginal em gestantes.
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METODO

Caracteriza-se como uma revisao
integrativa. Este procedimento foi sele-
cionado por possibilitar a sintese e ana-
lise do conhecimento cientifico ja pro-
duzido sobre o tema. A partir do tema
escolhido determinou a constru¢do da
estratégia PICOT onde selecionou-se:
POT que representa Problema (P), des-
fecho (O), e (T) tipos de estudos na qual
foi utilizada para a geracao da questao
norteadora desta revisdo integrativa da
literatura: que fatores estdo associados a
candidiase vaginal em gestantes?

Para a localizacdo dos estudos re-
levantes, que respondessem a pergunta
de pesquisa, utilizaram-se de descrito-
res em inglés, como mostra o quadro 1.

Foram empregados os descritores:
“Pregnant Women”, Pregnancy, Candi-
diasis, “Candidiasis, Vulvovaginal”, sen-
do estes indexados no sistema de Des-
critores em Ciéncias da Salde (DeCS).
Os descritores foram combinados com
a utilizagao do operador booleano AND
e OR.

Foram examinados por meio dos
descritores na base de dados PubMed
da National Library of Medicine. A ana-
lise para selecdo dos estudos foi reali-
zada segundo os critérios de inclusdo e
exclusao e a segunda foi de acordo com
a estratégias de funcionamento e busca
da base de dados.

Na PUBMED, foram identificados
4.352 estudos, aplicando o filtro texto
completo disponivel com 819 artigos,

Quadro 1 — Elementos da estratégia PI, descritores utilizados — Caxias,

MA, Brasil, 2022.

Elementos
p
0
T

Fonte: Pesquisa do DECS, 2022.
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Candidiasis “Candidiasis, Vulvovaginal”
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seguido dos dltimos 5 anos de publica-
¢ao um total de 191, nos idiomas por-
tugués e inglés, 189 artigos e, pesquisas
realizadas com sexo feminino com 163
artigos, destes foram analisados minun-
ciosamente os titulos e resumos e teve
como resultado final 07 estudos e como
demostrado na figura 1.0 periodo de
busca foi realizado entre os meses de
novembro a dezembro de 2021.

RESULTADOS

Os artigos analisados utilizaram mé-
todos transversais. Dentre os agentes da
microbiota identificadas a Candida al-
bicans foi o micro-organismo mais pre-
valente em todos os estudos, seguido de
outras espécies Candida nao-albicans.
Da amostra dos artigos, obteve-se um
total de 2020 gestantes, com uma mé-
dia de 288,5 participantes por estudo.
(quadro 01 e 02).

Os dados obtidos deste estudo, fo-
ram organizados em forma de quadro
e permitiram analisar as prevaléncias,
sintomatologia, complicagdes na ges-
tagdo e fatores de risco. O quadro 02
aborda os artigos selecionados para au-
xiliar na construgao do presente estudo.

A candidiase vulvovaginal teve uma
média da prevaléncia geral de candidi-
ase foi de 51,71% dos casos menciona-
dos nos estudos. O diagndstico clinico
da candidiase é feito a partir da sinto-
matologia da gestante, dentre as mani-
festagdes clinicas da candidiase, des-
taca-se o corrimento alterado, prurido
intenso, disuria, irritagdo ou queimacgao

e dor pélvica >*7821011,

DISCUSSAO

A prevaléncia das vulvovaginites
entre as mulheres gravidas, é superior,
cerca de 30% quando comparada ao
publico geral de mulheres. As vaginoses
bacterianas tem frequéncia de (30,9%)
e tricomoniase (1,4%). Juntas as micro-
biotas compreenderam uma prevalén-
ciade 56,4 %.”
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Figura 1 Fluxograma do processo de selecao nas bases de dados PubMed.

Caxias, Maranhao - Brasil. 2022.

ARTIGOS IDENTIFICADOS NA PUBMED (3.233)
Descritores: “Pregnant Women', Pregnancy, Prevalence;
Candidiasis, “Candidiasis, Vulvovaginal”,

Artigos incluidos:
Texto completo disponivel (819); Gltimos 5
anos de publicacao (191); idioma (189) e Sexo
feminino (163)

Artigos excluidos:
Indisponivel (3.533); Fora do
recorte temporal (628); Foge
do foco (150); Duplicados (6).

SELECAO
FINAL
07

Fonte: Pesquisa do autor PubMed, 2022.

Quadro 01. Distribuicao dos artigos segundo objetivo, tipo de estudo e

amostra. Caxias, Maranhao — Brasil. 2022.

Autor Objetivo Tipo de estudo  Amostra
KONADU et  Determinar a prevaléncia de infeccdo vaginal e seus  Estudo transversal 589
al, 2019 fatores de risco associados. gestantes
GHADDAR  Determinar a prevaléncia de CVV e outras coloniza-  Estudo transversal 221
etal, 2019  ¢des vaginais entre gestantes libanesas, bem como a gestantes
frequéncia de distribuicao de espécies
MUSHI et Determinar os padrdes de Candida spp. causando  Estudo transversal 300
al, 2019 vaginite e fatores associados entre mulheres gravidas gestantes
TSEGA et  Determinar a prevaléncia, os possiveis fatores de  Estudo transversal 384
al, 2019 risco e o perfil de suscetibilidade a antifungicos de gestantes
espécies de Candida em mulheres gravidas
GHADDAR  Explorar se as espécies de Candida predizem compli-  Estudo transversal 258
etal,, 2020  cacdes gestacionais e resultados neonatais adversos. gestantes
FREITAS et Determinar a prevaléncia de microrganismos em se-  Estudo analitico,de 92 gestantes
al, 2020  crecdo vaginal de gestantes de alto risco corte transversal ~ de alto risco
WAIKHOM  Determinar a prevaléncia de VVC, identificar as espé-  Estudo transversal 176
etal, 2020 cies recentes e mais ocorrentes de Candida e deter- prospectivo gestantes

minar o medicamento antifungico mais eficaz para
0 tratamento.

Fonte: Coleta dos autores, 2022.



Dentre os fatores de vulnerabilida-
des, o baixo nivel de escolaridade, que
esta correlacionado com as precarias
condicdes de higiene e o baixo nivel
econdmico, tornam as gestantes ainda
mais expostas a desenvolverem proces-
sos infecciosos causados pela candidia-
se. As gestantes com baixo poder aqui-
sitivo, ensino fundamental e no terceiro
trimestre, sdao mais propensas a desen-
cadear esta infeccdo.’

Outro fator determinante para o
agravamento clinico na gestagao, foi a
resisténcia a antiflngicos azélicos, o
antifingico com a maior taxa de resis-
téncia foi o fluconazol (48,1%), segui-
do do voriconazol ( 37%) e a nistatina
(9,3%) © . As espécies de C.albicans
mostraram-se suscetiveis a grande par-
te dos agentes antiflingicos utilizados,
comparado a C.krusei, que foi a espécie
mais relatada na literatura com altas ta-
xas de resisténcias ao fluconazol. *

Apesar de C. albicans ser fungo per-
tencente a microbiota normal da vagi-
nal, essa levedura pode estar associada
os varios quadros de candidiases em
mulheres, principalmente quando elas
apresentam algum grau de imunossu-
pressdo."

A candidiase ¢é frequentemente
identificada em mulheres gravidas, con-
figurando-se um dos principais proble-
mas ginecolégicos relatados. Estudos
feitos por Bonfanti e Gongalves 2010,
houve uma prevaléncia de 33,75% du-
rante a andlise de laudos dos exames ci-
topatoldgicos de mulheres gravidas no
Rio Grande do Sul, Brasil. Taxas mais
baixas foram encontradas na Argentina
(28%), na Nigéria (25%),6 na Maldsia
(17,20%)", e na India (4,13%). "

A espécie fingica Candida albicans,
possui uma maior prevaléncia de infec-
¢do, pois apresentam sua morfologia
uma proteina de ligacao de estrégeno
O que causa uma maior interagcdo entre
ambos15. Numerosos estudos relatam
que C. albicans (80-90%) é a espécie
de levedura mais frequente identificada
nos casos de candidiase vulvovaginal.
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Quadro 02 - Associacédo de aspectos clinicos, complicacées e fatores de

riscos da candidiase vaginal em gestantes. Caxias, Maranhao - Brasil. 2022.

Autor / Prevaléncia Prevaléncia
ano Geral Variedades
Konadu, CVV sintomaéti- -
20197 cafoide 36,5%
Ghaddar,  CVV sintomati- C. glabrata
2019 ca foi detectada (44,4%), C.
em 82% albicans (43,4%),
Ckrusei 12,1%,
C. albicans e C.
glabrata (2%)
Mushi, 65,7% das mu-  C. albicans 63,4%,
2019° Iheres gravidas C. tropicalis
(17,8%), C.
glabrata 16,8%,
C. krusei (1,5%),
Candida parapsilo-
sis (0,5%)
Tsega, 25% foram Candida albicans
2019% positivos para (56,25%) seguida
espécies de de Ckrusei
Candida (21,9%), C.gla-
bata (17,7%), C.
tropicalis (1%),
Qutro/ ndo identi-
ficado (3,1%)
Ghaddar, 39% foram C. albicans foi
2020° positivas para isolada em 42%,
espécies de C. ndo-albicans
Candida (58%), C. glabrata
(71%, N = 41),
C. krusei (29%, N
=17).
Freitas, CVV sintomati- Candida spp.
20208 cafoi detectada (31,52%)
em 62,07%

Fonte: Coleta dos autores, 2021.

Sintomatologia Complicacoes  Fatores de
Relacionada na gestacdao risco
Dor abdominal Néo houve Muiltiplos
(18,92%), Prurido complicagao parceiros,
(23,65%), Mal associada a Multigestas, An-
odor 16,89%, infeccéo por tibioticoterapia
Distria7,43%, C.albicans prolongada
Corrimento altera-
da (29,05%)
Corrimento Aborto Antibioticotera-
alterado, Prurido, pia prolongada,
Mal odor Baixo grau de
escolaridade,
Baixa renda
Corrimento - Baixo grau de
alterado (60,4%), escolaridade,
Prurido vaginal Baixa renda,
(51%), Dor pélvica Pratica de
(38%) ducha, Antibioti-
coterapia prévia
Prurido (32%), - HIV, Diabetes,
Dispaurenia Uso frequente
(12,3%), Corri- de anticoncep-
mento alterado cionais, Uso
(40%) prolongado de
antibioticos,
Numero de gra-
videzes, Periodo
gestacional
Corrimento Parto Prematu-  Baixo grau de
alterado 34%, Pru-  ro, Trabalho de escolaridade,
rido 20,5%, Dor parto induzido, Baixa renda
pélvica abdominal  InfeccGes recor-
5,3% rentes no trato
Urinario
Corrimento vaginal ~ Desconforto Diabetes;
(44,83%), Prurido pélvico Imunossupres-
genital 27,59, Dis- séo; Uso de
paurenia 24,14% antibiéticos

Entretanto, nos Ultimos anos, tem-se
observado um aumento de 10 a 20%
na frequéncia das espécies nao C. al-
bicans, principalmente C. glabrata, C.
tropicalis, C. pseudotropi-
calis, C. parapsilosis, C.lusitaniae e C.

krusei, C.

guillermondi, indicando uma tendéncia

Revista Nursing,

de mudanga no agente patolégico da
candidiase. A problemadtica reside no
fato de que essas outras espécies, sdo
mais resistentes aos antifiingicos. '°
Outro importante achado, foi o des-
conforto e as queixas causadas pela in-
fecgdo, comuns durante o periodo gra-
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vidico. Dentre as queixas, as mulheres
referem ardor e dor ao coito, odor e/ou
prurido intenso e leucorréia. Em con-
trapartida, frequentemente as infecgoes
vulvovaginais, sdo associadas a compli-
cagoes durante a gravidez."”

Outros autores trazem uma ampla
gama de consequéncias causadas pela
candidiase, que afeta tanto o fisico
quanto o psicolégico de varias mulhe-
res anualmente, podendo interferir nas
relagdes afetivas e sexuais, assim, preju-
dicando o desempenho do trabalho de
um significativo ndmero da populacio
ativa economicamente, constitui um
importante problema de salde publica
no mundo.'®

De modo geral, as caracteristicas
clinicas mais frequentes associadas a
infeccao vaginal por candidiase, foram
corrimento esbranquigado, grumosa,
prurido vaginal, dor ou ardor na re-
gido pélvica, dor na relacdo sexual®.
Dos dados obtidos de outros trabalhos
a associacdo significativa da candidi-
ase com prurido vaginal intenso entre
mulheres gravidas é coerente avaliando
as queixas vaginais, o que sugere uma
maior probabilidade de prurido intenso
vaginal entre pacientes com candidia-
se, seguido de corrimento esbranquiga-
dos.?

As manifestagdes frequentemente
identificadas em infecgdes por candi-
diase, tem-se prurido vaginal intenso,
placas esbranquigadas e corrimentos
esbranquicados com presenca ou ndo
de odor caracteristico, ou também sem
odor, pacientes relatam dor na relagao
sexual e na regido pélvica®'. O diagnds-
tico baseia-se no quadro clinica da ges-
tante, o tratamento precoce e adequado
evita futuras complicagdes, como in-
feccoes do recém-nascido, nascimento
prematuro, desconforto vulvar, frequen-
temente relatados durante as consultas
e também, pode estar relacionada ao
aumento da suscetibilidade a infecgao
do HIV.

Os fatores mais importantes que
levam ao desencadeamento da candi-
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A gestagdo propicia
a mulher uma
série de alteracdes
fisiolégicas,
hormonais e
emocionais
possibilitando o
desenvolvimento de
infeccdes fungicas
como a candidiase
vulvovaginal (CVV).

9

diase sdo: diabetes, dieta, ingestao de
carboidratos e aglcar, gravidez, uso
de antibidticos e corticosteroides, pois
degradam a microbiota vaginal e supri-
mem o sistema imunolégico, miltiplos
parceiros sexuais. Outro importante fa-
tor que aumenta os riscos da gestante é
a falta de interesse e cuidado e interesse
em procurar auxilio médico.”

No tocante, pode ser uma patologia
comumente identificada na microbiota
vaginal da populagao feminina, ain-
da precisa de mais atengdo, principal-
mente pelo enfermeiro, como membro
da equipe de salde e responsavel pelo
cuidado integral. Durante a consulta de
enfermagem o profissional deve identi-
ficar todas as necessidades da gestante,
tendo um olhar holistico, atuando no
melhor manejo frente a patologia e nas
intervengdes educacionais, atentando-
-se para uma complexidade desta infec-

cao.”®

CONCLUSAO

A Candida albicans foi a cepa de le-
vedura mais frequentemente identifica-
da mas, outras espécies também foram
descritas, como a C. krusei, C.glabrata,
Candida parapsilosis e C. tropicalis. A
candidiasé ndo é letal e o diagnéstico
é presumido clinicamente, a partir da
sintomatologia da gestante. Dentre as
manifestagdes clinicas da candidiase,
destaca-se o corrimento alterado, pruri-
do intenso, disdria, irritagdo ou queima-
¢ado e dor pélvica. Na gestacdo o diag-
néstico precoce norteia o tratamento
eficiente, contribui para a melhora do
prognédstico da gestante e garantird um
sucesso terapéutico.

Sugere-se maior nilmero de pes-
quisas sobre essa temdtica, a fim de
ampliar achados. E necessrio poten-
cializar esforgos quanto as praticas pre-
ventivas e as formas de tratamento para
as infecgdes vulvovaginais causadas
pelo género Candida durante o periodo
gestacional, minimizando desconfortos
e complicagdes nas gestantes.
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