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A maternidade e a transmissao vertical do HIV/
AIDS em gestantes adolescentes soropositivas:
Revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: analisar as percepcdes de maes adolescentes com HIV/Aids sobre a gestacdo e a transmissao vertical.
Método: Estudo de revisao integrativa de literatura. As bases de informacao utilizadas foram: Biblioteca Virtual de Satude (BVS),
Web of Science, PubMed e Science Direct, reunindo artigos do recorte temporal de 2012 a 2020. O periodo de coleta de
dados se deu entre outubro de 2021 a dezembro de 2021. Resultados: Elencaram-se dois artigos que relataram a condicao
biopsicossocial da gestante adolescente, associada ao medo, inseguranca, incapacidade e culpabilizacdo. Os resultados foram
agrupados em categorias, a saber: a maternidade sob 6tica da adolescente soropositiva e a transmissao vertical do HIV durante a
gestacdo na adolescéncia. Conclusdo: Espera-se que a temética possa ser explorada a fim de contribuir para a assisténcia voltada
para o publico estudado e minimizar os riscos da transmissao vertical.

Descritores: Gravidez na Adolescéncia; HIV; Transmissao Vertical.

ABSTRACT | Objective: to analyze the perceptions of adolescent mothers with HIV/AIDS about pregnancy and vertical transmission.
Method: Study of integrative literature review. The information bases used were: Virtual Health Library (VHL), Web of Science,
PubMed and Science Direct, gathering articles from the time frame from 2012 to 2020. The data collection period took place
between October 2021 and December 2021. Results: Two articles were reported on the biopsychosocial condition of pregnant
adolescents, associated with fear, insecurity, disability and guilt. The results were grouped into categories, that is: maternity from
the perspective of hiv-positive adolescents and vertical transmission of HIV during pregnancy in adolescence. Conclusion: It is
expected that the theme can be explored in order to contribute to the assistance aimed at the studied public and minimize the
risks of vertical transmission.

Keywords: Pregnancy in Adolescence; HIV; Vertical Transmission.

RESUMEN | Objetivo: analizar las percepciones de las madres adolescentes con VIH/SIDA sobre el embarazo y la transmision
vertical. Método: Estudio de la revision integradora de la literatura. Las bases de informacion utilizadas fueron: Biblioteca Virtual
en Salud (BVS), Web of Science, PubMed y Science Direct, recopilando articulos del marco de tiempo de 2012 a 2020. El periodo
de recoleccion de datos tuvo lugar entre octubre de 2021 y diciembre de 202 1. Resultados: Se reportaron dos articulos sobre la
condicion biopsicosocial de adolescentes embarazadas, asociada con miedo, inseguridad, discapacidad y culpa. Los resultados
se agruparon en categorias, es decir: maternidad desde la perspectiva de las adolescentes seropositivas y transmision vertical del
VIH durante el embarazo en la adolescencia. Conclusion: Se espera que el tema pueda ser explorado con el fin de contribuir a la
asistencia dirigida al publico estudiado y minimizar los riesgos de transmision vertical.

Palabras claves: Embarazo en Adolescencia;VIH;Transmisién vertical
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Bianca Machado Cruz Shibukawa periodo demarcado por inten-
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pela incansavel busca pela identidade,
pelo sentimento de pertencimento e
amadurecimento”. Esse periodo é defi-
nido como sendo uma transicdo entre a
infancia e a fase adulta, delimitado pelo
periodo entre 10 e 19 anos®.

Diante ao conjunto de mudangas e
a imersdao em um contexto desconhe-
cido, considera-se que o adolescente
pode experenciar situagdes de vulnera-
bilidades, acarretando na ocorréncia de
comportamentos de risco como o uso
de drogas licitas e ilicitas, relacdes se-
xuais desprotegidas, exposicao a Infec-
¢oes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
e gravidez precoce”.

Sabe-se que o Virus da Imunode-
ficiéncia Humana (HIV), causador da
Sindrome da Imunodeficiéncia Hu-
mana (Aids), é responsavel pela imu-
nossupressao do sistema imunolégico
do individuo, propiciando a susceti-
bilidade a infec¢des oportunistas. Sua
transmissdo se da através da via sexual,
sanguinea ou vertical, entre o bindbmio
durante a gestagdo ou no periodo de
amamentacao™.

Dados globais revelam que atual-
mente cerca de 37,7 milhdes de pesso-
as vivem com HIV/AIDS, destes, 53%
aproximadamente sdo meninas ou mu-
lheres. Além disso, estima-se que na
Africa Subsaariana a cada sete novas in-
fecgdes por HIV, seis sdo adolescentes
entre 15 e 19 anos®®. A epidemiologia
da doenca no Brasil denota que houve
um aumento na incidéncia de conta-
gio na juventude, entre 15 e 19 anos”.
Para tanto, da totalidade de 20.553 mil
gestantes com HIV detectavel, cerca de
10,1% possuem entre 15 e 19 anos®.

A gestacdo é uma condigdo fisio-
l6gica, que envolve um conjunto de
repercussdes sistémicas, fisicas e emo-
cionais, que demanda uma série de
adaptagdes e reorganizagoes de hdbitos
cotidianos. No tocante da maternidade
na vida da adolescente que vive com
HIV, é fundamental que exista um apoio
psiquico, somados ao conhecimento de
suas particularidades e dos riscos para o
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bindmio maie e filho®'?.

Frente a tematica, conhecer a forma
como adolescentes que vivem com o
HIV percebem sua gestacdo, torna-se
imprescindivel para a elucidacao que
questdes proprias desse grupo etario,
bem como para o desenvolvimento de
praticas assistenciais, voltadas a popu-
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Dados globais
revelam que
atualmente cerca
de 37,7 milhdes
de pessoas vivem
com HIV/AIDS,
destes, 53%
aproximadamente
sdo meninas ou
mulheres.

) D

lagdes de risco, inseridas no contexto
materno-infantil. Neste sentido, o pre-
sente estudo tem como objetivo anali-
sar as percepgdes de maes adolescen-
tes com HIV/Aids sobre a gestacao e a
transmissao vertical.

METODO
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Trata-se de uma revisao integrativa,
que consiste em um método de pesqui-
sa que analisa amplamente os estudos,
com o objetivo de sintetizar as ideias
expostas, contribuindo para a discussao
e resultados da pesquisa, bem como
para preencher as lacunas encontra-
das com a formulacdo de novos traba-
lhos".

Para elaboracdo desta revisdo serao
seguidos os seguintes passos: identifica-
¢ao do tema e elaboragdo da questao
de pesquisa; selegao dos critérios de
inclusdo e exclusdo; busca e catego-
rizacdo dos estudos; avaliacdo dos ar-
tigos incluidos na revisdo integrativa;
interpretagao dos resultados; sintese do
conhecimento e apresentagao da revi-
550(”).

A questao de pesquisa foi elaborada
a partir da estratégia PICo, sendo: Po-
pulacdo (P): adolescentes gravidas, com
HIV/Aids; Fendbmeno de interesse (l):
compreensdo; Contexto (Co): gestagao
e transmissdo vertical. Portanto, a ques-
tao norteadora da pesquisa sera basea-
da em: “Qual é a compreensao de ado-
lescentes gravidas, com HIV/Aids, sobre
a gestacdo e a transmissdo vertical?”.
Vale salientar que tal estratégia propor-
ciona a identificacdo dos descritores de
forma a elaborar a estratégia de busca
nos bancos de dados disponiveis"?.

Foram utilizados periédicos no re-
corte temporal de 2012 a 2020, justi-
ficado pela implantagdo da Rede Ce-
gonha, através da Portaria n° 1.459,
de 24 de junho de 2011. Tal portaria
preconiza a sistematizagao da assistén-
cia ao bindmio, garantindo a mulher o
direito ao planejamento reprodutivo e a
atencao humanizada durante o periodo
gravidico, do pré-natal ao puerpério.
Além disso, assegura o direito ao nas-
cimento seguro e ao crescimento e ao
desenvolvimento infantil saudavel e de
qualidade".

A defini¢do dos descritores foi dada
a partir da pergunta de pesquisa em
conjunto com uma busca inicial na
PubMed e Biblioteca Virtual de Sadde
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(BVS), a fim de identificar descritores
controlados e ndo controlados.

Para tanto, definiu-se como descri-
tores controlados com base no Des-
critores em Ciéncias da Sadde (DeCs)
e Medical Subject Headings (MeSH):
Ado-
lescence/Adolescéncia/Adolescencia;

Pregnancy/Gravidez/Embarazo;

HIV/VIH. Como descritor ndo contro-
lado, adotou-se os termos: Transmissao
vertical/Vertical transmission/Transmisi-
on vertical.

A coleta de dados foi realizada por
pares, no periodo de outubro de 2021 a
dezembro de 2021. Utilizou-se o Por-
tal de Periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), por meio do acesso
via Comunidade Académica Federada
(CAFe).

Para a busca dos artigos foram uti-
lizadas quatro fontes de informacao, a
saber: BVS, Web of Science, National
Library of Medicine (PubMed) e Science
Direct. Como estratégia de busca utili-
zou-se: ((Pregnancy OR Embarazo OR
Gravidez) AND (Adolescence OR Ado-
lescéncia OR Adolescencia) AND (HIV
OR VIH) AND (Transmissao vertical OR
Vertical transmission OR Transmision
vertical)).

Foram utilizados como critérios de
inclusdo: artigos disponiveis no idioma
portugués, inglés e espanhol e publi-
cados entre os anos de 2012 e 2020.
Como critério de exclusdo foram de-
finidos os artigos que ndo atendiam a
questdo norteadora, além de editoriais,
cartas ao editor, estudo de caso, revi-
soes e capitulos de livro.

Ap6s a busca completa por pares e
independentes, os artigos foram sele-
cionados a partir da leitura inicial de ti-
tulos e resumos, com posterior busca e
leitura na integra. Ressalta-se ainda que
foi realizada a leitura das referéncias
bibliogréficas de todos os artigos sele-
cionados para leitura na integra. Um
fluxo de selecdo foi confeccionado para
elucidacdo da busca de artigos, com
base nas recomendacdes do Preferred
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Fluxograma 1. Fluxograma PRISMA de identificacdo e selecdo de artigos,

segundo bases de informacg6es. Maringa, Parana, Brasil. 2022.
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atenderam ao pablico alvo 2

por ndo abordarem a trans-
missao vertical

Estudos incluidos apos leitura
das referéncias (n=0)

Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis.

Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis (PRISMA), de forma
a garantir o rigor metodolégico do es-
tudo"?.

Como andlise dos artigos, utilizou-
-se instrumento proprio que extraiu
informagdes relacionadas a autores,
periédicos, ano de publicacao, Fator de
Impacto, objetivo, principais resultados
e conclusdo. Essas informagoes das pu-
blicagdes foram apresentadas por meio
de quadro-sintese.

Além disso, os artigos elencados
para a amostra final foram avaliados se-

gundo o nivel de evidéncia: I. Evidén-
cias oriundas de sinteses de estudos de
coorte ou caso-controle; Il. Evidéncias
derivadas de um Unico estudo de coorte
ou caso-controle; Ill. Evidéncias obtidas
de metassintese ou sintese de estudos
descritivos; 1V. Evidéncias provenientes
de estudos descritivos ou qualitativos; e
V. Evidéncias oriundas de opinides de
especialistas os quais permitiram anali-
sar os diferentes tipos de delineamentos
metodoldgicos'™.

RESULTADOS



O Quadro 1 evidencia a sintese dos
artigos elencados que compdem o pre-
sente estudo, incluindo ano de publi-
cagao, pais de origem, autor, Fator de
Impacto (FI) e Nivel de Evidéncia (NE).

O Quadro 2 representa as carac-
teristicas dos artigos selecionados de
acordo com objetivo, método e princi-
pais resultados.

DISCUSSAO

Diante do que foi encontrado no
levantamento dos estudos acerca da te-
matica central, notou-se uma producao
limitada. Ainda assim, foi possivel iden-
tificar dois artigos que discutiam acerca
da transmissdo vertical de HIV/Aids em
gestantes adolescentes soropositivas.

Com a finalidade de melhor com-
preensdo dos resultados, estes foram
divididos em duas categorias: a ma-
ternidade sob ética da adolescente so-
ropositiva e os riscos da transmissao
vertical do HIV durante a adolescéncia.
Tais achados serdo apresentados e dis-
cutidos a seguir:

A maternidade da adolescente soropo-
sitiva: implicacdes cotidianas

As alteragdes psicoldgicas e fisio-
l6gicas nessa fase da vida ja sdo, por
si s, significativas e influenciadas pela
adogdo de novos padrdes de compor-
tamento e pela iniciagdo em uma nova
experiéncia de vida - a sexual. A gesta-
¢ao, nessa fase, é um arriscado aspecto
do comportamento sexual do adoles-
cente, podendo transformar-se em um
problema complexo que impacta tanto
na questdo emocional da jovem quanto
acarretar problemas sociais'?.

Isso decorre do fato de que a ma-
ternidade ndo pressupde somente o mo-
mento da descoberta da gestagao, mas
sim, refere-se a um conjunto de desdo-
bramentos influenciados pelas histérias
de vida, pelas perspectivas futuras com
relacdo ao filho e as mudancas a serem
vivenciadas pelos envolvidos"®.
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Quadro 1- Sintese de artigos que compdem o estudo acrescidos de ano

de publicacao, pais de origem, autor, Fator de Impacto (FI) e Nivel de
Evidéncia (NE). Maringa, Parana, Brasil. 2022.

PAIS DE
ID ANO  (oicEM AUTOR
1 2020 BRASIL  SILVA etal.(16)
2 2014 BRASIL EIDetal(17)

Fonte: As autoras, 2022.

BASE DE IN-

FORMACAO Fl NE

Web of Science 0,71 \%
BVS 0,43 I\

Quadro 2- Sintese de artigos que compéem o estudo acrescidos de

objetivo, metodologia e principais resultados. Maringd, Parana, Brasil.

ID OBJETIVO

Al Compreender
a vivéncia da
gestacdo e da

maternidade por
adolescentes/
jovens que nas-
ceram infectadas
pelo HIV

A2 Analisar, através
de entrevistas
narrativas auto-
biograficas, como
jovens HIV positi-
vas, infectadas por
transmissao ver-
tical, constroem
seus projetos de
vida e, sobretudo,
de maternidade

Fonte: As autoras, 2022.

2022.
METODO

Adolescentes e jovens
foram entrevistados de
junho de 2017 a marco de
2018. A andlise tematica
foi realizada, utilizando-se
um quadro de vulnerabi-
lidade para refletir sobre
a gravidez ndo planejada
e suas implicacdes para o
cuidado.

Foram realizadas trés
entrevistas narrativas auto-
biograficas com jovens HIV

positivas que contrairam
0 virus via transmissao
vertical. As jovens, com
idade entre 16 e 20 anos
s&o frequentadoras de um
servico de salide especiali-
zado em DST/Aids (SAE) na
cidade de Porto Alegre/RS,
as quais voluntariamente
participaram

PRINCIPAIS RESULTADOS

Evidenciaram-se quatro categorias:
Descoberta da gravidez em curso:
sentimentos ambivalentes diante da
soropositividade; Revelacdo da noticia da
gestacdo ao parceiro, familiares e profis-
sionais de salide; Vivéncia do parto e da
profilaxia da transmissao vertical do HIV;
e Vivéncia da maternidade: implicagdes
nas historias de vida e projetos futuros

A Maternidade é compreendida por
seis elementos chave: a maternidade,
gravidez planejada e ndo planejada,
parto e puerpério, lactancia, o HIV versus
filho(a) sdo(sa) e culpa e responsabilida-
de. Fatores particulares, como precon-
ceito, aspiragdes e medos, atravessam o
cotidiano de quem convive com o HIV/
Aids. As participantes percebem que a
sociedade ndo as considera aptas para
constituir familia e lutar pelos seus
projetos de vida

A soropositividade pode agravar
as questoes da gestagdo na adolescén-
cia". Nos artigos apresentados no qua-
dro sinéptico, observou-se que diante
dessa condicdo, no momento da revela-
¢do da gestagdo, emergem sentimentos
que perpassam tanto a prépria mulher,
como também seu companheiro, fami-
liares e os profissionais de sadde"®.

Revista Nursing,

Quando se volta o olhar a condicdo
destas adolescentes, que muitas vezes
nasceram com o HIV ou foram infec-
tadas no inicio da vida sexual, faz-se
necessdrio refletir sobre a percepcdo da
sua sexualidade, somada ao episédio
da gravidez®”. A vulnerabilidade que
abrange a situagdo vivenciada numa
gestacdo sem planejamento, durante a
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juventude, pode acarretar em possiveis
desdobramentos para esta adolescente,
ja que este contexto é associado a falta
de acesso a informacdo, a caréncia da
educagao sexual e as questdes socioe-
condmicas estruturais''??.

Outro achado refere-se ao fato de
que a maternidade, na adolescéncia,
pode ser vivenciada por meio de duas
circunstancias distintas, nas quais a
jovem planeja ou ndo sua gestagao.
Importante salientar que jovens em si-
tuacdes de maior vulnerabilidade, em
situacdo socioeconomica e educacio-
nal precdria, baixo nivel de escolarida-
de e submetidas a desorganizagdo no
ambiente familiar, em geral sdo mais
expostas a gestagdes indesejadas"?.

Em alguns casos, a gravidez e o par-
to na adolescéncia tém algumas impli-
cagdes para a satde geral e reprodutiva
da mulher. A gravidez na adolescéncia
traz alguns riscos, inclusive durante o
nascimento, o que pode afetar de ma-
neira especial a saide da mae ou da
crianga"®.

Diante das fases da maternidade, a
condicao de ser soropositiva pode ser
um agravante para a mulher, visto que
apés o periodo da gestacdo, ainda se
percorre pelo parto, puerpério, lactan-
cia, consequentemente implicando em

sentimentos de responsabilidade e cul-
a7)

pa"'”.

Tem-se notado que a vivéncia da
maternidade concomitante aos cuida-
dos com o HIV pode estar sobrecarre-
gando psicologicamente e emocional-
mente as mulheres, ainda mais quando
estas sdo adolescentes. Essa realidade
traz significativas particularidades em
relagdo a grande preocupagdao com
a doenca e a sua repercussdo para o
bebé, isto porque o manejo do bino-
mio frente a soropositividade da mae se
difere das demais, acarretando em im-
plicagdes nas esferas biopsicossociais,
principalmente relacionadas ao parto e
o aleitamento materno”".

As maes adolescentes tém maior
risco de desenvolver distirbios emo-
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cionais, como ansiedade, estresse e
depressao durante a gravidez, mas tam-
bém depressao pés-parto. Além disso, o
isolamento ou abandono por parte de
familiares, amigos e até o pai da crian-
¢a pode criar problemas mentais para
a mae e isso pode incluir sentimentos
de medo, incerteza, soliddo ou mesmo
sintomas clinicos"?.

Diante disso, é importante identifi-
car precocemente as gestantes infecta-
das pelo HIV e a realizagdo da busca
ativa para avaliagdo médica, com a fi-
nalidade de implementar medidas de
apoio e profildticas, consequentemen-
te, minimizar os sentimentos negativos,
garantindo assim a qualidade de vida
para o binémio mae-filho®?.

Quando a gestagao ocorre sem o
planejamento adequado, torna-se mais
complexo de reconhecer a maternida-
de, pois gerar um bebé no contexto da
soropositividade do HIV tem sido emo-
cionalmente dificil para algumas futu-
ras mdes e seus familiares®”.

A realizagdo de intervencdes pré-
-natais em adolescentes gravidas, pre-
paracdo e oferta de cuidados no pré-
-natal e puerpério, bem como o apoio
familiar, também sdo importantes fa-
tores de protecdo para manter ou oti-
mizar sua saiide emocional das futuras
maes"®).

Assim, embora a soropositividade
represente um silenciamento social na
educagao sexual, por conta do receio
de configurar-se como um estimulo a
pratica sexual, torna-se imprescindivel
que os cuidados aos jovens que con-
vivem com o HIV se sobreponham aos
demais, da mesma faixa etdria, permi-
tindo assim, que também possam con-
templar a condigao soropositiva com a
finalidade de atenuar a exposicdo ao
estigma, desaprovacdo social e discri-
minagdo quanto ao exercicio da sexu-

alidade e o interesse em reproduzir®®*?.

A transmissao vertical do HIV durante
a gestacao na adolescéncia
O cotidiano da adolescente gestan-

te que convive com o HIV/Aids é per-
meado por aspiragdes, preconceito e
medos, pelo fato de que elas enfrentam
os julgamentos da sociedade, que nao
as considera eletivas para formar uma
familia”.

A gestacdo para as jovens com HIV,
em geral, provoca um sentimento de
culpa, medo e preocupagao com a sau-
de do bebé, em funcdo da exposicao ao
virus. Assim, diante da vulnerabilidade
na adesdo a profilaxia e da possibilida-
de da exposigdo do bebé a transmissao
vertical, estas futuras maes precisam ser
encorajadas a realizar o tratamento de
forma adequada®”. A orientagdo, em
conformidade com a necessidade desse
publico especifico, possibilita a adoles-
cente criar novas expectativas quanto a
possibilidade de gerar uma crianca so-
ronegativa“®.

Desta forma, a preocupacao das
gestantes com o HIV, somada aos sen-
timentos que envolvem o seu processo
gravidico-puerperal e as orientagdes
adequadas, contribuem de forma posi-
tiva para que essas mulheres realizem o
tratamento adequadamente do pré-na-
tal até apds o nascimento®”. Destaca-se
ainda, que gerar uma crianga sorodis-
cordante da mae, faz com que estas jo-
vens sintam uma plenitude, por terem
cumprido sua missao sendo este, um re-
flexo da adesao a profilaxia a exposicao
da transmissdo vertical do HIV!".

Ha algumas situagdes, que os jo-
vens acometidos pela infeccao do HIV,
enfrentam o estigma de uma doenga
que, infelizmente ainda hoje, estd rela-
cionada ao descuido, a promiscuidade
e a irresponsabilidade. Assim, obter-se
uma vida semelhante a uma adolescen-
te livre dessa condicdo, tem sido um
grande desafio perante as crengas que
a sociedade atribui ao HIV®*.

Essa percepcao foi descrita em um
estudo desenvolvido na Africa Subsaa-
riana, que mostrou como as mulheres
jovens e os cuidadores e prestadores de
servigos tém perspectivas e prioridades
contrastantes, em relacdo aos cuidados



com a sadde sexual e reprodutiva®?.

As mulheres jovens relataram ter
pouco controle sobre a negociacao
de sexo seguro ou contracepgdo e sua
prioridade era prevenir gravidezes inde-
sejadas e as interrupgdes, em funcao de
questdes estratégicas dos servigos, nos
seus cuidados de HIV e, em contraste,
os cuidadores e enfermeiros considera-
ram a atividade sexual por uma pers-
pectiva meramente clinica, temendo
a transmissdo do HIV e defendendo a
abstinéncia das relacbes sexuais ou o
uso dos preservativos sempre que pos-
sivel®?.

O alerta para essas diferengas apon-
ta para a necessidade de melhoria do
servigo. Sugere-se, ainda, que as pro-
prias mulheres jovens sejam envolvidas
em futuras iniciativas de melhoria de
servicos para encorajar o desenvolvi-
mento de caminhos de cuidado cultural
e socialmente aceitdveis®”.

Diante disso, as vulnerabilidades
sociais com relacdo ao exercicio da se-
xualidade e reproducdo no contexto do
HIV durante adolescéncia, perpassa as
compreensdes simplistas no que se refe-
re a gestacdo nesta etapa da vida, uma
vez que a sociedade tenta restringir as
explicagbes e acusam esses jovens de
irresponsabilidade e imaturidade®.

Nestas circunstancias, os profissio-
nais de sadde necessitam tomar inicia-
tivas para contribuir no manejo dessas
situagbes, com intervengdes em salde
que sejam adequadas para considerar
as demandas sexuais e reprodutivas
desse plblico. Uma vez que a auséncia
da educacdo sexual e a falta de acolhi-
mento resulta em vulnerabilidade para
uma gestagao ndo planejada ou de uma
gravidez que pouco se refletiu antes da
sua verificacao""®??,

Embora apds a descoberta da gesta-
¢do durante a adolescéncia, no contex-
to da soropositividade para HIV, muitas
jovens iniciem a profilaxia da transmis-
sdo vertical do HIV"®, em alguns casos,
algumas jovens ainda podem experi-
mentar situacdes de de transmissdes de
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mae-filho. Diante desse fato, esse gru-
po passa ser extremamente vulneravel,
pois as maes desses bebés precisam de
um apoio intensivo e necessitam que
suas demandas especificas sejam aten-
didas, para garantir ao bebé uma condi-
¢ao de salde apta para sobreviverem e
prosperarem?.

Outra questao a ser abordada é que

€6

Desta forma, a
preocupagcdio das
gestantes com o HIV,
somada aos sentimentos
que envolvem o seu
processo gravidico-
puerperal e ds
orientagdes adequadas,
contribuem de
forma positiva para
que essas mulheres
realizem o tratamento
adequadamente do
pré-natal até apés o
nascimento
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algumas jovens se sentem preteridas
pela sociedade por essa ndo as consi-
derarem aptas para constituir familia e
lutar pelos seus projetos de vida, como
ocorre com seus pares”’.

Para as mulheres jovens com o HIV,
o principal risco é conceituado no senti-
do social, podendo perder um parceiro,
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risco de perder apoio material e risco
de ndo ser mais como as demais. As-
sim, em muitas vezes a gestacao acon-
tece pela dificuldade de justificativa no
uso de métodos contraceptivos pelas
jovens, em relagao aos seus parceiros,
sem que para isso sejam levantadas sus-
peitas da sua condi¢ao”?.

Frente ao risco de uma transmissao
vertical em adolescentes com HIV, as
mulheres jovens, seus cuidadores e os
prestadores de servicos devem ser es-
timulados a refletir sobre a questdo da
gestacdo de forma coesa, pois os dife-
rentes olhares para essa realidade criam
um siléncio que pode atuar como um
obstaculo para o acesso a contracepgao
ou para a discussao aberta de outros ris-
cos potenciais a sadide®.

CONCLUSAO

Os achados da presente revisao re-
latam a ambivaléncia de sentimentos
de adolescentes soropositivas frente a
descoberta da gestacao, principalmente
ao refletir sobre os riscos da transmis-
sdo vertical ao bebé e a condicdo de
vulnerabilidade que envolve o bindmio
mae-filho.

A partir dos resultados do estudo,
sugere-se o incentivo as politicas pu-
blicas voltadas para o publico adoles-
cente, principalmente ao que se refere
a educacao sexual, visto que a gestagao
precoce esta associada a caréncia de
conhecimento e apresentagao de com-
portamentos de risco experienciados
nesta faixa etaria. Além disso, o apoio
social e emocional, por meio de pro-
gramas para gestantes adolescentes,
é necessario para aumentar sua resili-
éncia e habilidades de enfrentamento
emocional.

Além disso, frente a lacuna biblio-
grafica da temdtica, espera-se que no-
vas pesquisas sejam realizadas com o
fito de nortear a assisténcia ao adoles-
cente soropositivo e minimizar possi-
veis risco da gestacdo na adolescéncia
e a transmissao da doencga.
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