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A atuacao do enfermeiro na orientacao de
primiparas sobre o aleitamento materno
exclusivo

RESUMO | Objetivo: Descrever a respeito das orientacdes dadas pelo enfermeiro na Atencdo Priméria a Saude sobre o
Aleitamento Materno Exclusivo, frente aos obstaculos apresentados por maes primiparas. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada nas bases de dados, SCIELO, LILACS, BDENF, MEDLINE E CAPES sendo selecionados 10 artigos.
Para a pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICO e, para analise dos resultados, foi utilizado o fluxograma PRISMA.
As buscas abrangeram o periodo de 2017 a 2022. Resultados: Com base na andlise descritiva, evidenciou-se que os artigos
gue propuseram essa revisao apresentam consideracoes acerca das dificuldades apresentadas por primiparas e orientacoes
dadas pelo enfermeiro sobre Aleitamento Materno Exclusivo. Conclusao: Os principais obstaculos encontrados por primiparas
sao referentes a orientacdes sobre o ato de amamentar, aspectos relacionados a mama, fatores sociodemogréficos, culturais,
familiares, processos emocionais e fisioldgicos da mulher.

Descritores: Aleitamento materno, Saude da crianca e Atencdo Primaria a Saude.

ABSTRACT | Objective: To describe about the guidelines given by nurses in Primary Health Care on Exclusive Breastfeeding, in the
face of obstacles presented by primiparous mothers. Method: This is an integrative literature review carried out in the SCIELO,
LILACS, BDENF, MEDLINE AND CAPES databases, with 10 articles selected. For the guiding question, the PICO strategy was used
and, for analysis of the results, the PRISMA flowchart was used. The searches covered the period from 2017 to 2022. Results:
Based on the descriptive analysis, it was evidenced that the articles that proposed this review present considerations about the
difficulties presented by primiparous women and guidelines given by the nurse on Exclusive Breastfeeding. Conclusion: The main
obstacles encountered by primiparous women refer to guidelines on the act of breastfeeding, aspects related to the breast,
sociodemographic, cultural, family factors, emotional and physiological processes of women.

Keywords: Breastfeeding, Child Health and Primary Health Care.

RESUMEN | Objetivo: Describir acerca de las orientaciones dadas por enfermeras en la Atencién Primaria de Salud sobre Lactancia
Materna Exclusiva, frente a los obstaculos presentados por las madres primiparas. Método: Se trata de una revision integrativa
de la literatura realizada en las bases de datos SCIELO, LILACS, BDENF, MEDLINE Y CAPES, con 10 articulos seleccionados. Para
la pregunta orientadora se utilizo la estrategia PICO y para el andlisis de los resultados se utilizo el diagrama de flujo PRISMA. Las
busquedas abarcaron el periodo de 2017 a 2022. Resultados: Con base en el andlisis descriptivo, se evidencié que los articulos
gue propusieron esta revision presentan consideraciones sobre las dificultades que presentan las primiparas y orientaciones dadas
por el enfermero sobre Lactancia Materna Exclusiva. Conclusién: Los principales obstaculos encontrados por las primiparas se
refieren a orientaciones sobre el acto de amamantar, aspectos relacionados con la mama, factores sociodemograficos, culturales,
familiares, procesos emocionales y fisiolégicos de la mujer.

Palabras claves: Lactancia Materna, Salud del Nifio y Atencidn Primaria de Salud.
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INTRODUCAO

leite materno é uma das melhores

formas para satisfazer as necessida-

des de uma crianca na fase inicial
de sua vida, sendo a amamenta¢do um meio
eficiente para atender caréncias nutricionais,
imunolégicas, psicolégicas e afetivas, de
forma a proporcionar melhor crescimento
e desenvolvimento para o bebé, pois é um
alimento completo.'

O aleitamento materno é considerado a
primeira vacina do lactente, carregado de di-
versos beneficios e reconhecido como uma
pritica importante. E recomendado até os
seis meses de idade a amamentagao exclu-



siva e posteriormente a introdugao de outros
alimentos nutritivos, com a indicagao de que
o0 bebé mame até atingir dois anos.”

O papel do profissional enfermeiro é
importante e necessario na Unidade Basica
de Satde (UBS). O pré-natal realizado corre-
tamente leva a promogao da amamentagao,
principalmente em primiparas, maes de pri-
meira viagem. Além de conhecimentos téc-
nicos e cientificos, o enfermeiro precisa se
atentar as necessidades da mae, de modo a
entendé-la como um ser biopsicoespiritual,
e consequentemente dar orientagdes sobre
o aleitamento materno, afastando medos e
insegurangas.’

Estudos indicam que a prevaléncia de
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) em
menores de seis meses no Brasil indicou ten-
déncia ascendente, sendo 34,2% no periodo
de 1986 a 2006, 36,6% em 2013 e 56,6%
em 2017, apontando melhora nas taxas de
prevaléncia. Contudo, vale ressaltar que a
pratica do AME no Brasil ainda esta distante
das recomendagdes ideais pela Organizagao
Mundial da Sadde (OMS).*

Outros dados relevantes refletem que
0 avanco nas prdticas da amamentagdo ex-
clusiva até os seis meses e da amamentagao
continuada poderia prevenir, anualmente, o
6bito de 823.000 criangas menores de cin-
co anos e de 20.000 mulheres por cancer
de mama, além de reduzir custos de trata-
mento para doencas na infancia. £ compro-
vado que lactentes amamentados por mais
tempo tendem a ter menor risco de morbi-
dade e mortalidade por doengas infecciosas,
demonstrando aumento da inteligéncia e
protecdo contra excesso de peso e diabetes
futuramente, além de beneficios para as nu-
trizes, como prevencdo do cancer de mama
e ovdrio e reducdo do risco de desenvolver
diabetes.”

O fato de muitas mulheres, sobretudo
as primiparas, enfrentarem dificuldades na
pratica do aleitamento justificou o presente
trabalho, pois podem estar fadadas a desistir
da amamentagao por uma série de fatores,
que serdo apresentados para conhecimento
e discussdo.

Portanto, esse estudo tem como objetivo
descrever, consoante a literatura bibliogra-

Fonseca, M. A. F, Antunes, V. P, Taveira, L. M

A atuacdo do enfermeiro na orientacdo de primiparas sobre o aleitamento materno exclusivo

fica, a respeito das orientagdes dadas pelo
profissional enfermeiro na Atencdo Primdria
a Sautde (APS) sobre o AME até os 6 meses,
frente aos obstaculos apresentados por maes
primiparas.
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O aleitamento
materno é
considerado a
primeira vacina
do |oc’renfe,
carregado de
diversos beneficios
e reconhecido
como uma prdtica
importante.
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METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da li-
teratura, uma vez que contribui no processa-
mento sistemdtico e analitico dos resultados,
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pois é caracteristica da busca de informa-
¢Oes sobre um assunto ou tema que resuma
a situacdo da ciéncia sobre um problema de
pesquisa, visando a clareza do determinado
tema.’

Elaborou-se, na primeira fase, a pergun-
ta norteadora da pesquisa. Para a constru-
¢ao da questao norteadora deste trabalho,
utilizou-se da estratégia PICo / PCC, con-
forme descrito abaixo: P - Populagao; 1/Co
— Interesse/conceito e C — Contexto. Assim,
considerou-se P: maes primiparas; I: aleita-
mento materno; C: qualquer comparagao re-
lacionada aos fatores relacionados ao papel
do enfermeiro na APS. Nesta perspectiva, a
pergunta construida foi: Qual o papel do en-
fermeiro na APS em relacdo as orientacdes
que devem ser passadas sobre aleitamento
materno as maes primiparas?

Produziu-se para a segunda fase, uma
estratégia de busca utilizando os descrito-
res: Aleitamento materno, Sadde da crianga
e Atengdo Primdria a Saude. nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), LILACS (Literatura Latino-Ame-
ricana e do Caribe em Ciéncias da Saide),
BDENF (Base de Dados de Enfermagem),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online) e Portal de periédi-
cos da CAPES em margo de 2022.

Retocou-se, contemplando a terceira
fase da pesquisa com a aplicagao dos crité-
rios de inclusao previamente estabelecidos
na estratégia de busca: artigos publicados
de forma online nos Ultimos 05 anos (2017
a 2021); disponiveis em lingua portuguesa
e na integra; estudos no formato de artigos
originais oriundos de produgdes cientificas
diversificadas.

Na quarta fase, foram lidos criteriosa-
mente os resumos dos estudos recuperados,
excluindo os duplicados e aqueles cujo
objetivo, resultados ou conclusao nao ver-
sejavam o papel do enfermeiro na APS em
relagdo as orientagdes que devem ser pas-
sadas sobre aleitamento materno as maes
primiparas.

O fluxograma apresentado a seguir (Fi-
gura 1), esboca o percurso do levantamento
bibliogréfico utilizado pelos pesquisadores
para elaboragao desta pesquisa descrevendo
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os resultados obtidos a partir da estratégia de
busca de acordo com o fluxograma PRISMA.

Apresenta-se, na figura 1, o fluxograma
descritor dos resultados obtidos a partir da

FIGURA 1 - o fluxograma descritor dos resultados obtidos a partir da estratégia de

busca de acordo com o fluxograma PRISMA.

estratégia de busca de acordo com o fluxo- o ) o ) )
PRISMA O Registros identificados por meio de pesquisas:
grama : ] SCIELO = 17; LILACS = 19; BDENF = 16;
C= MEDLINE = 05; CAPES = 33 (n=87)
RESULTADOS E
il
Descricao geral dos artigos selecionados
Apresenta-se no Quadro 1 as informa- Artigos selecionados para leitura dos resumos: ) ,
P . o SCIELO = 13; LILACS = 11; BDENF = 06; Artigos excluidos
¢Oes a respeito dos principais artigos con- - MEDLINE = 02; CAPES = 29 (n= 61) (n=26)
tidos nesta revisdo. Foram interpretados e &
intetizad ltad 5 d ) Artigos selecionados para leitura na integra: ) B}
sintetizados os resultados, atraves de uma w SCIELO = 12: LILACS = 07: BDENF = 05. Artigos excluidos
comparagdo dos dados evidenciados na MEDLINE = 02; CAPES = 09 (n= 35) (n=11)
andlise dos artigos.
o
No que tange ao ano de publicagdo dos ® : ; b
q & P ¢ i Artigos completos avaliados para elegibilidade: Artizos excluidos
dez artigos analisados, foi constatado que a E SCIELO = 09; LILACS = 06; BDENF = 04; g(n_ 1)
maior quantidade foi publicada no ano de ‘80 MEDLINE = 02; CAPES = 03 (n= 24)
2021 com 4 artigos (40%), seguido de 2018 w
com 2 artigos (20%), 2017 com 2 artigos
(20%), 2020 com 1 artigo (10%) e por fim, Artigos incluidos em sintese qualitativa e
2019 com 1 artigo (10%). O periédico de ° quantitativa:
maior publicacdo foi a Revista Brasileira de E] (n=10)
Enfermagem com o total de 2 artigos (20%) e

e as demais 8 Revistas, com 1 artigo cada
(total de 80%).

DISCUSSAO Fonte: Registro Hospitalar do Cancer, 2018.

Quadro 1. Distribuicao dos artigos de acordo com o titulo, autor(es) e ano de publicacao, objetivo e metodologia. Brasilia (DF),

Brasil, 2022.
Periddico,
pais e ano de Autor(es) Titulo Delineamento Resultados
publicacao
Artigo  Revista Ciéncia &  Santos EM, Silva Avaliagdo do Estudo descritivo transversal, realizado nas Uni- Foram avaliadas 141 criancas, das quais
2 Salde Coletiva. LS, Rodrigues BFS,  aleitamento materno  dades Basicas de Satde da Mustardinha, Jardim  54,6% eram do sexo feminino, 22% tinham
Brasil, 2019 Amorim TMAX, em criancas até dois  Uchda, Fernandes Figueira e Upinha Novo Pra-  idade < 6 meses, 21,3% entre 7 a 12 me-
Borba JMC, Tavares  anos assistidas na  do. Os dados foram digitados em dupla entrada  ses e 56,7% entre 13 e 24 meses. Ao ana-
FCLP atencdo basicado  no software Epi Info versdo 3.5.1 paraWindows lisar a prevaléncia de aleitamento materno
Recife, Pernambuco, e analisados no software SPSS versdo 12. exclusivo e total, verificou-se a mediana de
Brasil 60,84 e 182,52 dias, respectivamente.
Artigo Revista Latino Toryiama ATM, Fu-  Aleitamento mater-  Analise de dois estudos transversais, conduzidos Constatou-se incremento de 33,4% na
3 Americana de jimori E, Palombo no: o que mudou com intervalo de uma década, com 261302 prevaléncia de aleitamento materno exclu-
Enfermagem. CNT, Duarte LS, apds uma década?  criancas menores de dois anos, respectivamente.  sivo e de 20,9% no aleitamento materno.
Brasil, 2017 Borges ALV, Cho- Utilizou-se andlise de sobrevida de Kaplan- Com relacdo a esse Ultimo, sua duragéo
fakian CBN -Meier, para o clculo da duragao mediana mediana aumentou de 7,2 para 12 meses.
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do aleitamento materno, e regressao de Cox
para a analise dos determinantes, com nivel de
significancia de 5%.

No segundo estudo, sua duracdo mediana
foi menor em criancas de primeira ordem
de nascimento, e que usavam chupeta, e
ndo foi associada as acGes de incentivo ao
aleitamento materno.



Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo
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Revista Paulista
de Pediatria.
Brasil, 2021

Revista de En-
fermagem UFPE
online. Brasil,
2018

Revista Cuidarte.

Colémbia, 2020

Revista Brasileira
de Enfermagem.
Brasil, 2018

Revista Brasileira

de Satide Mater-

no Infantil. Brasil,
2021

Revista de APS
UFJF. Brasil, 2017

Pereira TAM, Freire
AKG, Gongalves
VSS

Silva AM, Santos
MCS, Silva SRM,
Ferreira FA, Freitas
RSC, Santos REA,
Gouveia MT

Barbosa KIP
Conceicao SIO

Ramos AE, Ramos
CV, Santos MM,
Almeida CAPL,

Martins MCC

Vasconcelos IN,
Brito IMVP, Arruda
SPM, Azevedo DV

Martins RMC,
Montrone AVG

Aleitamento materno
exclusivo e baixo
peso em criangas de
Zer0 a seis meses
acompanhadas na
Atencdo Basica no
Brasil, 2017

Aleitamento materno
exclusivo: empecilhos
apresentados por
primiparas

Fatores sociodemo-
graficos maternos
associados ao
aleitamento materno
exclusivo

Conhecimento sobre
aleitamento materno
e alimentacdo
complementar dos
profissionais de
salde

Amamentacao e
orientacoes sobre
alimentacéo infantil:
padrdes alimentares
e potenciais efeitos
na saude e nutricdo
de menores de dois
anos

0 aprendizado entre
mulheres da familia
sobre amamentacdo
e os cuidados com o
bebé: contribuicoes
para atuacdo de pro-
fissionais de satide
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Estudo observacional, descritivo e ecoldgico a
partir da analise de dados do Sistema de Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional. Para avaliacdo
do AME, equipes da Atencdo Bésica utilizaram
marcadores de consumo alimentar do dia an-
terior. Quanto ao baixo peso, usou-se: estatura/
idade (E/1), peso/ idade (P/1) e indice de massa
corpérea (IMC)/idade (IMC/I). Foram calculados
os intervalos de confianca de 95% (IC95%)
para prevaléncias obtidas, sendo plotadas em
mapas, por Unidade da Federacéo (UF).

Estudo quantitativo, de campo, exploratorio e
descritivo, por meio da aplicagdo de um ques-
tiondrio semiestruturado com 30 participantes.
Utilizou-se o pacote de recursos e técnicas esta-
tisticas do programa Microsoft Excel 2010 para
a andlise dos dados, a frequéncia e proporcdo,

apresentando-os por meio de figuras.

Estudo transversal conduzido com 143
binémios mée/filho menor de 24 meses de
idade assistidos em quatro Unidades Basicas de
Salide de Sdo Luis (MA). Aplicou-se um primeiro
formulario para coletar dados socioeconmi-
cos e demograficos dos binémios mae-filho
menores de 24 meses. O segundo formulério foi
respondido por 75 maes em interrupcao precoce
do aleitamento matermno exclusivo.

Estudo transversal, com 168 profissionais, reali-
zado entre junho e setembro de 2016. Utilizou-
-se 0 teste de Kruskal Wallis para comparacao
entre as médias do percentual do conhecimento
sobre AM e AC, por categoria profissional, e o
teste de contingéncia, para associacdo entre as
varidveis.

Estudo transversal desenvolvido em unidades
bésicas de salide. Amostra selecionada por
conveniéncia com 321 menores de dois anos
e suas maes. O consumo alimentar foi obtido
através de recordatrio alimentar de 24 horas.
0 método de analise fatorial por componentes
principais foi utilizado para determinacdo dos
padrdes alimentares. Associacbes entre variaveis
maternas e padroes alimentares foram testadas.

Pesquisa qualitativa com participacdo de oito
mulheres de um bairro de classe econémica
baixa. Para a coleta de dados, foi realizada

uma entrevista semiestruturada. A analise dos

dados baseou-se nos pressupostos da analise
hermenéutica- dialética.
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Obteve-se dados de 88,7 e 32,2% dos
municipios brasileiros em relagdo a
antropometria e ao consumo alimentar,
correspondendo a 167.393 e 66.136
criangas, respectivamente. As prevaléncias
encontradas foram: AME — 56,6% (IC95%
56,2—56,9); baixa E/l - 10,6% (IC95%
10,5-10,8); baixo P/l —9,0% (IC95%
8,9-9,1); e baixo IMC/I - 5,8% (IC95%
5,7-6,0).

Apresentaram-se como principais
empecilhos: os ambientes, as crengas, 0
leite materno dito fraco, o trabalho ou a

ocupagao da mulher, a falta de tempo, as
mamas endurecidas, a pega incorreta e o
bebé agitado.

Observou-se que 33,3% das criancas
mantiveram a amamentacao exclusiva até o
sexto més e o seu tempo foi maior (93,3%)

entre as que eram beneficiarias de algum
programa social.

39,29% dos profissionais demonstraram
bom conhecimento sobre AM e 2,38%, so-
bre AC; 74,4% dos entrevistados revelaram
que ndo conheciam o programa Estratégia
Amamenta e Alimenta. Houve associagao

positiva entre nivel de conhecimento dos
profissionais em AM e escolaridade, profis-

530 e assisténcia em AM.

Receber orientacbes sobre alimentacdo
infantil relacionou-se a maior aderéncia
aos padrdes “misto” (p= 0,02; RP= 2,98;
IC95%= 1,49-5,96) e “mingaus” (p=
0,026; RP=2,10; 1C95%= 1,09- 4,02).
Experiéncia com aleitamento materno mos-
trou maior adeséo aos padrdes “mingaus”
(p=0,038; RP= 1,78;1C95%= 1,03-3,08)
e “lanches” (p=0,026; RP=1,09; IC95%=
1,01-1,18).

As avos sdo pessoas de referéncia na
familia, possuem diversos saberes sobre a
pratica da amamentacao e os cuidados com
0 bebg, transmitindo-os para suas filhas e
noras. Ao desenvolver acGes de promocdo,
protecdo e apoio ao aleitamento materno,
profissionais de saude precisam reconhecer
e valorizar os saberes que as mulheres
trazem da convivéncia em familia, estabele-
cendo uma relacao dialdgica que permita a
reflexdo e ampliagdo desses saberes.
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Febrone RR, Olivei-
ra MIC, Rito RVVF,
Moraes JR

O cumprimento foi de 5,4-10 pontos e
satisfagao de 36,8%-100%. Prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo foi 56,7%.

Houve correlagéo entre cumprimento e

Estudo transversal conduzido em 2016. Avalia-

¢éo do cumprimento, realizada por entrevistas

com profissionais de sadde, gestantes e maes.
Associagdo entre cumprimento e satisfacéo,

Sustentabilidade da
Iniciativa “Unidade
Bésica Amiga da
Amamentacao”: um

Artigo  Revista Brasileira
12 de Enfermagem.
Brasil, 2021

estudo transversal analisada pelo teste de correlacdo de Spearman;  satisfacdo. Maior escolaridade, orientacdo
e associagdo entre caracteristicas contextuais/  prénatal, alta hospitalar em amamentagdo
individuais e aleitamento materno exclusivo, por  exclusiva, assisténcia em unidades mistas
regressao de Poisson multinivel. e sexo feminino da crianga se associaram
a maiores prevaléncias de aleitamento
materno exclusivo; j& idade crescente e uso
de chupeta, a menores prevaléncias.
Artigo  Revista Cogitare  Hirano AR, Baggio Amamentacdo, Pesquisa qualitativa com 12 mées e 12 profis- Foram identificadas trés categorias:
13 Enfermagem. MA, Ferrari RAP alimentacéo sionais de satide de Foz do Iguacu, no contexto  Aleitamento materno e alimentagdo com-
Brasil, 2021 complementar e da Atencdo Primaria a Satide. Os dados foram plementar: direito da crianca ao alimento

seguro e adequado; Aleitamento materno e
alimentacdo complementar: da orientacéo
ao consumo; Amamentacdo, alimentacdo

seguranca alimentar
e nutricional em uma
regido de fronteira

coletados entre abril e outubro de 2019, por
meio de entrevista semiestruturada e submeti-
dos a Analise Temética de Contelido.

Fonte: ANTUNES; FONSECA; TAVEIRA (2022).

Com base na andlise descritiva, eviden-
ciou-se que os artigos que propuseram essa
revisdo apresentam consideragdes acerca
das orientagdes dadas pelo profissional en-
fermeiro na APS sobre AME até os 6 meses.
Nesse contexto, optou-se pela definicio de
trés eixos temdticos que sao descritos a se-
guir: Problemas relatados pelas maes primi-
gestas em relacdo a amamentagao; Fatores
sociodemograficos maternos associados ao
AME e Intervengdes do enfermeiro para a
promogao do AME.

1. Problemas relatados pelas maes primiges-
tas em relacdo a amamentacao

De acordo com estudo realizado em
2018 referente as principais dificuldades
apresentadas por puérperas primiparas, foi
evidenciado que a presenca de fissura ma-
milar, ma pega e pouca producao de leite
foram as maiores dificuldades apontadas,
sendo que a lesdo mamilar possui incidén-
cia de aproximadamente 80% nessas maes.
A insuficiéncia nas orientacoes relacionadas
a amamentagao foi apresentada em estudo
que identificou que 42,3% das participantes
da pesquisa nao foram instruidas quanto ao
aleitamento materno durante seu pré-natal;
43,4% das gestantes nao receberam reco-
mendacoes em relacdo aos cuidados com
a mama e 56,4% ndo foram orientadas na

8083 Revista Nursing,

maternidade sobre a importancia de ama-
mentar.**

Além disso, estudos apontam que hg,
predominantemente, desmame precoce em
criangas do sexo masculino, pela crenga
passada entre geragdes de que apenas o leite
materno ndo é suficiente, sendo necessario
antecipar a introdugdo de alimentos comple-
mentares.”

Destaca-se que a maioria das dificulda-
des encontradas sao preveniveis. Nao basta
ao enfermeiro possuir conhecimentos basi-
cos e habilidades em aleitamento materno.
Ele precisa ter também competéncia para
se comunicar com eficicia, capaz de ouvir
queixas e em seguida aconselhar a nutriz da
melhor maneira.?

2. Fatores sociodemograficos maternos as-
sociados a0 AME

A interrupgdo precoce do aleitamento
materno causa diversos prejuizos a satide do
lactente, relacionada ao aumento do risco
de complicagdes gastrointestinais, respira-
torias e alérgicas. Também pode estar asso-
ciado a fatores como maternidade precoce,
primiparas, baixo nivel educacional e socio-
econdmico da mae, qualidade inferior da
assisténcia nos servicos de saide, caréncia
de apoio social e/ou familiar, entre outros.”’

Nesse sentido, iniciativas tém sido ado-
tadas no ambito das politicas publicas de

complementar e o contexto da Triplice
Fronteira.

salide que visam a promogdo, protecdo e
apoio a prdtica do aleitamento materno, a
fim de apresentar medidas educativas e in-
centivar a amamentacao.”'"°

Vale ressaltar que a Estratégia Global
para Alimentacdo de Lactentes e Criangas
na Primeira Infancia, juntamente ao governo
brasileiro, articula agbes como a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil, a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga e a Norma Brasi-
leira de Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes (NBCAL). Quando implementadas,
essas agbes contribuem significativamente
para a melhoria dos indicadores de sadde,

incluindo as taxas de aleitamento.”'%"

3. Intervencdes do enfermeiro para a pro-
mocao do AME

O profissional enfermeiro pode utilizar
diversos recursos aproveitados no aconse-
Ihamento para entender a singularidade de
cada mulher e praticar a comunicagao ver-
bal e nao-verbal, usar linguagem acessivel
e simples, de forma a oferecer espaco para
a mae falar, demonstrar empatia e interesse,
atestando a nutriz que seus sentimentos sao
importantes e compreendidos.”*"!

A primipara, por experenciar algo novo,
na maioria dos casos possui dividas rela-
cionadas ao processo de cuidar da crianca.
Nesse cendrio, ela leva muito em conta a
vivéncia de geragdes passadas, que dao con-



selhos e a instruem da forma como aprende-
ram. E importante considerar e saber o que
foi passado pela familia, mas como profissio-
nal de enfermagem, a primazia é por evidén-
cias cientificas sobre o tema."

£ significativo aconselhar a nutriz na
pratica, demonstrando a posicdo, pega e
sucgdo adequadas para que o bebé consiga
retirar o leite de maneira eficiente e evitar
complicagoes relacionadas a amamentagao,
uma vez que a pega incorreta pode gerar
uma dificuldade de esvaziamento da mama
que consequentemente leva a diminuicao da
producdo do leite.”

Outro ponto primordial é quanto finda
a licenga-maternidade e a mulher precisa
voltar a trabalhar. O profissional enfermeiro,
com o intuito de encorajar o AME, deve in-

Fonseca, M. A. F, Antunes, V. P, Taveira, L. M

A atuacdo do enfermeiro na orientacdo de primiparas sobre o aleitamento materno exclusivo

centivar a mde quanto a ordenha e armaze-
namento do leite para seu filho. Essa é uma
situagdo delicada (muitas vezes dolorosa) e
de total escolha da nutriz, mas é importan-
te que o enfermeiro ao menos apresente as
vantagens desse nobre ato."

No contexto da COVID-19, permanece
a orientagao de medidas de higiene adequa-
das e sempre manter a amamentagao, utili-
zando as precau¢des recomendadas.'

CONCLUSAO

Portanto, os principais obstdculos en-
contrados por primiparas sdo referentes a
orientagdes sobre o ato de amamentar, as-
pectos relacionados a mama, fatores socio-
demogréficos, culturais e familiares, bem

como processos emocionais e fisiol6gicos
da mulher.

O enfermeiro deve, entdo, servir de ali-
cerce para a mie, ja durante o pré-natal. E o
momento de maior oportunidade para sanar
duvidas e orientar a respeito do aleitamento
materno. F importante destacar que algumas
nutrizes idealizam a amamentagdo e se frus-
tram ao se deparar com a realidade, sendo
necessario que se estabeleca uma relagdo de
confianga entre o profissional e as mulheres
em seu ciclo gravidico puerperal.

Destaca-se ainda, que hd poucos estudos
sobre essa temdtica com primiparas. Sendo
assim, vé-se a chance de um olhar diferen-
ciado para esse publico, que pode ainda nao
conhecer a magnitude do AME e seus reais
beneficios ao binbmio mae-filho.
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