Hepatite e Variola: O mundo esta mais
propenso a novos surtos e epidemias?

m novembro de 2019, o mundo co-

mecou a ouvir sobre um novo virus

vindo da China. Apés cinco meses, a
OMS declarou o Coronavirus como uma
pandemia. Até o momento, quase 600
milhdes de pessoas no mundo foram in-
fectadas, e mais de 6 milhdes perderam
suas vidas oficialmente (OMS estima que
o nlimero possa chegar a 15 milhoes).

O cendrio atual é diferente, ja temos
diversos tipos de vacinas, e ja decoramos
as maneiras de prevencado. Vale ressaltar
que a pandemia do Coronavirus ainda
ndo acabou, mas é inegdvel que a situa-
¢ao hoje ja nos permite voltar a normali-
dade de maneira gradual.

Porém, recentemente todos ficaram
em alerta apds surgirem alguns casos de
hepatite e variola. A Revista Nursing con-
versou com Marcelo Siqueira, professor
de epidemiologia, satde e sociedade e
gestao aplicada junto ao Centro Multi-
disciplinar da Universidade Federal do
Acre, e com Bernardo Almeida, Médico
infectologista e diretor médico da Hilab,
e questionou sobre as possibilidades do
mundo estar mais suscetivel a surtos, e
como os profissionais de sadde avaliam
as chances de novas epidemias surgirem:

Marcelo Siqueira (Hepatite):

Trata-se de uma condicdo em inves-
tigacdo, ou seja, os pesquisadores ainda
ndo conseguiram definir precisamente a
causa, embora ja se saiba que os casos
ndo tém relagao com hepatites virais co-
nhecidas (Ex: A, B, C, D, E...).

A hipétese de uma reagao auto imu-
ne tardia, desencadeada por uma infec-
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¢ao viral prévia, tem ganhado forca entre
profissionais e pesquisadores, levantando
suspeitas sobre um possivel gatilho de-
corrente de infecgdes por SARS-COV-2
e/ou adenovirus.

E uma doenca causada pelo virus
monkeypox, um poxvirus, que é do mes-
mo género do virus da variola humana.
Foi identificada pela primeira vez em
1958 em macacos usados em pesquisa.
Apesar disso, os hospedeiros naturais do
virus sdo roedores. Outros animais como
0s macacos e humanos sdo considera-
dos hospedeiros acidentais. Casos em
humanos foram documentados somente
em 1970, na Republica Democrética do
Congo. Se tornou uma doenga endémi-
ca em algumas regides da Africa, com
alguns casos esporadicos em outros con-
tinentes.

Marcelo Siqueira (Hepatite):

Diante das informagoes disponiveis,
as medidas de prevengdo devem levar
em consideragao bons habitos de higiene
e medidas de protecdo contra a infeccao
por virus como 0 novo coronavirus ou o
adenovirus (causador de infecgdes respi-
ratorias).

Também é importante que os pais ou
responsaveis fiquem atentos aos sintomas
descritos na pergunta anterior, principal-
mente quanto a presenga de ictericia nas
criangas.
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A forma mais conhecida de trans-
missdo € através do contato direto com
as lesdes de pele. Porém, ha a possibili-
dade de que a transmissdo ocorra antes
do surgimento das lesdes ou mesmo em
infecgbes assintomadticas. Isso ainda estd
sob avaliacdo. Ha documentacdo de ou-
tras vias, como goticulas e aerosséis, mas
também ndo estd claro ainda qual é o pa-
pel dessas formas de transmissdo na ca-
deia epidemioldgica da atual epidemia.

Marcelo Siqueira (Hepatite):

A diferenca central repousa na au-
séncia de uma agente etioldgico ou fa-
tor desencadeante bem definido. As he-
patites mais comuns apresentam causa
evidente, como, por exemplo, virus ou
agentes téxicos como o alcool ou medi-
cagoes.

E outra espécie de virus. A variola
comum, ou smallpox, causa a variola
humana, que foi erradicada no final da
década de 70. E uma doenca de alta le-
talidade, em torno de 30% e de altissi-
ma transmissibilidade entre humanos. A
varfola de macaco, ou monkeypox, é do
mesmo género, mas causa outra doenca
com sintomas parecidos. Apesar de ser
mais branda que a variola humana, ainda
possui letalidade entre 1-10% e transmis-
sibilidade menor.

Marcelo Siqueira (Hepatite):

Acredito que o mundo esta mais pro-
penso as ondas de propagagdo de do-
engas contagiosas, sendo isso resultado
da intensa destruicdo do meio ambiente,
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onde o homem avanca cada vez mais so-
bre ecossistemas que antes estavam pro-
tegidos - pela propria natureza - ha mi-
Ihares de anos. Essa interagao predatdria
adiciona novas possibilidades de contato
com novos patégenos e favorece muta-
coes. Além disso, a questao ambiental
estd diretamente relacionada ao aqueci-
mento global, que também modifica as
condigdes préprias da vida na terra.

Sim. Uma questio é o nimero de
habitantes no mundo. Em 1700, a popu-
lagao global era de 600 milhoes de habi-
tantes. Atualmente nos aproximamos dos
8 bilhdes, 10x mais. Isso, associado com
um mundo cada vez mais globalizado e
maior facilidade de viagens de curta e
longa distancia aumentou consideravel-
mente as interagcoes entre as pessoas, O
que facilita a disseminagdo de doencas
de transmissao inter-humana.

Marcelo Siqueira (Hepatite):

A enfermagem é uma profissdo cru-
cial para a humanidade em tempos de
crise. Nas enfermarias é que sao percebi-
das, em primeiro plano, as condigbes de
saide em exacerbagao. Exemplo disso,
estd no entendimento de que nao esta-
mos vivenciando uma pandemia, mas
uma sindemia, ou seja, uma soma de fa-
tores que produzem agravos a satide em
proporgao coletiva.

Penso que a enfermagem tem avan-
cado significativamente no seu papel de
vigilancia em salde. Essa vigilancia esta
manifesta em diversos estdgios, seja no
registro de sinais e sintomas que caracte-
rizam condiges de salide dos pacientes
ou no préprio monitoramento do ndme-
ro de casos.

Todos os profissionais de satde de-

vem ter em mente que epidemias e pan-
demias ocorrerao cada vez mais frequen-
temente. Claro que o impacto real de
cada uma delas serdo diferentes e nem
todas serdo como o COVID-19, mas por
outro lado, ndo é possivel afastar que te-
nhamos uma pandemia ainda mais grave
no futuro.

A Hilab é um laboratério descentra-
lizado, o que possibilita a rdpida movi-
mentacdo de recursos para regides onde
sdo mais necessarias, ampliando a capa-
cidade do sistema de satde a identificar
casos e diminuir os sub-diagnésticos.

Com resultados rapidos e oportunos,
permitem conduta imediata como trata-
mento ou indicacdo de isolamento. Os
dados sdo integrados e permitem andlise
epidemiolégica em tempo real.



