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Fibromialgia, Enfermagem e Medicina
Tradicional Chinesa

fibromialgia é considerada uma

condigdo cronica caracterizada

por dor musculoesquelética real
em diversos locais do corpo, com duragao
superior a trés meses e de origem incerta.
Comumente é acompanhada por outros
sintomas como cansago cronico sem causa
aparente, alteragdo do humor e alteragdes
intestinais. Estima-se que cerca de 2 a 8%
da populagdo mundial tenha essa condi-
¢ao, sendo mais predominante em mulhe-
res com idade entre 40-50 anos. No Brasil,
esse nimero pode chegar a 4% da popu-
lacdo.

Considerando as areas de tratamento
da medicina tradicional chinesa (MTC),
duas delas constam como especialidade
do enfermeiro (fitoterapia e acupuntura), de
acordo com a Resolucdo Cofen 625/2020,
e também fazem parte das PICS (Praticas In-
tegrativas e Complementares em Saude) no
SUS, proporcionando ao profissional, um
trabalho com autonomia para estabelecer a
melhor estratégia terapéutica a partir do seu
diagnéstico.

A fibromialgia, sob a racionalidade da
MTC, é uma condigao causada principal-
mente por distirbios emocionais que afetam
o figado e seus canais ou trajetos energéti-
cos também conhecidos como meridianos,
cuja vibragao, ou Qi, estd sintonizada com
tudo o que existe no corpo, especialmente
o sangue. A estase da atividade do Qi pro-

voca a estase do sangue, causando dor. O
figado e seus canais de energia estao ligados
aos musculos, assim como a unha do dedo.
E ndo s6 aos musculos, como também aos
olhos, a excitacdo sexual e libido, a raiva,
a0 sabor acido; tudo como vibragdo de um
mesmo tipo de energia, autorregulavel e em
eterno movimento ciclico.

A medicina tradicional chinesa é com-
posta por vdrias modalidades terapéuticas
capazes de tratar doengas, eliminar ou mi-
nimizar seus sintomas como fitoterapia, ali-
mentagdo, meditagdo, acupuntura e exerci-
cios fisicos como Tai Chi Chuan e Qi Gong.
Para cada complicagdo causada por essa
condicao dolorosa, ha um caminho dispo-
nivel para o seu gerenciamento.

A Fitoterapia é a segunda categoria de
tratamento mais difundida, estudada e pra-
ticada nos EUA. Na China € a principal te-
rapia usada para uma ampla variedade de
doengas, e como escolha prioritdria para o
tratamento da fibromialgia.

A acupuntura é o primeiro tipo de trata-
mento mais conhecido no mundo e o mais
usado nos EUA. A literatura mostra que a
acupuntura possui resultados positivos para
o controle efetivo da dor na fibromialgia,
bem como melhora do sono, digestdo, an-
siedade, depressdo e memoria.

Tendo em conta as limitagdes e os cus-
tos dos tratamentos convencionais, a MTC
pode ser uma escolha dentre as interven-

¢des farmacolégicas. Além disso, a acupun-
tura, a fitoterapia e atividades corporais, ofe-
recidas pelo servigo publico de satide (SUS),
tém apresentado maior aceitagao pelos pa-
cientes e aumento pela procura, dando as
pessoas possibilidade de escolher formas de
eliminar ou minimizar suas dores com tra-
tamentos mais naturais e menos invasivos,
fortalecendo o seu processo de cura.
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