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O que falta para a Covid-19 se tornar uma doenca endémica?
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Desde que chegou, o coronavirus jd infectou cerca de 400
milhdes de pessoas em todo o mundo, e mesmo com a vacina-
¢do avangando positivamente, o Sars-CoV 2 ainda representa
uma grande ameaca, fazendo muitos individuos sonharem com
o dia em que o virus seja uma doenga endémica. Mas serd que
esse dia vai chegar?

Segundo o médico Alexandre Piva, professor do curso de
Medicina da Universidade Cidade de S. Paulo - Unicid, o con-
ceito de endemia, é quando uma doenca ocorre de forma re-
corrente dentro de um ndmero esperado de casos, e em uma
determinada regido onde a populagao convive com ela.

Um exemplo de doenga endémica € a gripe comum, virus
transmissivel capaz de atingir a populagdo rapidamente, sem
causar grandes danos no infectado e que tem um aumento ex-
pressivo no niimero de casos a cada ano, mas que a populagao
reage com mais resisténcia devido a vacinagdo anual para essa
enfermidade que acontece constantemente.

O professor explica que a doenca endémica, ndo esta rela-
cionada a uma questdo quantitativa, mas sim a uma incidéncia
relativamente constante sem aumentos significativos de casos
em épocas especificas do ano, diferente de uma epidemia, que
ocorre elevado niimero de casos em diversas regides, estados e
cidades, ou a pandemia, que atinge diversos continentes.

Piva aponta que para o coronavirus se tornar endémico, é
necessario ter a maioria da populacdo com concentragdo ele-
vada de anticorpos neutralizantes, e para isso, a vacinagao é a
peca fundamental no momento atual.

“O avango da vacinagdo é importante para detectarmos pos-
siveis transmissores através da testagem em massa, diante disso,
o isolamento e medidas de protecdo como higienizacdo das
maos e uso de mascaras, sdo indispensaveis.

Alexandre Piva ressalta que, no momento, é impossivel pen-
sar na erradicagdo da pandemia, segundo ele, é preciso uma
vacina de altissima eficdcia para que ndo haja mais pessoas sus-
cetiveis ao Covid-19. “Quanto mais rapido estivermos vacinados
melhor, visto que de tempos em tempos, novas variantes podem
surgir. A Omicron, inclusive, j& possui algumas sublinhagens,
como a BA2”.

Apesar de prosseguir por um caminho diferente, o mais pro-
vavel para o professor é que a Covid-19 tenha o mesmo destino
do virus HIV/Aids, que também causou panico global nas déca-
das de 1980 e 1990, mas se tornou uma endemia gragas a po-
tentes antirretrovirais, profilaxias pré e pds-exposi¢ao, e também
as campanhas de incentivo a testagem e uso de preservativos.

Por fim, o médico e professor salienta que assim como a
Aids foi combatida com medidas preventivas, o mesmo preci-
sa acontecer com o Sars-CoV 2. “E ainda assim é necessario
manter a vacinagao em dia com medidas de protecao contra o
virus, esses sdo 0s primeiros passos para o coronavirus se tornar
endémico”.
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