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Enfermagem e a doenca de Alzheimer:
sensibilizar e desestigmatizar

doenca de Alzheimer (DA), desor-

dem degenerativa do sistema nervo-

so central que acomete majoritaria-
mente pessoas acima de 65 anos de idade,
€ uma das principais causas de deméncia,
nome coletivo para sindromes de dano ce-
rebral progressivo que afetam a memodria,
o pensamento, a personalidade e as emo-
¢oes. A doenca de Alzheimer e a deméncia
vascular sdo os tipos mais comuns de de-
méncia, afetando até 90% das pessoas com
deméncia.’

De acordo com a Organizagdo Mun-
dial da Salde (OMS), a deméncia, cuja
causa mais comum € a DA, afeta mais de
55 milhdes de pessoas em todo o mundo
(8,1% das mulheres e 5,4% dos homens).
' No Brasil, sdo cerca de 2 milhdes, a se-
gunda maior prevaléncia do planeta, com a
Turquia liderando o ranking.?

O Relatério Mundial de Alzheimer de
2021, elaborado por ocasidao do Més Mun-
dial de Alzheimer comemorado anualmen-
te em setembro, revelou que 75% de todos
o0s casos de deméncia ndo sdo diagnostica-
dos, alcangando 90% em paises de renda
média e baixa, como o Brasil e que 90%
dos médicos identificaram atraso adicio-
nal nos diagnésticos devido ao COVID-19.
Destaca, ainda, que a deméncia é ampla-
mente reconhecida como uma das crises
sanitdrias mais importantes do século XXI. 2

A doenga tem um significativo 6nus so-
cial e econémico. Pelo curso gradual, pro-
gressivo e irreversivel da DA, ndo somente

o portador, mas também seus cuidadores e
sua familia tem suas vidas comprometidas.
A rotina de sobrecarga fisica, emocional,
econdmica e social dos cuidadores fami-
liares pode se estender ao longo de muitos
anos, comprometendo seu bem-estar e qua-
lidade de vida.?

O Relatério Mundial da Alzheimer’s Di-
sease International (ADI) de 2019 concluiu
que 62% dos profissionais de satde ainda
acreditam erroneamente que a doenca de
Alzheimer e a deméncia decorrem do en-
velhecimento normal. * Em 2017, a OMS
langou o Plano de Agdo Global (PAG) de
Satde Publica sobre Deméncia 2017-2025,
em que 194 Estados Membros comprome-
teram-se em sete dreas de acdo: tornar a de-
méncia uma prioridade de satde publica;
aumentar o conhecimento e a consciéncia
da deméncia; reduzir o risco de demén-
cia; diagnosticar, tratar e gerir a deméncia;
apoiar os cuidadores; sistemas de informa-
¢do e investigagdo e inovagdo.’

Nesse complexo cendrio da DA, o
enfermeiro tem o potencial de participar
tanto da pratica clinica como comunitdria,
informando e reeducando a sociedade e
familias. Engajar-se em praticas socioedu-
cativas, com uso de tecnologias de infor-
magdo e comunicagdo, amplia o espectro
das intervengdes realizadas e contribui para
qualificar a assisténcia oferecida. No Brasil,
ainda carecemos de redes provedoras de
apoio formal as familias, que com frequ-
éncia assumem sozinhas a tarefa de cuidar

de seu familiar idoso com DA. Em 2020 foi
concluido no Senado Federal o primeiro
passo para a criagao da Politica Nacional de
DA e outras deméncias, que visa melhorar
a prevencao e o respectivo cuidado, bem
como a sensibilizagdo para esta doenga.®

Por sua vez, a atuagao de equipes muilti-
disciplinares/interdisciplinares, em especial
a enfermagem, nas quais predomine abor-
dagem integral aos portadores e familias,
pode impactar positivamente a significativa
carga de cuidar imposta aos familiares cui-
dadores. Isso exige investimento e preparo
de todos profissionais envolvidos, com in-
clusdo de nicleos tematicos sobre demén-
cias nos cursos superiores.
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