editorial NN

A DANCA COMO FERRAMENTA DO
CUIDADO EM ENFERMAGEM

panhados pela concepgao do

processo de envelhecimento

como um acontecimento pa-
tolégico e inicio da contagem regressiva
da vida, muitos idosos abandonam a preo-
cupagdo de se manterem participativos na
comunidade e meio social em que vivem.
Com isso, a aposentadoria chega de forma
passiva, inativa e cada vez menos reflexi-
va, culminando em prejuizo incondicio-
nal a satide mental e fisica para uns ja para
outros € um renascer para a maturidade. E
isso vem crescendo e se tornando uma re-
alidade bastante interessante e com novas
perspectivas.

Assim, encontramos entre essas novas
descobertas da maturidade a danga que
é considerada a primeira manifestagdo
cultural. Esse meio de expressio acom-
panhou a evolugdo do ser humano desde
seus primordios, expressando, por meio
do movimento, seus momentos histéricos
e, a partir dai, a mdsica e a danca juntas
podem gerar influéncias psicolégicas e fi-
sioldgicas em uma pessoa de forma a ge-
rar fendbmenos fantasticos, visto que ambas
estdo inseridas no campo da comunicagdo
ndo-verbal, sendo capazes, como conse-
quéncia, de alterar o humor por modifica-
rem o estado afetivo da pessoa e todo sua
manifestacdo geral.

Considerada como uma atividade
que acolhe as caréncias das pessoas no
mundo atual, a danca atua beneficamente
na relagdo corporal, mental e espiritual,
ampliando, contextualizando e
reconectando as emogdes as pessoas. Com
a pratica dessa atividade os praticantes
constatam  restabelecimento  positivo,
devido melhora em sua relagio com o

corpo, mente e espirito. Ja sdo estudados
os resultados produzidos de beneficios
corporais gerais (circulagdo, memdria,
concentragdo, doengas que afetam o
estado psiquico, respiracdo, digestao,
reproducdo e excregdo), além de favorecer
a interagdo social.

Com estes principios a danga vem sen-
do aderida em trabalhos de recuperagao
neuroldgica e em tratamentos de doengas
até entdo tratadas apenas com medicagdo.
A imagem corporal é uma combinagdo
dos processos neurais com sua plastici-
dade e as sutilezas ambientais, sociais e
psicoldgicas.

E uma combinacio mutante, pois a
cada instante ocorre uma nova percep-
¢ao. A imagem corporal reflete a histéria
de uma vida, o percurso de um corpo cuja
percepcao se integra e marca a existéncia
do ser no mundo a cada instante. Utiliza-
-se sempre das novas experiéncias sendo
o resultado do didlogo do homem com o
universo. E a vitalidade dos processos in-
conscientes, a experiéncia do homem em
sua atualidade que marca sua presenca no
mundo.

Assim a danca consiste em uma prati-
ca de efeito terapéutica na drea da sadde
que propicia novas ferramentas no cuidar.
Nossa experiéncia nos remete que a dan-
¢a ndo s6 para o idoso, mas para todas as
pessoas é muito mais que uma atividade
fisica, € uma busca de sua prépria identi-
dade, de seus valores e sentimentos. £ um
momento de experiéncia e resgate de sen-
timentos esquecidos por nds no decorrer
da vida.

Novas politicas publicas, devem fo-
mentar a organizagdo e criagdo de mais
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programas de atividades fisicas voltados
para todas as pessoas que vislumbram o
despertar de reconhecer suas emocgdes e
sentimentos do mundo interno e externos.
Além disso, sabendo dos beneficios que a
atividade fisica proporciona a sadde, na
prevencdo de doencas, e como os gastos
com o sistema de sadide poderiam ser mi-
nimizados, proporcionando melhorias em
outros setores da sociedade. %
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