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A percepcao da mulher com relacao a
consulta do climatério

RESUMO | Objetivo: Descrever a percepcao da consulta de enfermagem no Climatério sob a 6tica das mulheres atendidas na
Atencdo Basica. Método: Estudo descritivo qualitativo com abordagem intencional realizado numa Unidade de Saude Escola no
municipio de Caruaru-PE, durante o periodo de abril e maio de 2021. Foram entrevistadas 07 mulheres usudrias do servico na
fase do climatério. Resultados: a partir das entrevistas foram obtidas 3 categorias, sendo duas sobre a vivéncia do climatério pelas
mulheres e uma sobre a percepcao da mulher com relacdo a consulta de enfermagem. Conclusao: Conclui-se que as mulheres
se sentem bem ao passarem pela consulta de climatério feita pela enfermagem, pois traz sentimento de alivio e entendimento.
A consulta de enfermagem é um elemento chave na assisténcia a saude, atingindo a proposta da PNAISM e oferecendo uma
melhor qualidade de vida para as mulheres no climatério.

Descritores: Climatério; Saude da Mulher; Cuidados de Enfermagem; Atencdo Priméaria & Saude; Sistema Unico de Saude.

ABSTRACT | Objective: To describe the perception of the nursing consultation in climateric from the perspective of women
assisted in Primary Care. methods: Qualitative descriptive study with intentional approach conducted in a School Health Unit
in the municipality of Caruaru-PE, during the period April and May 2021. We interviewed 07 women users of the service in
the climacteric phase. Results: from the interviews, 3 categories were obtained, two of which were about the experience of
the climacteric period by women and one about the perception of women regarding the nursing consultation. Conclusion: It is
concluded that women feel well when they go through the climacteric consultation made by nursing, because it brings a feeling
of relief and understanding. The nursing consultation is a key element in health care, achieving the proposal of PNAISM and
offering a better quality of life for women in climateric.

Keywords: Climacteric; Women's Health; Nursing Care; Primary Health Care; Unified Health System

RESUMEN | Objetivo: Describir la percepcion de la consulta de enfermeria en el climaterio desde la perspectiva de las mujeres
atendidas en Atencion Primaria. Método: Estudio descriptivo cualitativo con abordaje intencional realizado en una Unidad de
Salud Escolar de la ciudad de Caruaru-PE, de abril a mayo de 2021. Se entrevistaron 07 mujeres usuarias del servicio en la fase
climatérica. Resultados: Por las entrevistas se obtuvieron 3 categorias, dos sobre la experiencia del climaterio por parte de las
muijeres y una sobre la percepcidn de la mujer sobre la consulta de enfermeria. Conclusion: Se concluye que las mujeres se sienten
bien al pasar por la consulta climatérica realizada por la enfermeria, ya que les brinda una sensacion de alivio y comprensién. La
consulta de enfermeria es un elemento clave en el cuidado de la salud, llegando a la propuesta del PNAISM y ofreciendo una
mejor calidad de vida a las mujeres en el climaterio.

Palabras claves: Climaterio; Salud de la Mujer; Atencién de Enfermeria; Atencién Primaria de Salud; Sistema Unico de Salud.
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téncia a satde da mulher, demandando
agdes que proporcionam melhoria das
condicoes de saide em todos os ciclos
de vida da mulher. A Politica Nacional
de Atencdo Integral a Satide da Mulher
(PNAISM em 2004) (1) foi uma resposta
a essa reivindicagado através da amplia-
¢do, qualificacdo e humanizagdo da
atencdo integral a satide da mulher no
Sistema Unico de Sadde (SUS).

O climatério caracteriza-se como
fase biolégica do ciclo feminino e é
visto como marco da transicio de um
ciclo reprodutivo para o nio-reprodu-
tivo. A maioria da populagdo feminina
que vivencia o climatério se encontra
na faixa etaria de 45 a 55 anos, de acor-
do com o Ministério da Sadde. Os sin-
tomas em sua maioria sao apresentados
como: menstruagdo irregular, fogachos,
ressecamento vaginal etc. (2-3)

Diante das demandas apresentadas
pelas mulheres na fase do climatério,
surge a necessidade dos profissionais
de sadde, em especial os enfermeiros,
estarem preparados do ponto de vista
cientifico e com habilidades para um
atendimento humanizado e de qualida-
de para a mulher. Neste sentido, o en-
fermeiro deve se utilizar da consulta de
enfermagem para a abordagem e aco-
Ilhimento a essas mulheres, visto que
essa é uma ferramenta de cuidado in-
tegral e legal. (4) A consulta esta dentro
do Processo de Enfermagem (PE) o qual
contribui para uma sistematizagdo da
pratica profissional, conforme dispde a
Resolugdo COFEN N° 358 de 2009 so-
bre a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). (5)

A consulta de enfermagem é um
instrumento intelectual que fortalece o
trabalho do enfermeiro nas situacdes a
qual ele esta inserido. Ela é composta
por 5 etapas do PE: Coleta de Dados,
Diagnéstico, Planejamento, Interven-
¢do de Enfermagem e Avaliacdo, que
norteiam todo um processo de racio-
cinio clinico, tomada de decisao diag-
néstica, promogdo a sadde, prevengao
de agravos, planejamento de cuidados,
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e possiveis intervengdes que sdo inter-
dependentes, recorrentes e interrela-
cionadas. (6)

A consulta de enfermagem realizada
com a mulher no climatério, pode mos-
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trar o impacto que esta fase causa no
cotidiano, muitas vezes ressoando de
maneira negativa dentro de sua relagao
familiar, cultural e social. Os proble-
mas apresentados pela mulher no cli-

matério podem ser reforcados também
pela negligéncia por parte dos profis-
sionais de saltde, resultando na neces-
sidade de aprimoramento e/ou criagao
de estratégias e programas especificos
para corresponder as demandas des-
te publico. A consulta de enfermagem
qualificada oportuniza intervengdes
que assegurem um melhoramento da
qualidade de vida, geram possibilidade
para autonomia do cuidado, empodera-
mento feminino de sua fase biolégica e
condigdo de satde. (7-8)
Considerando a importancia da
consulta de enfermagem como opor-
tunidade de acesso a salde para mu-
lheres no climatério dentro do SUS, o
objetivo deste estudo foi descrever a
percepcdo da consulta de enfermagem
no Climatério sob a ética das mulheres
atendidas na Atencdo Basica.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa, realizado
na Unidade de Salde Escola (USE) Dr.
Antonio Vieira, no municipio de Caru-
aru, Agreste de Pernambuco. O projeto
desta pesquisa foi submetido e apro-
vado pelo Comité de Etica e Pesquisa
sob o parecer de nimero 4.616.928,
CAAE: 43970621.7.0000.5203, seguin-
do os aspectos éticos da Resolucao
N°510/2016, do Conselho Nacional de
Salde para pesquisa cientifica envol-
vendo seres humanos.

A USE Dr. Antonio Vieira, locali-
zada no bairro do Salgado do referido
municipio, tem como fungdo atender
pessoas para servigos de Atencdo Pri-
maria a Salde de acordo com as atri-
buicdes definidas dentro do SUS, é um
campo de pratica para estagios, exten-
sdo e outras atividades como meio de
integracdo de ensino e servico para
estudantes de graduagdo dos cursos
da 4rea de salde e programas de resi-
déncia em atencdo bdsica e saide da
familia. A referida unidade é composta
por 3 equipes de Estratégia de Salde da



Familia (ESF) com areas e populacdes
adscritas.

A coleta de dados foi realizada no
periodo de abril e maio de 2021 em
uma sala de consultério na USE Dr. An-
tonio Vieira, feita por trés pesquisadores
de uma instituicdo de ensino superior
do agreste pernambucano. Nao havia
nenhum tipo de relagdo estabelecida
com as participantes antes da coleta.
Desenvolveu-se através de duas etapas,
sendo na primeira etapa realizada uma
consulta de enfermagem especifica
para o climatério, feita com a presenga
de dois pesquisadores, composta por
anamnese e exame fisico subsidiados
através de um histérico de enfermagem
baseado na Teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem, contendo perguntas
sobre seu estado fisico geral, biopsicos-
social, espiritual e ambiental, incluindo
perguntas sobre a sintomatologia, além
de educacdo em salde sobre o ciclo
biolégico, e prescricdo de cuidados de
enfermagem. As mulheres comparece-
ram a partir do agendamento feito pela
enfermeira de cada equipe através do
convite realizado pelos agentes comu-
nitarios de satde (ACS).

Na segunda etapa, para produgao
dos dados obtidos, foram realizadas 7
entrevistas com outro pesquisador que
nao estava presente durante a consulta,
foi aplicado um questiondrio semies-
truturado com as mulheres que tinham
participado da consulta de enferma-
gem. A consulta e o momento de entre-
vista se deram de maneira a assegurar
a imparcialidade e evitar influéncia, de
maneira que a consulta de enfermagem
realizada pelos autores da pesquisa ndo
influenciou a segunda etapa. O autor
entrevistador ndo participava no mo-
mento da consulta.

Neste momento, foi levado em con-
ta todos os cuidados com as restricGes
sanitarias de prevencdo a pandemia do
novo coronavirus/COVID-19, de ma-
neira que se utilizou das medidas pre-
ventivas como: uso de mascara por to-
dos os envolvidos na entrevista, dlcool

em gel, distanciamento social e uso de
caneta individual. Nao havia mais nin-
guém presente além dos pesquisadores
e participantes.

Para definicio do nimero dos su-
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jeitos entrevistados de maneira inten-
cional, foi utilizada a amostragem por
saturagdo de dados a fim de cessar a
inclusdo de novos participantes. Assim
que os dados que foram coletados apre-
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sentaram redundancia, segundo os pes-
quisadores, entendeu-se que ja havia a
compreensdo para o fendmeno estuda-
do e investigado. (8)

O roteiro utilizado durante a en-
trevista foi formulado com 2 questdes
previamente elaboradas com a finali-
dade de alcangar o objetivo do estudo,
sendo elas: “Para vocé, como tem sido
vivenciar a fase do Climatério?” e “Des-
creva como foi para vocé, a consulta do
climatério realizada pela Enfermagem”.

As participantes que aceitaram en-
trar para pesquisa, foram escolhidas a
partir dos critérios de inclusdo: mulhe-
res do sexo feminino, em idade de 45
a 55 anos, usudrias da USE Dr. Antonio
Vieira e que estavam vivenciando os
sinais e sintomas do climatério. Foram
utilizados como critérios de exclusao:
mulheres em idade fértil, que nao apre-
sentavam sinais e sintomas do climaté-
rio, mulheres que vivenciavam a fase
do climatério ndo usudrias da USE Dr.
Antbnio Vieira, mulheres fora da faixa
etaria preconizada para inclusdo na
pesquisa.

Utilizou-se a analise de contetdo
na modalidade temética proposta por
Bardin, por meio de gravagao de audio
e transcricao das entrevistas, pré-anali-
se com leitura superficial e organizagao
inicial do material; leitura com profun-
didade e exploragdo; codificagdo dos
dados; tratamento dos dados e interpre-
tacdo. As transcricdes ndo foram devol-
vidas para as participantes para possi-
veis comentarios e/ou corregdes. (9)

Com o intuito de categorizar os re-
sultados e manter o sigilo, foram opor-
tunizados durante a entrevista uma lista
com 25 nomes de flores que serviram
de codinomes para as participantes da
pesquisa. Os codinomes escolhidos fo-
ram: Rosa, Acdcia, Lirio, Tulipa, Orqui-
dea, Jasmim e Lavanda.

RESULTADOS

O estudo foi composto por 07 par-
ticipantes, com a média de idade de 49
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anos, pertencentes ao municipio de Ca-
ruaru-PE, as quais apresentavam sinto-
mas do climatério, eram assistidas pela
Unidade Escola Dr. Antonio Vieira. Trés
dessas mulheres declararam estar casa-
das, 01 em unido estavel, 01 solteira e
02 divorciadas/separadas. Todas relata-
ram ter filhos, a maioria considerava-se
dona de casa e parda, apenas uma au-
todeclarando-se branca.

A partir da analise das entrevistas
realizadas foi possivel descrever as per-
cepgdes diante das seguintes catego-
rias: 1. O climatério é uma fase dificil
por conta dos sintomas, desconheci-
mento e sensagdo de incompreensao;
2. Necessidade de apoio familiar para
superacdo da fase do climatério; 3. A
consulta de enfermagem gera conheci-
mentos e seguranca atendendo a neces-
sidade da mulher no climatério.

CATEGORIA 1 - O climatério é uma fase difi-
cil por conta dos sintomas, desconhecimento e
sensacao de incompreensao.

Pode-se perceber através das entre-
vistas que a dificuldade, o desconhe-
cimento e o sentimento de ndo serem
compreendidas sdo comuns entre as
mulheres que passam pelo climatério,
conforme os relatos a seguir:

Essa fase minha é ruim, né? Por-
que eu tenho muito problema de
satide e médico que é bom nao
tem [...] meu problema mais é a
satde que eu nao tenho. Com es-
ses sintomas, a coluna, as hérnias
de disco, que eu nunca consigo
cirurgia, com esse calor, que é
perto da menopausa, né? (ROSA).

[...JUm pouco dificil, um pouco
dificil assim pelas mudangas, né?
A mudanca do cabelo que cai, da
autoestima, se sentir um pouco, é
ja chegando na idade adulta ndo
né? mais velha, isso ai eu senti.
(LAVANDA).

[...]td ha pouco tempo €, de inicio
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eu fiquei preocupadal...] eu nao
sabia pra mim so existia, existia,
mas eu ndo sabia o que era isso.
(JASMIN).

[Observa-se que, o desconhecimen-
to sobre o climatério, gera nas mulhe-
res que o vivenciam um sentimento de
dificuldade, apresentando como sus-
peita de doengas, como enfermidade e
incompreensdo de si enquanto corpo e
mudancas biolégicas.]

CATEGORIA 2 - Necessidade de apoio familiar
para superacao da fase do climatério.

Diante das falas analisadas, foi per-
ceptivel a falta de apoio que as mulhe-
res sentem por parte de seus familiares,
visto que é uma fase considerada difi-
cil para grande maioria, de forma que
a apatia e auséncia de parentes acaba
tornando-se um fator determinante para
que haja uma resisténcia e dificuldade
na superagao da fase:

eu nao me sinto tdo mal, o que
eu acho ruim é que afeta eles, as-
sim minha filha, meu genro, meu
marido que “eles entendem”, mas
muito pouco, entao assim, eu me
sinto s6 nisso, td entendendo? (Li-
RIO).

[...] mais dificil para mim porque,
é uma fase que eu estou passando,
e como na gravidade que eu estou
distante dos meus filhos [...] eu
moro s6, né? o mais velho, ques-
tdo de trabalho e faculdade, e o
mais novo porque estd com o pai
(ACACIA).

[...] em casa, é... complicado, eu
vivo com dois idosos dentro de
casa e complica muito minha sad-
de, entendeu? Se num fosse meu
casamento eu vivia bem, nao te-
nho estresse, ndo tenho problema
com meu casamento, ndo tenho
problema com meus filhos, gracas
a Deus” (ROSA).

[...Jmas procuro alguma coisa
pra ta desopilando a mente, pra
esquecer... feito sexta, eu tava as-
sim... meio que irritada, ai minha
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[...] mais dificil para
mim porque, é uma
fase que eu estou
passando, e como
na gravidade que
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[...] eu moro s6,
né2 o mais velho,
questdo de trabalho
e faculdade, e o
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filha disse assim: mainha a senho-
ra vai caminhar? Eu disse vou, 0
mainha va ndo, e eu disse: tenho
que ir, tenho que ir, fui tomar ba-
nho rdpido, vesti minha roupa e



fui-me embora, eu corro um pou-
quinho, ai eu subo monte. [...] Eu
tenho um amigo que ele caminha
comigo, ai a gente sempre conver-
sa sobre sadde, sobretudo, as ve-
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zes ta com um problema ai desa-
bafa comigo, as vezes to com um
problema af desabafo com ele, af
a gente sempre td caminhando ali,
mas conversando, ai isso ajuda ele
e me ajuda também (TULIPA).

[O climatério é uma fase pouco

conhecida pela populacdo em geral,
podendo ser considerada como uma
etapa negligenciada na vida da mulher,
através de estudos e pesquisas é possi-
vel relatar o quanto afeta fisicamente,
fisiologicamente e principalmente psi-
cologicamente.(7) Muitas participantes
relataram ndo sentir apoio e empatia
vindo de sua familia, o que se encai-
Xa na premissa que o conhecimento
insuficiente dentro da sociedade sobre
o climatério traz impactos negativos na
aceitagdo da vivéncia desse estagio fi-
siol6gico.]

CATEGORIA 3 - A consulta de enfermagem
gera conhecimentos e seguranca, atendendo a
necessidade da mulher no climatério.
Evidenciou-se através das entrevis-
tas que a Consulta de Enfermagem tem
a possibilidade de favorecer a mudanga
de perspectivas, olhares e compreen-
sdes acerca do ciclo feminino estuda-
do, como forma de estabelecimento
de seguranca e confianca para gerar
conhecimentos no que diz respeito ao
climatério, como foi relatado:

[...] eu gostei muito do atendimen-
to... A paciéncia, a explicagao do
passo a passo, tudo direitinho...
achei bom a explicagdo, porque
eu também tinha uma ddvida,
porque faz muito tempo que eu
ndo tava mais direcionada a esse
assunto aqui do climatério e de-
pois a menopausa, ai eu achei
bom, achei muito produtivo para
mim, e tem essas indicagdes aqui,
essa prescricdo aqui de enferma-
gem foi 6timo, que ai ver, é uma
coisa que eu N3o me esqueco, es-
sas coisas assim, esse autocuidado
(TULIPA).

[...] gostei muito do atendimen-
to dele, da consulta, enfim, né?
trabalha assim com responsabi-
lidade, seriedade, eu gostei do
atendimento dele [...] e assim, foi
interessante porque parecia que
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tudo que eu ia dizendo a ele, era
realmente o que tinha, parecia até
que tinha estudado o assunto com
ele, hahahahaha (ORQUIDEA).

Como comegou agora, daqui pra
frente €, isso, eu sei que existe
varias fases da vida da gente, e a
minha fase chegou né?, nio que
eu tenha chegado ao final como
ela falou né? Eu sou muito jovem,
é, eu tenho que me cuidar melhor
(JASMIN).

[A consulta de enfermagem basea-
da numa teoria, fundamenta o cuidado
para sanar dificuldades, e consequen-
temente permitir com que o melhora-
mento da qualidade de vida seja algo
positivo na identidade pessoal e no
processo de autonomia para cuidados.
Permite ainda que fases biol6gicas pou-
co debatidas e conhecidas, como o cli-
matério, sejam vivenciadas de maneira
mais amena.]|

DISCUSSAO

O climatério é um periodo fisio-
légico presente na vida da maioria da
populagado feminina, oriundo do grego,
Kli-makter-eros, que significa ponto cri-
tico, normalmente tem inicio entre as
idades de 45 a 55 anos, de acordo com
o Ministério da Sadde. (2) Conhecido
também como a fase de transicdo entre
a vida reprodutiva e ndo reprodutiva, é
caracterizado pelo momento em que
ha queda da produgao hormonal e con-
sequentes mudancas fisiolégicas, nao
sendo obrigatéria e igual para todas es-
sas mulheres.

A convivéncia com os sintomas é di-
ficil e para teorizagao, é necessario en-
tender que pessoas do género feminino
jd nascem com a capacidade de repro-
duzir, ou seja, durante a sua formagao
embriondria o ovario ja apresenta mi-
lhares de foliculos, que sdo fundamen-
tais para que haja a fecundagdo, apés
passarem por processos de maturagdo,
o qual sera iniciado com a liberacao
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do FSH (horménio foliculo estimulante)
durante a adolescéncia. (3)

Para que seja possivel o entendi-
mento do climatério de uma forma fi-
sioldégica é preciso entender que, para
haver a menstruagdo, principia uma
cascata que se inicia no hipotalamo, o
qual ira estimular horménio liberador
de gonadotrofina (GnRH), esse hor-
moénio estimula a hipdfise anterior, ou
seja, adeno-hipdfise, a induzir outros
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dois hormoénios, o FSH e LH (hormonio
luteinizante), sendo o FSH liberado em
maior quantidade no inicio e de forma
pulsatil. Estes Gltimos irdo estimular o
ovario para maturar o foliculo e produ-
zir estrégeno. A atuacdo do FSH é de
estimular o crescimento e desenvolvi-
mento do ovécito para estar apto a fe-
cundacgdo. (11)

A cada ovulagdo a mulher vai per-
dendo mais foliculos, quando hd uma
grande diminuigdo, mas ndo ainda o
fim dos mesmos, ird comecar o clima-
tério, assim, segundo Alcantra et al.,
(12) a fungdo de produzir estrégeno é
diminuida e hd o aumento gradativo de
FSH e LH para tentar compensar e ha-
ver ainda a estimulagdo da ovulacgdo,
por isso ainda ha possibilidades de en-
gravidar.

No decorrer dessa etapa, ocorrem
muitas modificagdes como a hipotrofia
de alguns 6rgdos ligados ao estrégeno,
sendo eles: Utero, ovdrio, mama, va-
gina etc., alterando func¢des do orga-
nismo e causando alguns sintomas a
exemplo de rubor, sensacdo de calor,
principalmente na regido superior do
corpo, dores e problemas na coluna.
Além do risco de desenvolvimento de
algumas doengas como osteoporose,
visto que o horménio tem uma partici-
pagdo no crescimento dsseo através de
ligagdes de receptores, como enfatiza-
do por Garcia.(12) Cabe ao profissional
de enfermagem, adotar estratégias nao
farmacolégicas ou hormonais para ins-
tituir terapias naturais a fim de minimi-
zar esses impactos.

A fisiologia que se caracteriza como
parte para o entendimento das modifi-
cagdes corporais, hormonais e bioldgi-
cas, é algo que na consulta de enfer-
magem deve ser identificado no inicio.
A consulta de enfermagem torna-se um
grande fator para visdo holistica e de
integralidade na assisténcia de satde,
principalmente neste ciclo feminino
biolégico, assegurado no que Clivera-
lo et al. (4) afirma sobre a importancia
da consulta de enfermagem, de ser uma

ferramenta nado sé individual, mas para
familia e comunidade, suporte integral
para assistir, saber ouvir, e ser ponte
multi e interprofissional, fonte de estra-
tégia para tomadas de decisbes.

Pela ética das mulheres entrevista-
das é uma fase dita sensivel e bastante
delicada, na qual ha necessidade de um
autoconhecimento e consequente au-
tocuidado e isso é um conceito muito
utilizado pelos enfermeiros, pois busca
resgatar e/ou trazer autonomia para o
individuo, influenciando no seu empo-
deramento e futuras decisdes, as quais
irdo afetar ligeiramente na qualidade de
vida. Para a te6rica Orem, o autocuida-
do é uma prdtica de agdes executadas
pelo préprio individuo, visando o bem
estar e satde do mesmo, reverberando
em melhores condigdes de sadde, en-
globando a atividade de autocuidado
e a exigéncia terapéutica (8). O instru-
mento da consulta de enfermagem foi
criado em concorddncia com a teoria
de autocuidado de Dorothea Orem, as-
sim sendo possivel encontrar o déficit
de cuidado na populagdo alvo e dessa
forma identificar possiveis lacunas no
sistema para que haja o incentivo de
boas praticas de salde.

Segundo Banazeski, (14) a consulta
de enfermagem para o climatério é algo
idealizado pelos profissionais de enfer-
magem, reconhecido como uma agao
concreta para abordar a satde dessa
populagdo, bem como criagao e forta-
lecimento de vinculo entre mulher e o
profissional para que possa ser discuti-
do suas queixas, dividas e inquietudes.
Atribuindo ainda a consulta de enfer-
magem no climatério um potencial de
contribuir para autonomia, autoestima,
conhecimento de deveres e direitos, ci-
éncia da sintomatologia e sinais, além
de enxergar no enfermeiro um profis-
sional responsavel de praticas e sabe-
res, agcOes de cuidados e sensibilizacdo
dessas mulheres para visdao natural do
processo biolégico de transicdo e se-
nescéncia.

Os sintomas e/ou sinais poderdo



apresentar-se em intensidades diferen-
tes dependendo de fatores biopsicos-
sociais, culturais e principalmente da
salde de cada mulher. Destaca-se as
ondas de calor, suor frio, insdnia, triste-
za, instabilidade emocional, modifica-
¢Oes no acimulo de gordura, mudan-
¢as nos hdbitos sexuais, comum haver
a queda da libido, mudangas na pele
e na distribuicdo da gordura corporal.
(2) A sexualidade da mulher climatérica
ainda é tratada com muito preconcei-
to, seja por elas ou por suas parcerias,
haja visto que existem muitos mitos e
tabus relacionados, principalmente, ao
estado mental. Quando chega o mo-
mento em que ha o fim da reprodutivi-
dade, costuma haver a visao deturpada
de si mesma, jad que por muito tempo
em nossa sociedade a mulher foi vista
apenas como um meio de reprodugao,
além das mudangas no corpo e lubri-
ficacdo que fazem com que a mulher
nao se sinta confortavel, isso sdo estig-
mas que necessitam ser quebrados e
trabalhados constantemente.

Uma vez que o climatério ocupa
um certo tempo na vida da mulher,
atencdo suficiente deve ser dada duran-
te este periodo evidenciado por Carnei-
ro et al. (15) em que poderd haver al-
teragdes fisiolégicas podendo impactar
em mudangas em alguns aspectos de
sua vida, evidenciando a importancia
da informacao e agbes de educacdo em
salide pela enfermagem nesse periodo.
Os enfermeiros podem desempenhar
um papel fundamentalmente impor-
tante de uma forma que possa ajudar
essas mulheres de alguma forma a se
livrar dos medos e tabus que existem
na sociedade, com educacdo em satde
e assisténcia de qualidade.

Um fator importante é o apoio ofe-
recido por parte dos parentes e fami-
liares da mulher em climatério diante
do enfrentamento dos sintomas e das
mudancas fisiolégicas ou ndo. Confor-
me analise de relatos, na fala das en-
trevistas ficou evidente a falta de apoio
que é presente na vida delas, causando

um isolamento social até dentro de sua
prépria casa. Muitas relataram a prefe-
réncia de evitar contar para outras pes-
soas sobre o que estdo sentindo, pois
segundo elas, ndo sao levadas a sério.
O apoio da familia tem total influéncia
em como a mulher viverd essa fase, tem
o poder de transformar o climatério
num periodo menos dificil, através de
palavras de afeto e compreensao. (16)
Esse fator é causado também pela falta
de divulgacdo e conhecimento sobre o
climatério, é mais facil de lidar e apoiar
uma pessoa quando vocé conhece os
fendbmenos, o que gera uma maior em-
patia.

A Politica Nacional de Atencao In-
tegral a Sadde da Mulher (PNAISM) tem
como sua principal finalidade atender e
fornecer assisténcia para populagao fe-
minina em geral, levando em conta as
iniquidades existentes de cada comuni-
dade especifica. Ainda traz a elabora-
¢do de um programa que trabalha vol-
tado a estratégias e agdes educativas,
preventivas, de diagnéstico, tratamento
e recuperagdo trazendo uma ampla as-
sisténcia a mulher em consultas gine-
colégicas, no pré-natal, parto e puerpé-
rio e no climatério etc.(1)

O Brasil tem aproximadamente 213
milhdes de habitantes, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2021, a popula-
¢do feminina é equivalente a 51,8%, os
dados de projecdo para o mesmo ano
da populagdo feminina entre as faixas
etarias de 45 a 55 anos sdo de 6,50%,
de acordo com dados divulgados pelo
mesmo instituto.(17) Isso mostra que
essa porcentagem da populagao femi-
nina pode estar sofrendo com o manejo
inadequado da assisténcia as mulheres
no climatério, trazendo consequéncias
negativas para sua vivéncia e qualidade
de vida.

Entende-se que o climatério como
fase do ciclo biol6gico feminino ndo es-
teja sendo enxergado nos cuidados de
enfermagem. De modo que as mulheres
que se enquadram nessa condigao, ndo
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reconhecem a importancia e a prépria
fase que vivenciam. Isso, por vergonha
dos sintomas e sinais que vivenciam,
por relacionar com a menopausa, e
ndo perceber a necessidade de uma as-
sisténcia de enfermagem sistematizada
e de qualidade. Sendo assim, é neces-
sario tracar estratégias para educar em
salde, prestando assisténcia ativa em
salide, de modo a implementar de for-
ma integral suas especificidades, bem
como melhorar a qualidade de vida. (7)

O acesso ao SUS pela mulher em
fase climatérica é pouco retratado, e
menos ainda discutido. O perfil de
usudrias neste ciclo é de mulheres que
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apresentam a sindrome climatérica
com dificuldades biopsicossociais em
evidéncia pela transicdo de fase bio-
[6gica. O Ministério da Satde oferece
meios tedricos-cientificos através da
Politica Nacional de Atencao Integral
a Satde da Mulher em seus Protocolos
de Atencdo Basica, com vistas a sub-
sidiar a equipe multiprofissional, em
especial os enfermeiros, para que em
suas consultas possam oportunizar co-
nhecimento e acbes de cuidado sobre a
temdtica. Dessa maneira, atendera com
competéncia e seguranga as necessi-
dades das mulheres nesta fase, como
afirmado na 3? categoria deste estudo.
Assim sendo, assumird o protagonismo
na implantagdo e implementacdo de
estratégias qualificadas na assisténcia a
salide para a populacdo. (2,18)

Quando consultadas de forma a
visar a assisténcia ao climatério espe-
cificamente, as mulheres demonstra-
ram sentimentos positivos em relagao
a abordagem, a escuta qualificada e a
prescricao de enfermagem, que foi fei-
ta com intuito de fornecer informacdes
e alguns métodos nao farmacolégicos
para alivio de sintomas. E notério que
a consulta ao climatério é um agente
potencializador do bem-estar e alivio
mental, uma vez que muitas relatam a
sensacdo de soliddo e falta de entendi-
mento, como ja citado. Utilizar dessa
consulta é oferecer salide integral para
mulher em todas suas fases, além de
fornecer aprendizado através da educa-
¢do em saude e incentivo do autocui-
dado. (19)

Ressalta-se a existéncia de um ma-
nual especialmente voltado para o cli-
matério, elaborado em 2008 intitulado
Manual de Atencdo a Mulher no Clima-
tério/Menopausa, caracteriza-se como
uma importante ferramenta para guiar
as assisténcias voltadas as cidadas es-
pecificas e deve ser utilizado pelos pro-
fissionais de satide com essa finalidade,
a fim de melhorar e abranger sua assis-
téncia de forma universal, integral, ho-
listica e humanizada, atingindo os ob-
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jetivos do SUS.(20) Ainda com o olhar
critico, é necessario reforcos tedricos
por parte dos Programas para atualiza-
¢do e inovagodes desses suportes tedri-
co-cientificos que subsidiam os meios
de acesso a essas populagdes.

O publico-alvo demonstrou
pouca ou quase nenhuma importancia
a consulta de climatério quando con-
vidadas pelas enfermeiras da equipe,
buscando apenas o atendimento caso
houvesse consultas ginecolégicas, isso
gerou algumas dificuldades, como de-
sejo em participar. Por ser pouco co-
nhecido e discutido, o climatério acaba
sendo sin6nimo ou confundido com a
menopausa por profissionais e mulhe-
res, muitos deles enxergando as distin-
tas fases como uma sé.

Tendo em vista ndo haver rotina de
consultas especificas para o climatério,
os préprios pesquisadores realizaram a
consulta de enfermagem, elaborando
um histérico préprio seguindo todas as
normas do processo de enfermagem e
limitando-se as acdes conhecidas e es-
tudadas por eles, pela auséncia de pro-
tocolos municipais ou estaduais.

CONCLUSAO

O desenvolvimento do estudo pos-
sibilitou entender melhor como as mu-
Iheres conseguem enxergar a consulta
de enfermagem ao climatério, além de
como esse ciclo de transicdo interfere
na vida cotidiana de cada uma delas.
De maneira a demonstrar, que os sinto-
mas e a falta de apoio, e a necessidade
de agbes concretas pelos profissionais
da enfermagem, faz com que esse pe-
riodo se transforme numa parte muito
dificil, necessitando de uma atencgio
especializada e voltada para os fatores
interligados.

A maioria das mulheres dessa pes-
quisa relataram que o climatério é uma
fase dificil e que os sinais e sintomas
geram grandes desconfortos, acarre-
tando problemas que podem trazer um
quadro de ansiedade ou outros trans-

tornos psicolégicos. Ainda foi possivel
evidenciar o quanto estas se sentem
confortaveis quando ouvidas durante
a consulta de climatério, demonstran-
do gratiddo e interesse em consultas
subsequentes. Com a oportunidade das
consultas, as mulheres sentem conten-

tamento, segurancga, conhecimento,

oportunidade de realizar seu autocui-
dado, e veem a realizagao dessa pratica
como algo positivo e de confianga para
as discussoes por elas trazidas, quando
vivenciam o climatério.
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Enquanto ciclo pouco trabalhado
no ambito da atencdo a satde, o clima-
tério é pouco conhecido. Esse contraste
contribui para que as dificuldades en-
contradas sejam ainda maiores, pois ha
falta de entendimento por parte da pré-
pria mulher e da populagdo em geral.
Surge entdo a necessidade de estudos
sobre essa area, para que assim seja
possivel a implementagdo de consul-
tas climatéricas na Atengdo Primdria a
Salde (APS) por parte da equipe multi-
profissional, a fim de proporcionar uma
melhor qualidade de vida e desmisti-

ficar essa fase fisiolégica presente na
vida de todas as mulheres.

A consulta de enfermagem torna-se
um meio de carater importante para a
assisténcia aos ciclos biolégicos negli-
genciados em salde, a exemplo da fase
estudada, capaz de solucionar proble-
mas e indigéncias trazidas pela prépria
populagdo assistida, e principalmente
educar em salde, para que aspectos
trazidos nestes estudos como; autono-
mia, autocuidado e emancipagdo seja
algo presente nas mulheres que passam
por essa fase. Trata-se de uma estratégia
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capaz de prevenir agravos e promover
salde nas dimensdes holisticas propos-
tas, principalmente quando o profissio-
nal de enfermagem é subsidiado pela
competéncia do fazer.

E necessario difundir e incentivar
a importancia dessa pratica que é es-
tritamente reservada ao enfermeiro, a
consulta de enfermagem, pelos gestores
nas redes de atengao a satde, para que
oportunidades e a assisténcia a satde a
essas mulheres ocorra através da apli-
cagdo de tecnologias leves e recursos
primarios no Sistema Publico de Satde.
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