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Cuidados de enfermagem a gestantes em
tempos de pandemia do SARS-COV-2

RESUMO | Objetivo: Identificar, na literatura, os cuidados de enfermagem no periodo gestacional, no contexto pandémico. E
expor aos leitores, a importancia dele, visando prevenir a forma grave da doenca e seus desfechos, evitando assim, a ocorréncia
de morbimortalidade. Método: Para obtencdo dos dados foi realizada uma revisdo integrativa, seguindo a identificacdo da
questdo norteadora, com critério de inclusao os artigos selecionados nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF, PUBMED e
manuais publicados pelo Ministério da Saude e organizacao de salde entre os anos de 2020 e 2021. Resultado: De acordo com
0s artigos selecionados e revisados, as boas préaticas de higiene, bem como a vacinacdo, o distanciamento social e o rastreio
precoce dos casos suspeitos sdo acdes de suma importancia a serem adotados pela equipe de enfermagem, diminuindo os
desfechos mais graves pés-infeccdo. Conclusao: A equipe de enfermagem tem em sua importancia a promover a conscientizagdo
dos beneficios da vacinacao e dos cuidados para prevencdo de gestantes contra COVID-19 e pds contrair o virus, promovendo
um cuidado humanizado.

Descritores: COVID-19; Gestacdo; Cuidados de enfermagem

ABSTRACT | Objective: To identify, in the literature, nursing care during pregnancy in the pandemic context. And expose to
readers, its importance, aiming to prevent the severe form of the disease and its outcomes, thus avoiding the occurrence of
morbidity and mortality. Method: To obtain the data, an integrative review was performed, following the identification of the
guiding question, with inclusion criteria for articles selected in the MEDLINE, LILACS, BDENF, PUBMED databases and manuals
published by the Ministry of Health and health organization among the years 2020 and 2021. Result: According to the selected
and reviewed articles, good hygiene practices, as well as vaccination, social distancing and early screening of suspected cases are
extremely important actions to be adopted by the nursing team, reducing the most severe post-infection outcomes. Conclusion:
The nursing team has in its importance to promote awareness of the benefits of vaccination and care for the prevention of
pregnant women against COVID-19 and after contracting the virus, promoting humanized care.

Keywords: COVID-19; Gestation; Nursing care.

RESUMEN | Objetivo: Identificar los cuidados de enfermeria durante el embarazo en el contexto pandémico en la literatura. Y
exponer a los lectores, su importancia, con el objetivo de prevenir la forma grave de la enfermedad y sus desenlaces, evitando asi
la ocurrencia de morbimortalidad. Método: Para la obtencién de los datos se realizé una revision integradora, previa identificacion
de la pregunta orientadora, con criterios de inclusion para los articulos seleccionados en las bases de datos MEDLINE, LILACS,
BDENF, PUBMED y manuales publicados por el Ministerio de Salud y organizacién sanitaria entre los afios 2020 y 2021.
Resultado: De acuerdo con los articulos seleccionados y revisados, las buenas practicas de higiene, asi como la vacunacion, el
distanciamiento social y el cribado precoz de los casos sospechosos son acciones de suma importancia a ser adoptadas por el
equipo de enfermeria, reduciendo las consecuencias de la infeccién. . Conclusion: El equipo de enfermeria es importante para
promover el conocimiento de los beneficios de la vacunacion y el cuidado para la prevencion de la gestante contra COVID-19 y
luego de contraer el virus, promoviendo el cuidado humanizado.

Palabras claves: COVID-19; Gestacién; Cuidado de enfermera
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INTRODUGAO

m dezembro de 2019 foi detecta-

da pela primeira vez a infecgdo do

SARS-Cov-2 em humanos através
de coletas de amostras de lavabo bronco
alveolar durante um surto de pneumonia
de origem desconhecida, na cidade de
Wouhan, na provincia de Hubei, na China.
A COVID-19 é uma inflamacgdo respiraté-
ria aguda provocada pelo SARS-CoV-2,
um virus da familia coronaviridae, é o
sétimo coronavirus a infectar humanos.
No Brasil, foi confirmada a presenca do
virus no dia 20 de marco de 20201. A
transmissdo pode advir de forma direta —
pelo contato com pessoas contaminadas,
aperto de mao, espirros, toque em olhos
e boca — e de forma indireta — através de
contato com objetos e superficies ma-
nuseadas pela pessoa contaminada — a
maior parte é transmitida por uma pessoa
contaminada para outra, quando os equi-
pamentos de protegao individual ndo sao
usados de forma correta, j& que a mesma
ocorre através de goticulas expelidas na
tosse ou espirrol.

A sintomatologia varia de individuo
para individuo, podendo ser assintoma-
tico ou ndo. O paciente pode apresen-
tar sintomas parecidos com os de uma
sindrome gripal, sendo eles: febre, dor
de garganta, calafrios, dor de cabega,
tosse, coriza e distlrbios gustativos,
choque e sindrome respiratéria aguda2.
Se junto aos sintomas relatados acima
o paciente que desenvolver dispneia ou
pressdo persistente no térax ou em ar
ambiente estiver com a saturagdo me-
nor que 95% ou cianose, se trata de um
quadro de Sindrome Respiratéria Agu-
da Grave — SRAG3.

O diagnéstico é feito de forma cli-
nico-epidemiolégica, com anamnese
e exame fisico. O histérico de conta-
to com pessoas contraminadas nos 14
dias antes dos sintomas surgirem, tam-
bém é levado em consideraciol. E im-
portante confirmar os achados através
de exames laboratoriais, sendo eles o
RT-gqPCR (de biologia molecular) e de
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sorologia (imunolégicos). Tomografia
Computadorizada de Alta Resolugao
também entra na lista de exames para
a deteccdo da doenca4.

Algumas condi¢des podem ser con-
sideradas como fatores de risco para
desfechos negativos ap6s infecgao pelo
novo coronavirus. Esses desfechos em
grande parte acontecem em pessoas
com comorbidades como: hipertensos,
diabéticos, imunossuprimidos e em
idosos levando a apresentar um maior
risco de desenvolver formas graves da
COVID-195.

As gestantes também foram inclui-
das neste grupo de risco. Pois, a ges-
tagdo trata-se de um periodo em que
ocorrem diversas alteragdes fisiol6gi-
cas, aumentando assim a possibilidade
de desenvolver morbimortalidadesé.

Segundo o Boletim Epidemiolégico
Especial, a infecgdo por COVID-19 no
Brasil vem aumentando em gestantes e
puérperas e em casos graves levando
a 6bito materno. Por isso é recomen-
dado o isolamento, distanciamento so-
cial, o uso de mdscaras e a higiene das
maos7. Os estados de Sdo Paulo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Ceard tem os
maiores nimeros de casos confirmados
por COVID-19 em gestantes conforme
dados epidemiolégicos de 13 de maio
de 2021. A faixa etdria dos casos con-
firmados varia entre, 30 a 39 anos com
44,8% dos casos e de 20 e 29 anos com
38,3% dos casos, sendo mais frequente
no terceiro trimestre de gestagao8.

Mulheres gravidas sdao mais vulne-
raveis ao COVID-19 do que a popu-
lacdo em geral, principalmente se for
portadora de disttrbios crénicos2.

As gestantes quando infectadas por
COVID-19 apresentam acometimento
do sistema respiratério, sistema gas-
trointestinal e comprometimento das
respostas sistémicas. Essas alteragdes
fisiolégicas ap6s a infecgao variam en-
tre estados graves ou apenas assintoma-
ticos. Tendo elas uma maior probabili-
dade de hospitalizagdo, podendo levar
a necessidade de ser admitida em uma
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UTI e ser necessdrio o uso de ventila-
¢do mecanica’.

Acredita-se que no primeiro trimes-
tre, a hipertermia, pode desconfigurar
a organogénese e aumentar o risco de
anomalias congénitas7. No segundo e
terceiro trimestres ocorre uma redugdo
dos linfocitos maternos e reducdo das
células ativas de defesa, que associa-
da ao sistema imunossupressor com o
periodo gestacional pode desencadear
uma infeccdo descontrolada do coro-
navirus. Também ocorre a redugdo da
capacidade pulmonar neste periodo, ja
que o utero eleva o diafragma em até 4
cm, podendo apresentar hipdxia mater-
na levando a diversas complicagdes2.

Segundo o Ministério da Salde,
as gestantes classificadas como de
alto risco podem desenvolver a forma
agressiva da doenca. Na maioria das
mortes relacionadas a SRAG, as gestan-
tes foram infectadas pelo SARS-CoV-2.
Algumas dessas mortes sdo derivadas
de complicagdes cardiopulmonares ou
faléncia multipla dos 6rgaos. Cerca de
56,3% estavam no 3° trimestre e 48,1%
tinham pelo menos uma comorbida-
de7.

Um estudo de meta-andlise reali-
zado por pesquisadores do Hospital
Bagiyatallah evidenciou as principais
comorbidades em gestantes, que foram:
obesidade, idade materna avancada
(>35 anos), diabetes, doengas cardio-
vasculares (hipertensao, pré-eclampsia,
sindrome HELLPE e problemas cardia-
cos), e histérico de asma. As gestantes
apresentaram complicagdes e evolui-
ram para ébito, apds contrair o corona-
virus. Tendo em vista que os desfechos
negativos promovidos pela doenca sdo
exuberantes no periodo gestacional, é
muito comum precisar de suporte mais
avancado. No Brasil, cerca de 72% das
gestantes vao a UTIl e 15% delas preci-
sam de suporte ventilatério9.

Durantes as consultas de pré-natal o
enfermeiro deve oferecer uma consulta
atenciosa e de forma detalhada para
sanar as ddvidas da gestante. Também
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deve verificar a vitalidade fetal através
dos movimentos e da frequéncia cardi-
aca, principalmente no terceiro trimes-
tre em gestantes infectadas, para avaliar
o bem-estar fetal10. A via de parto pre-
dominante durante a infeccdo do SAR-
S-Cov-2 é a cesariana, apesar de nao
ser indicagdo absoluta. Deve-se consi-
derar a situagdo materna e a indicacdo
da equipe9.

Os cuidados de enfermagem devem
ser prestados de forma integral, obser-
vando também os sinais de alteragdo
psicolégica em mulheres infectadas
pela COVID-19, podendo apresentar
picos de ansiedade e depressao que
pode ser causado pelo isolamento, o
medo e preocupagdes em relacdo a
transmissdo vertical, além dos medos
“comuns” deste periodo como a possi-
bilidade de ndo conseguir amamentar.
A equipe deve prestar atengao a sin-
tomas relacionados a estes momentos
para proporcionar um acompanhamen-
to psicolégico e garantir os cuidados
adequados para prevenir os agravos11

Frente ao que foi visto este traba-
lho tem como objetivo identificar, na
literatura cientifica, quais cuidados de
enfermagem sdo adotados durante o
periodo gestacional em mulheres com
COVID-19. Através da seguinte questao
norteadora: Em meio a pandemia de
COVID-19 e as preocupagoes com o
aumento das intervengdes que surgem
na salde da gestante, durante a gesta-
¢ao e no pds-parto, como deve ser feita
a assisténcia da enfermagem para pre-
venir agravos?

METODO

Para pesquisa dos artigos realizou-
-se a selecdo de descritores apés con-
sultas no DeCS/MeSH, os descritores
utilizados foram: “COVID-19”, “Gesta-
¢do”, “Cuidados de Enfermagem”. Rea-
lizou-se uma busca avancada e selecdo
dos artigos nas bases de dados usadas
foram Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE),



Banco de Dados em Enfermagem (BDE-
NF) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS)
extraidos por meio da Biblioteca Virtual
de Satde (BVS) e na PUBMED. A bus-
ca foi realizada de forma manual pelos
trés pesquisados desta pesquisa e foram
selecionados artigos de revisao, artigos
de meta-andlise e metassintese, estudos
de coorte, artigos de revisdo sistemati-
ca.

Cumpriu-se a mesma sequéncia na
insercao dos descritores para as buscas
nas bases de dados, fazendo delimita-
¢do de estudos feitos no periodo entre
os anos de 2020 e 2021, objetivando
selecionar o maior niimero de publica-
¢Oes sobre o tema. Os artigos selecio-
nados precisavam enquadrar-se nos se-
guintes critérios de inclusdo: pesquisas
disponiveis eletronicamente nas bases
de dados selecionadas, publicadas em
periédicos revisados por pares, tex-
tos completos disponiveis na integra e
gratuitamente nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Foram excluidos
artigos e matérias de revistas que nao
respondessem a questdo norteadora do
estudo, artigos nao disponiveis gratui-
tamente, artigos sem resumos, e artigos
de estudos com animais.

A selecao dos artigos ocorreu du-
rante o periodo de maio, abril e setem-
bro de 2021. Os resultados obtidos fo-
ram revisados pelos trés pesquisadores.
Inicialmente, realizou-se uma leitura
seletiva dos artigos, com andlise do
titulo e resumo. Para uma analise ini-
cial dos artigos foi observado: periodo
publicado, idioma e pafs, aspectos me-
todolégicos dos estudos (delineamento
da pesquisa, amostragem e tratamento
de dados) e principais resultados e con-
clusées. Logo ap6s, foi realizada uma
andlise detalhada dos artigos, conside-
rando o rigor e as caracteristicas para
selecdo dos artigos se correspondia
com a pergunta norteadora desta pes-
quisa.

As pesquisas foram realizadas de
forma criteriosa onde os descritores
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Figura 1 — Fluxograma de selecéo dos artigos e motivos de exclusao, Jaboatao dos

Guararapes/PE. 2021.

Estudos identificados no banco de dados de busca
MEDLINE: 27
BDENF: 8

» Excluidos por duplicata (n=3)

LILACS: 11
PUBMED: 49

v

Artigos de texto completo avaliados para elegibilidade
(n=57)

Artigos selecionados para a pesquisa (n= 12)

Fonte: Autoria propria, 2021.

foram usados de forma combinada e
cruzada: COVID-19, gestagdo e cui-
dados de enfermagem e “COVID-19 e
gestantes” utilizando o operador boole-
ano AND. Obtivemos um resultado de
46 artigos na base de dados BVS e 49
artigos na base de dados PUBMED.

Ap6s a selegdo dos artigos, os mes-
mos foram submetidos a classificacdo
do nivel de evidéncia constituida por
sete niveis: 1) evidéncias obtidas de re-
visdo sistemdtica ou meta-andlise de
ensaios clinicos randomizados, con-
trolados ou diretrizes clinicas baseadas
em revisOes sistemdticas de ensaios
clinicos randomizados controlados;
II) evidéncias oriundas de pelo menos
um ensaio clinico randomizado, con-
trolado, bem delineado; IIl) evidéncias
provenientes de ensaios clinicos, sem
randomizagdo, bem delineados; 1V)
evidéncias obtidas de estudos de coor-
te e caso controle, bem delineados; V)
evidéncias que tiveram origem de revi-
sdo sistemdtica de estudos descritivos e
qualitativos; VI) evidéncias oriundas de
um Unico estudo descritivo ou qualita-
tivo e; VII) evidéncias provenientes de
opinido de autoridades ou relatério de
comités de especialistas. Segundo esta
classificacdo, os niveis 1 e 2 sdo consi-
deradas evidéncias fortes, 3 e 4 mode-
radas e 5 a 7 fracas12.

Estudos excluidos apos leitura de
titulo e resumo e por nao ter texto
completo gratuito

(n=35)

Excluidos apos leitura na integra
(n=45)

RESULTADOS

Ap6s pesquisados os artigos nas ba-
ses de dados, tivemos como resultado:
46 artigos na base de dados BVS e 49
artigos na base de dados PUBMED. Foi
iniciado o processo de selecdo deta-
lhada dos artigos, onde 3 foram elimi-
nados por duplicata, 30 artigos foram
excluidos apés a leitura do titulo e re-
sumo, 5 por ndo ter o texto completo
disponivel gratuitamente ou ndo ser um
artigo. Apds leitura na integra 29 arti-
gos foram exclufdos por nio responder
a pergunta norteadora ou por ndo se
enquadrem no tema da pesquisa. Sen-
do selecionado um total de 28 artigos.

No quadro 1 sera apresentada a ca-
raterizacdo da andlise de selecdo dos
artigos referentes a titulo, pafs, desenho
do estudo, amostra e resultados princi-
pais. Os artigos foram publicados entre
os anos de 2020 e 2021, sendo 1 artigo
de revisao de estudo descritivo com ni-
vel de evidéncia VI, 7 artigos de revisao
sistemdtica com niveis de evidéncia V,
1 artigo de revisdo sistemdtica com ni-
veis de evidéncia VI, 1 revisdo de es-
tudo descritivo com niveis de evidén-
cia VII, 1 revisdo de estudo descritivo
com niveis de evidéncias V e 1 revisao
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados, Jaboatdo dos Guararapes/PE. 2021

Titulo

Efeito do COVID-19 na mortalidade de mu-
lheres gravidas e puérperas: uma reviséo sis-
tematica e meta-analise. 9

Nova doenca coronavirus 2019 e resultados
perinatais.2

Efeitos da infeccdo por COVID-19 durante a
gravidez e o prognostico neonatal: quais sdo
as evidéncias?5

Gestantes no contexto da pandemia da Co-
vid-19: reflexdes e desafios.6

Cuidado materno e neonatal durante a

pandemia COVID-19 no Quénia: re-contex-

tualizando o modelo de obstetricia comuni-
taria.16

Diretrizes clinicas para cuidar de mulheres com
COVID-19 durante a gravidez, parto e pds-par-
to imediato. 11

Gravidez e infeccdo por Coronavirus: desfechos
maternos, fetais e neonatais — Revisdo sistema-
tica.14

Diagndsticos de enfermagem para pacientes
com COVID-19.13

Atendimento de gestantes na atencdo primaria
a salde pela enfermagem durante a pandemia
do SARS-COV-2. 17
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Pais/
ano

Iran,
2021

Iran,
2020

Brasil,
2020

Brasil
2020

Quénia,
2020

Aus-
trélia,
2020

Brasil,
2020

Brasil,
2020

Brasil
2020

Desenho
do estudo e
amostra

Revisdo siste-

mética de es-

copo.Amostra:
40 artigos.

Revisdo siste-
matica. Amos-
tra: 9 artigos.

Revisao  sis-

tematica.

Amostra: 49
estudos.

Estudo descri-
tivo. Amostra:
6 artigos.

Revisao siste-
matica. Amos-
tra: 44 artigos

Revisdo des-
critiva. Amos-
tra: 81 diretri-

zes.

Revisao siste-
matica. Amos-
tra: 27 artigos.

Revisao siste-
matica, Amos-
tra: 26 artigos.

Estudo descri-
tivo. Amostra:
53 gestantes.

Resultados principais

Estudo avaliou 117 relatérios de 11758 mulheres gravidas de

paises de alta e média renda, avaliando o efeito do COVID-19

sobre o risco de mortalidade, e foi observado a altas taxas de
cesarianas em mulheres infectadas.

0 estudo possibilitou avaliar que gestantes sdo mais susceti-

veis a infeccdo por coronavirus que a populagdo em geral e é

importante garantir que as medidas preventivas sejam toma-
das para evitar a infec¢do.

Evidenciou o risco de gestantes desenvolverem complicagbes

e risco de desenvolver hemorragia pds-parto e parto prematu-

ro é significativo, recomenda-se que seja feita uma avaliacdo
rigorosa dos sinais clinicos.

Destaca o surgimento de novos desafios encontrados refe-

rente ao cuidado a salde dos pacientes com covid-19 pelos

profissionais, ressaltando a importancia do conhecimento da
sintomatologia da doenga para um tratamento adequado.

Descreve a importancia dos cuidados a gestantes que ndo ne-

cessitam de internacdo hospitalar e que possam dar a luz em

suas comunidades com seguranca para garantir o bem-estar
com ajuda de parteiras.

Descreve as orientagdes atualizadas para auxilio na tomada
de decisdes dlinicas.

Destacou que gravidas infectadas com SARS-CoV-1 e SAR-
S-CoV-2 compartilharam caracteristicas clinicas semelhantes.

Observou-se os principais sinais e sintomas apresentados em

casos de covid-19 identificados no NANDA-I e destacou a

importancia destes achados para contribuicdo do SAE para
equipe de enfermagem.

Observou-se que a consulta do pré-natal com enfermeiros
durante a pandemia é fundamental para educacdo em salde
desta populacdo estudada.

Nivel de
evidéncias

Vi

Vi

Vil



COVID-19 e a producdo de conhecimento so-
bre recomendacdes durante a gravidez: uma
revisdo de escopo.10

Riscos de novas doencas do coronavirus (CO-
VID-19) na gravidez; uma reviso narrativa. 15

Nova doenca por virus corona (COVID-19) na
gravidez: quais recomendac@es clinicas devem
ser sequidas?4

Fonte: Autoria prépria, 2021.

narrativa com niveis de evidéncias I.
Sendo 6 estudos foram desenvolvidos
no Brasil, 2 na China, 3 no Iran, 1 no
Quénia, 1 na Austrdlia.

DISCUSSAO

Para melhor detalhamento da discus-
sdo que serd apresentada como resultado
desta revisao, foram separadas em trés ca-
tegorias: Gestantes infectadas e manifes-
tagdes causadas por COVID-19, cuidados
de enfermagem e sua importancia frente a
COVID-19, e a importancia da vacinagao
contra a COVID-19 para gestantes.

Categoria 1: Gestantes infectadas e ma-
nifestacdes causadas por COVID-19

As gestantes tém maior risco de con-
trair infecgdes respiratdrias virais e pneu-
monias devido as alteragdes fisioldgicas
em seu sistema imunolégico e cardio-
pulmonar, principalmente as que ja tém
comorbidades existentes9. A infec¢do du-
rante a gestagao pode resultar em eventos
adversos como mal-estar, insonia, depres-
sdo e estresse, vomito e diarreia, expec-
toragdo produtiva, calafrios, hipertermia,
mialgia e dispneial3. Evidencia-se tam-
bém febre e complicagdes neonatais5.

Diante do surto do SARS-CoV-1, as
gestantes apresentaram aborto esponta-
neo, restricio de crescimento intraute-
rino e partos prematuros, causados pela
insuficiéncia respiratéria e hipoxemia.
Além disso, nessa mesma época as gra-
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tra: 15 artigos.

vidas desenvolveram insuficiéncia renal,
coagulopatia intravascular e vilosidades
avasculares e, ainda, ocorreram casos de
infarto placentario14.

A infecgdo pelo SARS-CoV-2 pode
causar complicagdes tanto para a mae,
quanto para o feto, como dificuldade res-
piratéria, sofrimento fetal, coagulopatia
seguida por disfuncdo hepética e morte
maternal5.

Gestantes infectadas por COVID-19
que apresentem um quadro grave quando
associado a uma ou mais comorbidades,
podem evoluir para um parto cesariano
de emergéncia ou até mesmo um abordo
segundo evidéncias cientificas, causando
um elevado risco de morte materna e ne-
onatal16.

O parto em um cendrio com CO-
VID-19 de infeccdo em estado grave é
extremante preocupante. A gestante que
estiver fazendo o uso de oxigénio e com
sua capacidade residual funcional reduzi-
da e com as alteracées inflamatdrias estao
predispostas a evoluir para uma compli-
cacdo materna e fetal, por este motivo
deve ser considerado a idade gestacional
e o estado do binémio mie-feto. F de
suma importancia estabilizar a gestante
antes do parto. Para a paciente que tiver a
funcdo cardiopulmonar comprometida e
que requer intubagdo, o parto pré-termo
deve ser indicado, considerando os riscos
e beneficios da continuidade da gestacdo.
A via de parto para gestantes infectadas
pelo virus devera ser indicada conforme
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Revisdo sis- Evidenciou a importancia de promover uma assisténcia de
Brasil, temédtica de qualidade para mae e feto e importancia da produgdo de v
2020  escopo.Amos- evidéncias cientificas para que esta assisténcia seja prestada
tra: 24 artigos. com qualidade.
- A revisao dos artigos revelou que a COVID-19 pode causar
Revisao narra- . " s
Iran, . - sofrimento fetal, aborto, dificuldade respiratéria e parto pre-
tiva. Amostra: - < V
2020 : maturo em mulheres gravidas, mas ndo houve nenhum relato
13 artigos L .
de transmissao vertical.
. 0 estudo tem como objetivo fornecer o gerenciamento clinico
. Revisdo siste- .
China, i adequado e suporte para os pacientes, a0 mesmo tempo em
matica. Amos- . i . v
2020 que proporciona uma protecao adequada para os profissio-

nais de satde.

avaliagdo individual, a infeccao por CO-
VID ndo é uma indicacdo de cesariana?.

Categoria 2: Cuidados de enfermagem e
sua importancia frente a COVID-19

Durante o parto, a equipe deve consi-
derar que a decisdo de via de parto deve
ser individualizada, praticando a huma-
nizacdo e levando em consideracdo a
gravidade dos sintomas maternos. Tam-
bém é necessdrio limitar a deambulacdo
da gestante entre os setores da unidade e
garantir o isolamento durante o trabalho
de parto, parto e pés-parto. E importante
salientar que o monitoramento da satura-
¢do de O2 por oximetria de pulso deve
ser continuo, com registro a cada hora
durante o trabalho de parto19.

Categoria 3: A importancia da vacinacao
contra a COVID-19 para gestantes

A recomendagdo do Ministério da
Salde é realizar a vacinagdo nas ges-
tantes conforme o plano de vacinagdo
da COVID-19 no Brasil. Em julho, foi
aprovado o projeto de Lei 2112/21, onde
determina que as gestantes, puérperas e
lactantes foram liberadas para serem imu-
nizadas mesmo sem apresentar nenhum
tipo de comorbidade. Desde o inicio da
pandemia, foi comprovado que a gesta-
¢ao e o puerpério sao fatores de risco para
um desfecho desfavoravel da COVID-19,
ocasionando um maior nimero de hos-
pitalizagao, parto prematuro e morte das
gestantes20.
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Estudos afirmam que as vacinas
contra a COVID-19 desenvolvidas pela
Pfizer-BioNTech e Moderna n3o geram
riscos para a mae e para o feto, indepen-
dentemente da idade gestacional21.

Dessa forma, é recomendada a vaci-
nagdo para todas as gestantes, puérperas
e lactantes com ou sem comorbidades,
uma vez que os beneficios da vacinagao
para esse grupo prioritario sdo comprova-
dos, como os anticorpos que a mae pas-
sa para o bebé através da amamentagao
quando estd imunizada. Além de promo-
ver a satiide da mae para concluir a gesta-
¢do sem nenhuma intercorréncia causada
pela COVID-1921.

Um estudo publicado na revista cien-
tifica JAMA Pediatrics, demonstrou que
mulher que teve a infecgdo transfere os
anticorpos para o bebé de forma eficiente
— principalmente se forem infectadas no
inicio da gestagdo. O estudo ndo afirma
que essa transferéncia pode acontecer
apds a vacinagdo, mas afirma que é uma
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boa noticia os anticorpos atravessarem a
placenta embriondria em infecges natu-
rais e espera-se que a vacinagao produza
uma resposta similar22.

As gestantes e lactantes que optarem
por ndo tomar a vacina, devem ser orien-
tadas sobre a eficicia e beneficios da va-
cina ofertada para o grupo prioritario no
qual ela se enquadra e os riscos e agravos
quando optado por ndo se vacinar. Caso
sua decisdo seja nao optar, a gestante
deve ser instruida a manter o distancia-
mento social, os cuidados com a higie-
nizagdo durante e apdés a amamentagao
e todos os demais cuidados necessarios
para evitar a contaminacao. 23

CONCLUSAO

Conclui-se que a COVID-19, causada
pelo SARS-Cov-2, é uma doenga altamen-
te transmissivel e potencialmente fatal.
Por isto, esse grupo retém maior proba-
bilidade de hospitalizagdo e admissao

nas unidades de terapia intensiva, pois a
gestacdo se torna um periodo favoravel
para a infecgdo, principalmente se a mu-
Iher for portadora de doengas crénicas.
Faz-se necessario a educagdo em satde
para promover a essas mulheres, melhor
qualidade de vida, frente o cendrio pan-
démico, visto que, o simples ato de lavar
as maos juntamente com o distanciamen-
to social e o uso de mascara previnem a
transmissdo e a infecgao pelo virus.

A enfermagem, durante as consultas
de pré-natal, deve explicar da melhor
maneira que todas as medidas preventi-
vas sdo importantes e que a imunizagao é
a forma mais eficaz de combater o virus.
Trabalhar de forma integral e humanizada
durante a hospitalizagdo a equipe pode
impactar positivamente, fazendo com
que os riscos de eventos adversos sejam
minimizados para a mae e o bebe. Uma
boa assisténcia faz toda a diferencga.
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