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Diabetes: desafios para o enfrentamento e
prevencao de complicacoes

diabetes mellitus (DM) estd entre

as doencgas cronicas ndo trans-

missiveis (DCNT) mais prevalen-
tes e de maior impacto no mundo. O Brasil
é 0 6° pais em incidéncia no mundo, com
15,7 milhdes de doentes adultos e 214 mil
mortes. Estima-se que 31,9% de pessoas
ainda ndo foram diagnosticadas e apenas
57% destes brasileiros estdo cadastrados na
Atengao Basica (AB). Além das taxas cres-
centes de mortalidade, a grande preocupa-
¢ao é o custo econdmico para as familias e
para os sistemas de salde, devido a perda
de produtividade, qualidade de vida e inter-
nacdes recorrentes.'?

Por ser um distdrbio metabdlico multi-
causal e complexo a sua classificagdo per-
mite o tratamento adequado e a definigdo de
estratégias para o rastreamento de comorbi-
dades e complicagdes. O DM tipo 2, atinge
90% da populagdo, caracterizado pela re-
sisténcia ou deficiéncia parcial de secre¢ao
de insulina esta associado a obesidade e ao
envelhecimento. O controle metabdlico é
a meta do tratamento para prevencao de
complicagdes agudas e crénicas, responsa-
veis pela internages hospitalares relaciona-
das aos disttirbios hiperglicémicos, doengas
cardiovasculares, cerebrovasculares, nefro-
patias e neuropatias periféricas.’ O trata-
mento exige mudanga de comportamento
e autocuidado, com alimentagdo saudavel,
atividade fisica, adesdao medicamentosa e

monitorizagao glicémica.

Iniciativas governamentais e politicas
publicas foram implantadas com o objetivo
de controle das DCNT no ambito da Aten-
¢do Primdria a Salde, desde a implantacao
do SUS, até hoje com o Programa Previne
Brasil instituido pela Portaria n° 2.979 de
2019. Possibilidades de acesso, forneci-
mento de medicamentos e insumos, capaci-
tagdo dos profissionais de satde, prevencao
e deteccdo precoce de complicagdes, além
do fortalecimento, qualificagdo e monito-
ramento de agdes e programas visando a
resolutividade na AB.*

Além disso, a Organizagao Mundial da
Satide (OMS) destacou entre os 10 desafios
globais em 2021 a prevengdo e tratamen-
to do diabetes, com compromisso politico
e agdes para aumentar a acessibilidade de
medicamentos, visando a redugdo da mor-
talidade prematura em um tergo da popu-
lagdo até 2030. Devemos adotar medidas
prioritdrias, seguras e eficazes, priorizando
as populagdes vulneraveis e acesso aos cui-
dados e tratamentos de qualidade, e que
sejam equitativos, abrangentes e acessiveis.’

Dessa forma, o papel do enfermeiro
além das competéncias e qualificagao para
a implementagdo dos programas e agdes,
possui a visdo da integralidade do cuidado,
reconhece as dificuldades e individualida-
des, possui a sensibilidade para a identifica-
¢do das fragilidades e mantém vinculo com

a populagdo. Estratégias como o uso de tec-
nologias inovadoras para monitoramento,
consultas compartilhadas, projeto terapéu-
tico singular, estratificacao de risco, agdes
multiprofissionais e de educagao em satide
aproximam a equipe a pessoa e familia, for-
talecem o acolhimento e a continuidade do
tratamento, colaboram para a conscientiza-
¢ao da doenca e para tomada de decisdo
quanto a fazer escolhas favoraveis a satide
para a melhoria da sua qualidade de vida.
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