Escala de Avaliacao do Odor de Feridas
Neoplasicas: Construcao e Evidéncia de
Validade de Conteudo

RESUMO | Objetivo: Construir e obter a evidéncia de validade de contetido da Escala de Avaliagdo do Odor de Feridas Neoplasicas.
Método: Estudo conduzido em 2019 em duas etapas: construcao da escala a partir de revisdo de literatura e validacao a partir
da avaliacdo de 17 juizes que responderam a um questiondrio por meio de ferramenta online. Foi aplicado o célculo de indice
de Validade de Conteudo (IVC) para a andlise dos dados. Resultados: As principais mudancas indicadas foram: retirada do
swab para avaliar a carga microbiana e a inclusdo do exsudato sanguinolento como item relevante na avaliacdo do odor. O IVC
da escala foi de 0,91, indicando que 91% dos juizes consideraram a escala um instrumento relevante para avaliar o odor das
feridas neoplasicas. Concluséo: A escala desenvolvida foi aprovada como instrumento de anélise clinica que podera auxiliar os
profissionais na avaliacdo mais consistente do odor das feridas neopléasicas.
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ABSTRACT | Objective: To build and obtain evidence of content validity of the Neoplastic Wound Odor Rating Scale. Materials
and method: Two-step study: construction of the scale based on a literature review and validation based on the evaluation of 17
judges who answered a questionnaire through an online tool. The Content Validity Index (CVI) calculation was applied for data
analysis. Results: The main changes indicated were: removal of the swab to assess the microbial load and the inclusion of bloody
exudate as a relevant item in the odor assessment. The scale's CVI was 0.91, indicating that 91% of the judges considered the
scale a relevant instrument to assess the odor of neoplastic wounds. Conclusion: The developed scale was approved as a clinical
analysis instrument that can help professionals to more consistently assess the odor of neoplastic wounds.
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RESUMEN | Objetivo: Construir y obtener evidencia de la validez de contenido de la Escala de calificacién de olores de heridas
neoplasicas. Materiales y método: Estudio de dos pasos: construccion de la escala a partir de una revision de la literatura y
validacién a partir de la evaluacion de 17 jueces que respondieron un cuestionario a través de una herramienta online. Se aplicd
el calculo del Indice de Validez de Contenido (IVC) para el andlisis de datos. Resultados: Los principales cambios indicados fueron:
extraccion del hisopo para evaluar la carga microbiana y la inclusion de exudado sanguinolento como elemento relevante en la
evaluacion de olores. El CVI de la escala fue de 0,91, lo que indica que el 91% de los jueces considero la escala un instrumento
relevante para evaluar el olor de las heridas neoplésicas. Conclusién: La escala desarrollada fue aprobada como un instrumento
de anélisis clinico que puede ayudar a los profesionales a evaluar de manera mas consistente el olor de las heridas neoplasicas.
Palabras claves: Enfermeria; Heridas; Neoplasias; Olor; Clasificacién; Escala.
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dar nos pacientes portadores de feridas
neopldsicas por sua natureza subjetiva,
além de ser caracterizado como um
dos sintomas mais geradores de perda
de qualidade de vida, levando ao isola-
mento social, depressao e falta de ape-
tite. Este cendrio reflete a importancia
de se avaliar e tratar de forma adequa-
da este sintoma'.

No Brasil, a escala mais utilizada
para a avaliagdo do odor de feridas



I feridas neoplasicas

neopldsicas na prética clinica é a pre-
conizada pelo Instituto Nacional de
Cancer (INCA) e se baseia no “Guia de
avaliacdo do Odor” 2. No entanto, ne-
nhum dos instrumentos citados possui
validagao e seus critérios de avaliagdo
sao baseados na intensidade do odor a
partir da distdncia em que o paciente se
encontra do profissional e se o curati-
vo estd aberto ou fechado, propiciando
uma avaliagao muito subjetiva do dor.

A literatura demonstra que um ins-
trumento de avaliagao somente é capaz
de mensurar seu objeto de interesse
quando apresenta propriedades psico-
métricas adequadas, como a confiabi-
lidade e a validade?. A confiabilidade
se refere a capacidade do instrumento
de reproduzir um resultado de forma
consistente mesmo quando aplicado
por observadores diferentes, ou seja,
reflete a estabilidade e a coeréncia
do instrumento. A validade se refere a
capacidade do instrumento de medir
exatamente o que se propde a medir.
Destaca-se a evidéncia de validade de
contetido no processo de validacao de
novos instrumentos, uma vez que esta
determina o grau em que o contetdo
do mesmo reflete o fendbmeno que estd
sendo mensurado?.

Tendo em vista a necessidade pre-
mente de uma avaliacdo do odor de
feridas neoplasicas de forma mais fi-
dedigna por meio de um instrumen-
to validado e baseado em evidéncias
cientificas, foi elaborada uma nova
escala avaliativa a partir de uma revi-
sdo integrativa' realizada previamente,
bem como a experiéncia profissional
das autoras. Dessa forma, este estudo
objetivou construir e realizar a andlise
da evidéncia de validade de contetdo
de uma escala de avaliagdo do odor de
feridas neopldsicas. A primeira versao
da escala foi caracterizada por trés do-
minios: carga bacteriana, exsudato e
tecido desvitalizado.
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METODO

Trata-se de um estudo de aborda-
gem quantitativa, tipo pesquisa meto-
dolégica®. A pesquisa foi conduzida
em duas etapas: construcdo e valida-
¢do parcial da Escala de Avaliacao do
Odor de Feridas Neoplasicas por meio
da obtencdo da evidéncia de validade
de conteddo.

Populacao

A evidéncia de validade de con-
teddo da escala foi realizada por 17
juizes convidados®, selecionados com
base no sistema de pontuagdo de es-
pecialistas®, tendo sido estabelecidos
como critérios minimos para a selegao,
ser enfermeiro e possuir pratica clini-
ca de pelo menos um ano na area de
enfermagem em oncologia/cuidados
paliativos e especializagdo na area de
oncologia e/ou estomaterapia.

Coleta de Dados

Por meio de ferramenta online (sur-
veygizmo), os juizes convidados aces-
saram a Escala de Avaliacdo do odor
de Feridas Neoplasicas (versdao 1) e o
questiondrio de avaliagdo contendo os
itens da escala com breve explicagao
tedrica e respectivos subitens com op-
¢oes de respostas por meio de escala de
Likert com pontuagao de 1 a 3. Ao final
da avaliacdo de cada item, havia um
espaco para o juiz indicar sua opinido,
caso necessario. Esta etapa foi efetuada
no primeiro semestre de 2019.

Andlise e Tratamento dos Dados

Para o cédlculo do Indice de Validade
de Contetdo (IVC), adotou-se a soma
do ndmero de respostas dos subitens
marcados com 1 (concordo) e 2 (ndo
concordo nem discordo) de todos os
itens da escala, dividida pelo nimero
total de respostas dadas pelos juizes?.
Adotou-se um valor ndo inferior a 0,80

como taxa de concordancia minima
para o IVC calculado para cada item, e
0,9 para o IVC do instrumento(*).

Aspectos éticos

Para a conducao do estudo, o pro-
jeto de pesquisa foi aprovado por Co-
mité de Ftica em Pesquisa (Protocolo
n® 2.415.214), conforme Resolucado
466/12, e todos os participantes assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RESULTADOS

Entre os 17 juizes participantes, 16
(94,1%) eram do sexo feminino. Oito
eram do Rio de Janeiro (47%); dois
(11,7%) do estado de Sdo Paulo; dois
(11,7%) do Rio Grande do Sul, um
(5,8%) de Goias, um (5,8%) do Ama-
zonas, um (5,8%) de Pernambuco e
um (5,8%) de Minas Gerais. Todos os
juizes eram especialistas em oncologia,
quatro (23,5%) também eram especia-
listas em estomaterapia, quatro (23,5%)
possuiam especializagdo em Cuidados
Paliativos; sete (41,2%) possuiam mes-
trado na drea de Oncologia/Cuidados
Paliativos/Estomaterapia e um (5,8%)
possuia doutorado na area de Onco-
logia/Cuidados  Paliativos. Dezeseis
(94,1%) atuavam na assisténcia e trés
(17,6%) eram docentes.

Os Indices de Validade de Conted-
do (IVC) calculados para os itens e su-
bitens da Escala de Avaliacdo do Odor
de Feridas Neopldsicas foram: identi-
ficacdo de floras mistas (0,94); iden-
tificacdo de floras anaerébias (0,88);
identificacdo de floras aerdbias (0,76);
curativo muito saturado (0,94); curativo
moderadamente saturado (1); curativo
pouco saturado (0,94); exsudato pu-
rulento (0,88); exsudato seroso (0,88);
mais de 50% da drea da ferida com
tecido desvitalizado (0,94); 50% da
drea da ferida com tecido desvitalizado
(0,94); menos de 50% da area da ferida
com tecido desvitalizado (0,88); pre-
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Figura 1 - Escala de Avaliacdo do odor de Feridas Neoplasicas (versao 2).

Vigosa, MG, Brasil, 2019.

ESCALA DE AVALIA(;AO DO ODOR DE FERIDAS NEOPLASICAS
A presenca do odor é: () Constante () Ocasional (somente durante a troca do curativo)

FATORES PONTUACAO
EXSUDATO
Quantidade

" Curativo muito saturado (saturacdo visivel com o curativo fechado) 3
v Curativo modgradament_e saturado (saturacdo visivel ao se retirar a cober- 5

tura secundaria do curativo)
v Curativo pouco Eaturado (saturagéo em pequena quantidade, restrita a .

uma gaze) ou ndo saturado (auséncia de exsudato)

Aspecto

+ Purulento (coloragdo amarelo esverdeada) 3
" Sanguinolento 2

Seroso 1

Tecido Desvitalizado
Quantidade
" Mais de 50% da area da ferida 3
v 50% da area da ferida 2
v Menos de 50% da area da ferida ou ausente 1
Aspecto
v Necrose de liquefacdo (tecido amolecido de coloracdo amarelada) 2
v Necrose de coagulagdo (tecido enrijecido, seco e negro) 1
PONTUACAO TOTAL

(lassificacdo do odor

() Odorintenso: 11a9
() Odor moderado: 8 a 6
() Odorleve:5a1

Fonte: autores, 2019.

senca de necrose de liquefagdo (0,94);
presenca de necrose de coagulacao
(0,94).

O IVC calculado para todas as res-
postas dos juizes foi de 0,91, indicando
que 91% dos avaliadores consideraram
a Escala de Avaliacao do Odor de Fe-
ridas Neoplasicas (versao 1) como ins-
trumento relevante para avaliar o odor
nestas feridas. Dois juizes (11,8%) su-
geriram rever a coleta de swab para
identificacdo bacteriana; quatro juizes
(23,5%) sugeriram acrescentar o ex-
sudato sanguinolento como subitem e
um juiz (5,9%) recomendou incluir a
avaliacao do odor pelo paciente. Todas

as sugestdes dadas pelos juizes foram
aceitas, exceto a inclusdo da percepcao
do odor pelo paciente. Apds a etapa de
validade de face e conteddo, surgiu
a versdo 2 da Escala de Avaliacdo do
odor de Feridas Neoplasicas, composta
por dois dominios, ambos constituidos
por dois itens, cada um com seus res-
pectivos subitens. A pontuagdo de cada
subitem varia de um a trés. Um score
de 11 a 9 classifica o odor como inten-
so; um score de 8 a 6 classifica o odor
como moderado e um score de 5 a 1
classifica o odor como leve (Figura 1).
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DISCUSSAO

A primeira versao da Escala de Ava-
liacdo do Odor de Feridas Neoplasicas
continha o dominio carga bacteriana
com a orientagdo de se realizar o swab
para identificacdo da microbiota da fe-
rida, no entanto, a utilizacdao do swab
foi questionada como método para
identificar microrganismos anaerdbios
por se restringir a colonizagdo super-
ficial 7. Neste caso, o mais indicado
seria a realizacao de biépsia de tecido,
tida como “padrdo ouro” para se obter
amostra de culturas em feridas 7, no en-
tanto, a mesma é muito onerosa. Por-
tanto optou-se por retirar a avaliacao
da carga microbiana da escala. Além
disso, apenas um antibiético é reco-
mendado na pratica clinica para o con-
trole do odor nas feridas neopldsicas?,
o que nao justifica a necessidade de se
identificar as floras bacterianas presen-
tes na ferida neopldsica.

Optou-se pela inclusdao do exsuda-
to sanguinolento na escala, visto que
a literatura associa o exsudato hemo-
purulento e hemorrdgico a feridas ne-
opldsicas com infecgao®'0. A presenca
de exsudato sanguinolento sem sinais
de infeccdo também é associado a ge-
racdo de odor'. Esta correlagdo tam-
bém é observada na pratica clinica,
conforme foi observado pelo ndmero
significante de juizes que fizeram essa
observacdo.

A avaliagdo do odor pelo préprio
paciente nao foi incluida na versao 2 da
escala, visto que a literatura demonstra
que os pacientes portadores de feridas
neopldsicas convivem com uma série
de conflitos negativos* que podem re-
primir ou exacerbar sua capacidade de
avaliagdo do odor da ferida'™. Porém,
ressalta-se a importancia de se estimu-
lar a expressao das angustias e confli-
tos relacionados a ferida, vivenciados
pelos pacientes e seus familiares. Em
sintese, o estudo teve como limitacdo
ndo computar o grau de intensidade do
odor na percepgao dos profissionais de
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satide e nem dos cuidadores familiares
dos pacientes.

CONCLUSAO

A Escala de Avaliagcdo do Odor das
Feridas Neopldsicas, se mostrou um
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instrumento relevante na avaliagdo do
odor das feridas neoplasicas neste es-
tudo. Sugere-se que esta poderd vir a
ser mais um instrumento que colabore
com o raciocinio clinico a respeito da
melhor conduta para o manejo deste
sintoma, uma vez que a mesma propoe

um método sistematizado e padroniza-
do para a avaliagao do odor diminuin-
do os vieses embutidos nos processos
avaliativos. Como préxima etapa do
estudo, pretende-se realizar a andlise
da confiabilidade e validagdo externa
da escala. %
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