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Desafios apresentados por primiparas frente ao
processo de amamentacao

RESUMO | Objetivo: Descrever as principais dificuldades encontradas por primiparas diante do processo de amamentacao.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo e com abordagem qualitativa, realizado na Unidade Bésica de Saude da
Sacramenta, em Belém no estado do Para, nos meses de julho e agosto de 2019. Participaram primiparas lactantes, independente
se amamentam de forma exclusiva ou nao, sem contraindicacdes na amamentacao, acompanhadas de seu recém-nascido (RN),
Unico, nascido a termo, sem malformagdes. Resultados: As principais dificuldades apontadas pelas participantes relacionadas
a amamentacao neste estudo foram: Presenca de fissura mamilar, pouco producao de leite e ma pega. Conclusao: O auxilio a
primipara lactante no processo de amamentacao, pode evitar as intercorréncias mamarias, bem como podera auxiliar a resolvé-
las quando estas ja estiverem instaladas. E indispensavel que o enfermeiro seja agente de mudancas, que saiba ofertar o suporte
necessario para a continuidade da amamentacao.

Palavras-chaves: Aleitamento Materno; Enfermagem; Desmame; Enfermagem Materno-Infantil;

ABSTRACT | Objective: To describe the main difficulties encountered by primiparas in the breastfeeding process. Method: This
is a descriptive, prospective study with a qualitative approach, carried out at the Sacramenta Basic Health Unit, in Belém, Par3,
in the months of July and August 2019. Breastfeeding primiparous women participated, regardless of whether they breastfed
exclusively or not, without contraindications to breastfeeding, accompanied by her newborn (NB), single, born at term, without
malformations. Results: The main difficulties mentioned by the participants related to breastfeeding in this study were: Presence
of cracked nipples, little milk production and poor attachment. Conclusion: Helping primipara lactating in the breastfeeding
process can prevent breast complications, as well as help to resolve them when they are already installed. It is essential that nurses
are agents of change, that they know how to offer the necessary support for the continuity of breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding; Nursing; Weaning; Maternal and Child Nursing;

RESUMEN | Objetivo: Describir las principales dificultades que encuentran las primiparas en el proceso de lactancia. Método: Se
trata de un estudio descriptivo, prospectivo con abordaje cualitativo, realizado en la Unidad Béasica de Salud Sacramenta, en Belém,
Pard, en los meses de julio y agosto de 2019. Exclusivo o no, sin contraindicaciones para la lactancia materna, acompafnada de su
recién nacido. (NB), soltero, nacido a término, sin malformaciones. Resultados: Las principales dificultades mencionadas por las
participantes relacionadas con la lactancia materna en este estudio fueron: Presencia de pezones agrietados, poca producciéon de
leche y mal agarre. Conclusion: Ayudar a primipara lactando en el proceso de lactancia puede prevenir complicaciones mamarias,
asi como ayudar a resolverlas cuando ya estan instaladas. Es fundamental que las enfermeras sean agentes de cambio, que sepan
ofrecer el apoyo necesario para la continuidad de la lactancia materna.

Palabras claves: Lactancia Materna; Enfermeria; Destete; Enfermeria Maternoinfantil.
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uitas mulheres, mesmo que
estejam informadas sobre a
importancia do aleitamen-
to materno, ndo amamentam porque se
deparam com dificuldades, sobretudo
nos primeiros dias pds-parto, ou nao tém
sucesso na continuidade da amamenta-
¢3o devido a problemas especificos do
aleitamento materno, como os: traumas
mamadrios (ingurgitamento, dor mamilar,
mastite, etc.), mamilos invertidos, cren-
¢as (como a do “leite fraco”), pega incor-
reta, dor, desconforto, entre outros™.
Além disso, a primigestacdo, baixa
adesao as consultas de pré-natal; ou ain-
da a auséncia da presenca do parceiro



tendem a favorecer a interrupgao precoce
do aleitamento materno®.

No entanto, sabemos que o leite mater-
no é o alimento mais adequado para recém
nascidos e lactentes como alimento exclu-
sivo até os seis primeiros meses de vida, e
a partir daf sendo oferecido como comple-
mento até os dois anos de idade ou mais®.

E comprovada a superioridade do
leite materno diante dos leites de outras
espécies, por ser o alimento que indiscu-
tivelmente reline todas as caracteristicas
nutricionais ideais, além de desenvolver
vantagens biolégicas e psicoldgicas e ou-
tros fatores que auxiliam no crescimento
e desenvolvimento sauddvel do RN, po-
dendo até mesmo diminuir o nimero de
mortes em criangas menores de 5 anos
por causas preveniveis, de forma que
nenhuma outra estratégia alcanca esse
resultado. Ressaltando ainda suas van-
tagens imunoldgicas e anti-infecciosas e
sua atribuicdo na prevengdo de doencas
futuras, bem como, os beneficios econo-
micos provenientes do menor custo®.

O aleitamento materno nao é apenas
uma forma de nutricdo ao lactente, mas
também uma forma de vinculo, afeto e
protecdo, além de um importante alia-
do na redugdo na morbimortalidade in-
fantil, por prevenir a diarreia, infec¢des
respiratérias e diminuir riscos alergénico
principalmente quando o aleitamento for
exclusivo até os 6 meses, como preconi-
zado pela Organizagao Mundial de Sau-
de (OMS) e o Ministério da Sadde (MS).
Em longo prazo, o processo de amamen-
tacdo diminui o risco de desenvolver hi-
pertensdo, colesterol alto, diabetes, obe-
sidade, bem como, a contribuicao para
um melhor desenvolvimento cognitivo
e da cavidade bucal da crianca. Para a
mde, a amamentagao pode proporcionar
a prevencao de doencas, como redugao
da prevaléncia do cancer de mama, e
ainda na atuagdo como método contra-
ceptivo, desde que essa amamentagdo
seja exclusiva; e entre outros indmeros
privilégios que esta pode proporcionar®.

Inclusive no contexto atual, em tem-
po de infeccao pelo novo coronovirus

(Covid 19) ha uma preocupacdo cons-
tante se as maes infectadas pela doen-
¢a podem transmitir a doencga para seus
bebés ou criangas pequenas, o que pode
ser uma dificuldade em dar continuidade
ao processo de amamentagao. A OMS re-
comenda que as maes infectadas ou sus-
peitas de infecgdo pelo novo coronivirus
(COVID 19) sejam estimuladas a iniciar
ou continuar o aleitamento, pois as mes-
mas devem ser orientadas de que os be-
neficios do aleitamento materno superam
significativamente os riscos potenciais de
transmissao®.

O acesso a informacdo e a auséncia
de conhecimento sobre o assunto in-
fluencia tanto na decisdo de amamentar,
quanto na duracao da mesma, e as mdlti-
plas adversidades resultam em vulnerabi-
lidade materna, favorecendo o desmame
precoce. Contudo vale salientar que os
aspectos sociais presentes no cotidiano
da nutriz, também exercem influéncia
diante do processo de amamentacao®.

Diante disso, este estudo traz a se-
guinte questao norteadora: Quais as prin-
cipais dificuldades enfrentadas pelas pri-
miparas durante a amamentagao?

Para tanto e de acordo com este
contexto este estudo tem como objetivo
descrever os desafios apresentados por
primiparas que amamentam, apontando
suas principais dificuldades durante o
processo de amamentagao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, ex-
ploratério e com abordagem qualitativa,
realizado na Unidade Basica de Sadde
(UBS) da Sacramenta, em Belém, no Para.

Participaram deste estudo 20 primi-
paras lactantes, que estavam em atendi-
mento na UBS, acompanhadas de seu
recém-nascido (RN) nascidos a termo,
Gnicos, em amamentacdo exclusiva ou
complementar.

Foram incluidas neste estudo, as
primiparas, independentemente da ida-
de, acompanhadas de seu recém-nasci-
do (RN), dnico, nascido a termo, sem
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malformagoes e sem contraindicagoes
na amamentacao, independente se
amamentacdo exclusiva ou ndo e que
aceitaram participar da pesquisa. Foram
excluidas as mulheres que ja passaram
pelo processo de amamentagao em
gestagOes anteriores, menores de idade
sem acompanhamento de um respon-
savel, com malformacdes mamarias ou
presenca de nédulos ou qualquer pro-
cedimento cirtrgico que influencie na
producdo lactea, ou que ndo estejam
em condigdo fisica ou psiquica de par-
ticipar da pesquisa.

A coleta foi realizada durante o més
de julho e agosto de 2019. Apés verifi-
cacdo dos critérios de inclusdo, as mu-
lheres foram convidadas a participar da
pesquisa e apds o aceite, foi lhes apre-
sentado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Apds leitura e assi-
natura do mesmo, deu-se inicio a coleta
de dados com um instrumento formulado
pela pesquisadora, contendo questdes
sobre o perfil sécio-demogréfico das par-
ticipantes; e uma pergunta aberta “Quais
dificuldades vocé teve durante a ama-
mentacao?” onde as respostas foram gra-
vadas a fim de obter maior precisdo das
experiéncias relatadas.

Os dados coletados referentes ao per-
fil sociodemogréfico foram analisados
por meio de uma estatistica descritiva
simples para melhor compreensao dos re-
sultados. Ja a andlise de dados subjetivos
foi realizada por meio da analise de con-
teddo das respostas, ap6s a transcrigao na
integra das falas obtidas.

O termo andlise de contetdo corres-
ponde a um conjunto de técnicas de anélise
das comunicac¢Ges com o intuito de obter
a descricdo do contetido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nao), que
permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigoes de produgao/recep-
¢ao (variaveis inferidas) destas mensagens;
por procedimentos sistematicos e objetivos
de descrigdo do conteddo”.

Apbs a transcrigdo na integra das falas
obtidas, foi realizada a classificacao dos
grupos a partir de titulos genéricos, dos
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quais o agrupamento foi realizado em de-
corréncia das caracteristicas comuns das
entrevistas a partir da coleta de dados, na
qual a categoria: As dificuldades em ama-
mentar, é apresentada neste estudo.

A fim de respeitar o sigilo das parti-
cipantes, a identidade das mesmas foi
preservada e estdo identificadas como
(Entrevistada) no trabalho.

O projeto foi submetido e apro-
vado ao Comité de FEtica e Pesquisa
(CEP) do Instituto de Ciéncias da Sau-
de da Universidade Federal do Para sob
o parecer n° 3.355.077/2019 e CAEE
09548519.9.0000.0018, e apds apre-
ciacdo e autorizacdo da Secretaria Mu-
nicipal de Salde de Belém (SESMA). O
estudo atende aos termos preconizados
na resolucdo do Conselho Nacional de
Satde (CNS) 466/2012.

RESULTADOS

CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS
Participaram desta pesquisa, 20 pri-
miparas conforme demonstrado na tabe-
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la 1. A faixa etdria das participantes que
compuseram a pesquisa foi de 16 a 38
anos, sendo 17 delas com idade entre 19
a 29 anos. Quanto ao grau de escolarida-
de, a maioria das entrevistadas possuem
ensino médio completo e metade das
participantes exercem atividades remu-
nerada. E em relacdo ao estado civil 12
delas afirmaram ser solteiras.

AS DIFICULDADES EM AMAMENTAR

A maioria das participantes deste
estudo relataram que tiveram dificulda-
des durante o processo de amamenta-
¢do, destacando-se as lesbes mamadrias.
Dentre estas, a principal intercorréncia
mencionada foi o surgimento da fissura
mamilar, como podemos observar em al-
gumas falas das entrevistadas, abaixo:

Meu seio ficou muuuuuuito ma-
chucado e era uma tortura pra
mim, chegava a hora de mamar e
eu ja ficava muito triste, eu dava
mama chorando pra ele. (Entre-
vistada 4)

Tabela 1- Descricdo das caracteristicas socioeconomicas das primiparas participantes

da pesquisa, na UBS da Sacramenta, Belém-Par4, em julho/agosto de 2019.

Variavel Descri¢do N
16 a 18 anos 1
Faixa Etaria 19 a 29 anos 17
30 a 38 anos 2

Ensino fundamental completo 2

Ensino fundamental incompleto 2

Escolaridade Ensino médio completo 9
Ensino médio incompleto 3

Ensino superior 4

Atividade remunerada 10

Ocupacio Estudantes 5
Do lar 3

Desempregadas 2

Solteira 12

Estado Civil Casada 3
Unido estavel 5

Total 20

Fonte: Autores, 2019.
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Meu peito feriu logo no inicio
porque ela procurava muito, mui-
to o peito. (Entrevistada 20)

[Percebe-se, nos relatos, a livre de-
manda apontada como ocasionadora das
lesdes mamarias. Com isso, observa-se a
necessidade de orientagdo quanto a pega
correta e posicionamento do bebé, vis-
to que estas sao as principais causas do
surgimento de fissuras mamilares quando
realizadas de forma inadequada.

Sobre isso, os relatos abaixo reforcam a
importancia na realizagdo de informagdes
durante o processo gravidico-puerperal].

Na maternidade eu nao tive a
informagao de como que o bebé
deveria fazer a pega dele na...
no meio seio. [...] ai 0 meu bebé
agarrou s6 no bico do peito. (En-
trevistada 4)

Ele ndo conseguia pegar e eu ti-
nha que ficar tirando pra ele. Af
meu peito foi ficando murcho,
acho que porque ele ndo sugava
né. (Entrevistada 19)

[Como visto nos relatos apresentados,
estas mulheres reconhecem que nao tive-
ram informacdo suficiente sobre a pega
adequada, uma delas entende e relaciona
a ma pega com pouco leite e fissuras, o
que € essencial para reverter as intercor-
réncias. Porém acredita-se que as outras
entrevistadas que tiveram estes proble-
mas, também nao foram informadas so-
bre a técnica de amamentacao, podendo
ainda nem reconhecer o que levou a de-
terminada dificuldade. Entende-se ainda
que a pega correta é a base fundamen-
tal para prevenir vdrias intercorréncias e
que se ndo for executada de forma eficaz
pode desencadear em uma cascata de ad-
versidades fisicas e emocionais].

Foram referidos problemas relacio-
nados a quantidade, produgao e descida
do leite, de forma isolada ou em conjun-
to com outras dificuldades ja descritas,
como ma pega e fissura mamilar, como
podemos notar nas falas a seguir:



Foi nos primeiros dias que ela nas-
ceu, eu nao tinha leite, nem um
pingo de leite (Entrevistada 5).

E... Rachou o meu peito [...] e deu
pouco leite também (Entrevistada 7).
Eu tive pouco leite e teve rachadu-
ra no meu peito (Entrevistada 11).

DISCUSSAO

Os resultados apontam que as prin-
cipais dificuldades encontradas pelas
primiparas foram: traumas mamilares,
md pega e problemas relacionados com
a produgao e ejecao do leite.

A fissura ou rachadura mamilar, con-
siste em uma lesdo do tecido epitelial que
recobre o mamilo. Um estudo indica que
mulheres primiparas apresentaram maior
frequéncia de trauma mamilar (60,2%),
o que pode ser justificado devido a
inexperiéncia ou a exposigdo de tecido
mamilo-areolar pela primeira vez ao re-
cém-nascido. A fissura mamilar tem uma
incidéncia de aproximadamente 80% em
puérperas. Nos dias atuais, e o fato das
orientagdes de enfermagem serem pouco
trabalhada sobre esse assunto, tem uma
certa responsabilidade no surgimento das
fissuras. Sendo assim, o diagnéstico pre-
coce se faz essencial para a diminuigao
dessa incidéncia®?.

A utilizagdo da técnica correta de
amamentagdo é a pritica mais eficaz na
prevengao de alteragdes na integridade
da regiao mamilo-areolar, caso haja a
pega somente no mamilo ocorrera fissura
mamilar por fricgdo continuada 1.

Os problemas apresentados pela nu-
triz neste estudo, estao relacionados a téc-
nica da mamada e o posicionamento ma-
terno para amamentar, fatores esses que
influenciam significativamente para o apa-
recimento das intercorréncias expostas.

Como descrito, a técnica da ama-
mentagao é importante para a transferén-
cia efetiva do leite da mama para a crian-
¢a, bem como para prevenir dor e trauma
dos mamilos. Além disso, é o tratamento
fundamental para corrigir os problemas
instalados.

€6

A fissura
mamilar fem uma
incidéncia de
aproximadamente
80% em puérperas.
Nos dias atuais,
e o fato das
orientacdes de
enfermagem serem
pouco trabalhada
sobre esse assunto,
tem uma certa
responsabilidade
no surgimento das
fissuras. Sendo
assim, o diagnéstico
precoce se faz
essencial para a
diminuicdo dessa
incidéncia
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Para verificar se a pega estd correta é
preciso observar a sucgao, o bebé precisa
estar fazendo sucgdes longas, seguidas de
pausas e pequenas sucgdes, e verifica-se
também a degluticao. A crianga deve abo-
canhar ndo s6 mamilo mas principalmen-
te toda ou maior parte da aréola. A mae
pode ser auxiliada a aproveitar o processo
de busca e apreensdo, colocando o ma-
milo na bochecha do bebé, deixando que
ele explore o peito com a lingua e abra
bem a boca. A pega correta nunca doi; se
a mae referir dor é porque o bebé nao estd
pegando de forma adequada“®'".

Sobre a demora da descida do leite, pro-
cesso fisiolégico e que, no entanto, enten-
de-se desconhecido por elas, denomina-se
apojadura. Este fenébmeno ocorre somente
no terceiro ou quarto dia ap6s o parto, resul-
tando da agdo de horménios relacionados a
produgdo do leite. Apesar de parecer pou-
ca, a quantidade de leite é suficiente para
o recém-nascido nos primeiros dias de vida,
mesmo que este ainda ndo esteja sugando, a
partir de entdo, a producdo do leite vai de-
pender do esvaziamento da mama''?.

A insuficiéncia nas orientacoes rela-
cionadas a amamentacao foi apresenta-
da em estudo que identificou que 42,3%
das participantes da pesquisa ndo foram
orientadas quanto ao aleitamento mater-
no durante seu pré-natal, 43,4% das mu-
lheres ndo foram orientadas em relagdo
aos cuidados com a mama e 56,4% nao
foram orientadas na maternidade sobre a
importancia de amamentar o bebé&!?.

E essencial que o profissional de
satde trabalhe a promogao e protegao
do aleitamento materno em especial du-
rante o pré-natal, bem como detenha o
conhecimento sobre o manejo clinico da
amamentacdo. Outrossim, o trabalho de
uma equipe multiprofissional é salutar
para o desenvolvimento do vinculo com
a gestante/puérpera, para que posterior-
mente ocorra o desenvolvimento da au-
toeficicia para amamentacdo, reversio
do quadro de intercorréncias e incentivo
a continuidade do aleitamento materno.

Autores'' expde a importancia de
proporcionar a amamentacdo ao bebé
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na primeira hora apés o parto, pois o
contato pele a pele favorece vinculo afe-
tivo entre mae e bebé, estimulo da pro-
dugdo de leite, propiciando o processo
de lactagdo, entre outros beneficios. E
embora os profissionais de satde ainda
encontrem certa dificuldade quanto a
aceitagdo das puérperas diante do aleita-
mento materno, é valoroso que o enfer-
meiro apodere-se de diversas estratégias
para promover o aleitamento materno
também no puerpério imediato.

Observa-se a necessidade e a im-
portancia de conhecimento sobre os
aspectos relacionados a pratica do
aleitamento materno para que a mae
e a crianga possam vivenciar de forma
efetiva e prazerosa a amamentagdo, re-
cebendo do profissional de sadide todas
as orientagdes necessarias e adequadas
para o seu éxito.

Cabe ressaltar ainda que as orienta-
¢bes sobre o manejo da amamentagio
devem ser dadas desde o pré-natal, tanto
nas consultas de enfermagem, quanto em
acoes educativas. E essencial também,
que a puérpera que apresente dificulda-
de procure ajuda profissional ainda nos
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primeiros dias, para que a amamentagao
siga com sucesso.

CONCLUSAO

As dificuldades apresentadas sdo pre-
veniveis, tal como os fatores que contri-
buem para surgimento das mesmas. Acre-
dita-se que seja devido a falhas nas rotinas
assistenciais dos servigcos de satde locais
ou dificuldades da gestante em compre-
ender as orientacoes dos profissionais de
satide durante o pré-natal. Dado isso, é
notdrio a importancia da orientagao, prin-
cipalmente diante da primiparidade.

Esses relatos mostram a importancia
da equipe de satde capacitada nas uni-
dades basicas e nas maternidades. Sem-
pre atualizadas pra atuar na prevencdo e
tratamento das dificuldades instaladas. E
importante garantir o acesso para a con-
sulta de enfermagem nas unidades de sau-
de sempre que a mulher em processo de
amamentagao necessite e, especialmente,
quando ela se encontra diante de ddvidas
e/ou dificuldades na pritica de amamen-
tar. Bem como é essencial que a mulher
saia da maternidade com amamentacio

acompanhada pela enfermeira e devida-
mente orientada quanto a técnica correta.

Que este estudo sirva de subsidio
para um atendimento mais qualificado
ndo s6 da equipe de enfermagem, como
de toda a equipe multiprofissional que
prestard o cuidado a essa nutriz. Ressalta-
-se ainda a importancia de capacitar essa
equipe e de investigar essas dificuldades
nas consultas de puerpério e nas visitas
domiciliares, para que sejam tratadas o
quanto antes, evitando assim o desma-
me, a introdugdo alimentar precoce e
todos os prejuizos que podem ocasionar
a crianca, bem como o sofrimento dessa
nutriz que vivencia essas dificuldades.

O auxilio a puérpera primipara no
processo de amamentagdo, pode evitar
as intercorréncias mamarias, bem como
podera auxiliar a resolvé-las quando estas
ja estiverem instaladas. E indispensavel
que o enfermeiro seja um agente de mu-
dancas, que saiba ofertar suporte nao s6
aos problemas relacionados as mamas,
como também oferecer suporte e apoio
emocional, para auxiliar no medo e na
ansiedade que podem estar presentes e
prejudicando nesse periodo. ¥
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