O impacto e a importancia das PICs
no Brasil e na enfermagem

Entenda as razbes pelas quais essas praticas tém crescido no pais e pelo mundo.

Gelza Matos Nunes

s PICs (Prdticas Integrativas e Com-

plementares em Salde), sao ma-

neiras terapéuticas que tém como
objetivo a prevengao de doengas, como
depressao e hipertensao, e a recuperagao
da sadde. Buscam focar na evolugdo do
vinculo terapéutico, na escuta acolhedora e
aumentar a ligacao do ser humano ao meio
ambiente e a sociedade.

Como funcionam as
PICS?

As Praticas Integrativas
e Complementares em Salde fazem parte
de uma politica nacional, que existe desde
2006, que regulamenta essas praticas den-
tro do SUS. Assim, é possivel assegurar o
monitoramento, checando onde elas estao
sendo realizadas, qual o tipo de profissio-
nais que estdo realizando essas praticas.
Logo, essas agoes permitem que o paciente

receba essas agdes com maior seguranga.
Algo que a literatura cientifica tém
mostrado, é de que caso essas agdes
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ndo sejam realizadas no SUS, elas ten-
dem a buscar as PICS em outro lugar, e
em outro local ela pode encontrd-la de
uma forma nao segura. O SUS permite
que os tratamentos sejam feitos de ma-
neira segura, visando a maior protecao
da satde do paciente, a melhora da
qualidade de vida dele, além de evitar
mais problemas de salde, e de gastos
do sistema publico.

Além disso, as PICS sdo comple-
mentares, elas ndo estio em concor-
réncia com nenhuma outra pratica de
salde, elas servem para complementar
e fortalecer as praticas de sadde.

Essas praticas ten-
dem a serem mais conhecidas e usadas
pelas pessoas em geral?

Nao s6 no Brasil, como
no mundo, a literatura cientifica mostra que
ha o aumento da procura das PICS, inclu-
sive no Ministério da Satide ha um informe
de 2018 que diz que a procura pelas PICS



aumentou mais de 40%, sendo que em
alguns casos chegou a crescer de 60 e até
80%. Isso s6 no SUS, no mundo a procura
é exorbitante, s6 os EUA gastam mais de 30
milhGes de délares em PICS.

Quais as princi-
pais diferencas que um enfermeiro es-
pecializado nas PICS tem em relagao
aos enfermeiros convencionais?

O enfermeiro que é
especializado nas PICS tém basicamen-
te mais recursos terapéuticos para lidar
com seus pacientes do que um que nao
tem, e isso é uma vantagem absurda.
Essas praticas sao muito efetivas, por-
que podem diminuir a ansiedade, a
necessidade de remédios para a dor,
ou mudar o periodo para tomar o re-
médio. Os pacientes comegam a ficar
mais dispostos, algo que os enfermeiros
convencionais sentem mais dificulda-
de. Entao, uma Unica sessao da prética
integrada ja pode causar esse efeito,
logo, o recurso que ele tem é muito
maior.

Os terapeutas tém
registro em algum 6rgao? Eles podem
atuar de forma autébnoma?

Depende da aplica-
¢do, pois a politica nacional estabelece 29
praticas, e para cada uma ela define quais
profissionais de satide que podem exercer
aquela fungdo, entdo ele pode realizar
aquelas préticas de maneira autbnoma, po-
rém, o profissional precisa ter a combina-
¢do entre a politica nacional, que descreve
qual pratica que ele pode realizar, além da
aprovagao do seu Conselho.

Entretanto, ele é autbnomo no sen-
tido de que nao precisa de prescricao
médica ou de algum protocolo para
realizar o atendimento em determina-
do paciente, desde que ele esteja aten-
dendo os requisitos do Cofen/Coren
no caso do enfermeiro. Além disso, é
necessdrio que toda a equipe que trata
desse paciente saiba dos procedimen-
tos que estdo sendo realizados.

Como a pandemia
afetou as PICS?

Afetou em dois sen-
tidos. O primeiro, é que a maior parte
das praticas sdo presenciais, como acu-
puntura, yoga, e dangas, além delas se-
rem coletivas, entdo com a pandemia,
foi preciso ter um ajuste dessas acdes
para serem executadas de forma vir-
tual. Algumas atividades conseguiram
ser ajustadas, outras ndo. Além de que
algumas Unidades Bdésicas que faziam
as praticas tiveram que parar pois nao
tinham os recursos tecnolégicos para
fazer as acdes a distancia.

Em segundo, foi que a busca das
praticas foi bem maior. O isolamento
levou o individuo a uma condigao psi-
colégica totalmente nova e diferente,
entdo as pessoas foram atrds de alterna-
tivas como um recurso maior para a sua
satde. Elas ficaram muito online, entao
elas observaram muitos recursos tera-
péuticos e comegaram a ver um mundo
do qual eles ndo conheciam.
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