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A amamentacao em tempos da COVID-19:
uma revisao narrativa

RESUMO | Objetivo: Analisar a amamentacao em tempos de pandemia da COVID-19. Método: Revisao narrativa da literatura
gue selecionou artigos na base dados USA National Library of Medicine (Pubmed), no portal regional da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e na biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library Online (Scielo) utilizando os termos de busca “Aleitamento
Materno”, “Coronavirus” e “Infeccdes por Coronavirus”, e entre os termos o operador boleano AND. Na Pudmed os descritores
foram “Breast Feeding”, “Coronavirus” e “Coronavirus Infections”, conforme o Medical Subject Headings (MeSH). Incluiram-
se artigos em portugués e publicado entre 2019-2021. Resultados: 129 artigos foram selecionados, 125 foram excluidos e trés
foram analisados. Concluséo: Ainda ha escassez de estudos abordando a temaética principalmente em portugués. Contudo, até
0 momento, as recomendacdes vigentes encorajam a amamentacdo pelas nutrizes com suspeita ou positivas para COVID-19,
porém com medidas de biosseguranca corretas devido aos beneficios da amamentacéo.

Palavras-chaves: Aleitamento materno; Coranavirus; Infeccoes por coronavirus

ABSTRACT | Objective: Analyze breastfeeding during COVID-19 pandemic. Method: Narrative review of the literature that
selected articles in the USA National Library of Medicine (Pubmed) database, in the regional portal of the Virtual Health Library
(VHL) and in the electronic library Scientific Electronic Library Online (Scielo) using the descriptors “Breastfeeding”,” Coronavirus
"and” Coronavirus Infections”, and between the terms the Boolean operator AND. At Pudmed, the descriptors were “Breast
Feeding”, “Coronavirus” and “Coronavirus Infections”, according to the Medical Subject Headings (MeSH). Articles in Portuguese
and published between 2019-2021 were included. Results: 129 articles were selected, 125 were excluded and three were
analyzed. Conclusion: There is still a shortage of studies addressing the theme mainly in Portuguese. However, to date, current
recommendations encourage breastfeeding by breastfeeding mothers who are suspected or positive for COVID-19, but with
correct biosafety measures due to the benefits of breastfeeding

Keywords: Breastfeeding; Coranavirus; Coronavirus infections.

RESUMEN | Objetivo: Analizar la lactancia materna en tiempos de la pandemia de COVID-19. Método: Revisiéon narrativa de la
literatura que selecciond articulos en la base de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU. (Pubmed), en el portal
regional de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y en la biblioteca electronica Scientific Eletronic Library Online (Scielo) utilizando
los términos de busqueda. “Lactancia materna”, “Coronavirus” e “Infecciones por coronavirus”, y entre los términos el operador
booleano AND. En Pudmed, los descriptores fueron “Lactancia materna”, “Coronavirus” e “Infecciones por coronavirus”, de
acuerdo con Medical Subject Headings (MeSH). Se incluyeron articulos en portugués y publicados entre 2019-2021. Resultados:
se seleccionaron 129 articulos, se excluyeron 125 y se analizaron tres. Conclusion: todavia hay una escasez de estudios que
aborden el tema principalmente en portugués. Sin embargo, hasta la fecha, las recomendaciones actuales fomentan la lactancia
materna en madres que amamantan con sospecha o positividad de COVID-19, pero con las medidas de bioseguridad correctas
debido a los beneficios de la lactancia materna.

Palabras claves: Lactancia materna; Coronavirus; Infecciones por coranavirus.
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m dezembro de 2019, na cida-

E de de Wuhan na China foi iden-
tificado um novo coronavirus

2, causador da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SARS-CoV-2) e a doenga
gerada pelo novo virus foi intitulada de
COVID-19.
pelo territério chinés'>?, e em fevereiro

Espalhou-se rapidamente
de 2020 foi detectado em varios paises ",
atingindo posteriormente todos os conti-
nentes® o que culminou com a declara-
¢do da Organizagdo Mundial da Sadde
(OMS) caracterizando a COVID-19 como
uma pandemia, “emergéncia de sadde
publica de importancia internacional”® e
um problema global.
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I aleitamento materno

No inicio da pandemia a populagio
mais acometida foi a com idade superior a
60 anos®, porém com a rapida dissemina-
¢do da COVID-19 todas as faixas etarias,
condigdes sociais e econdmicas foram
atingidas, incluindo mulheres no ciclo
gravidico-puerperal, contudo as repercus-
sdes tanto maternas como perinatais da
COVID-19 ainda estdo pouco evidencia-
das na literatura em relagdo ao comporta-
mento da COVID-19 nos organismos do
bindbmio mae/feto, assim como durante o
periodo da amamentagao®.

O SARS-CoV-2 é transmitido direta-
mente através do contato préximo de pes-
soas, principalmente por meio de goticulas
respiratdrias ou indiretamente, pelo contato
com superficies ou objetos utilizados pela
pessoa infectada®.E sabido da importancia
do contato mae e filho ja nos primeiros mi-
nutos apds o nascimento, inclusive ja com
o inicio da amamentagdo, porém alguns
paises, em casos suspeitos ou confirmados
de puérperas com COVID-19, ha a separa-
¢do da mae e recém-nascido, mesmo com
a recomendacgdo da OMS da manutencio
do contato e da amamentagao neste peri-
odo"” Esta separagao poderia impactar, in-
clusive, na reducdo ou auséncia da oferta
do leite materno.

Na literatura, temos informacdes limi-
tadas acerca da transmissdo do novo co-
ronavirus pela amamentagdo e os dados
estdo em constante atualizagdo, porém
considera-se que a transmissao materno-in-
fantil seja mais provavel através do contato
direto, pela eliminagao de goticulas da mae
para o filho pelo contato préximo durante
a amamentagao(8), sendo necessdrio que
as nutrizes com sintomas da COVID-19
ou com diagnéstico positivo para doenga
mantenham alguns cuidados essenciais
durante a amamentagdo como a higiene
assidua das maos e uso de mdscara facial.

As interrupgdes nos servigos essenciais
de saide durante a COVID-19 afetaram
gravemente a qualidade do atendimento
prestado as gestantes durante o periodo
pré-natal e isso também repercute na sad-
de dos filhos. Entende-se que a qualidade
da assisténcia ao pré-natal influencia dire-
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tamente na salde materno-infantil e nao
deve se limitar a realizacdo de consultas
e exames, pois visa uma assisténcia inte-
gral®® As orientagdes, neste perfodo, sobre
os cuidados em satde sdo tidas como um
diferencial que contribui para uma atengao
humanizada e integral™"

Realizar agdes em satde que abor-
dam sobre os cuidados com a gestante
e recém-nascido, além de incentivar a
amamentagao, sdo essenciais, pois sabe-
mos que muitas gestantes vivenciam este
periodo com caréncia de informagdes, no
entanto, com a recomendacdo de isola-
mento social, grupos operativos também
foram suspensos, o que pode repercutir
no aleitamento materno''?.

A amamentagdo é considerada uma
pratica milenar que possui diversos benefi-
cios imunoldgicos, cognitivos, socioecond-
micos e nutricionais para o binébmio mae/
recém-nascido*'*'9. Deve ser iniciada
logo apés o nascimento porque além da
rica composicdo nutricional do leite ma-
terno ainda ha outros componentes com
propriedades imunoprotetoras que promo-
vem e ajudam na redugdo de chances de
infeccdo do neonato e também auxilia o
recém-nascido contra possiveis agressdes
do meio ambiente ademais possui hor-
monios e peptideos promotores de cresci-
mento®'7'¥ Desta maneira o aleitamento
materno além de fornecer ao recém-nas-
cido todo aporte nutricional para o seu
crescimento e desenvolvimento também
pode ser considerado como fator protetor
contra a COVID-19, devido aos seus com-
ponentes imunolégicos, destacando assim
a importancia da amamentagao durante a
pandemia do novo coronavirus.

Frente ao cendrio de pandemia no qual
nos encontramos e devido ao incremento
de novas pesquisas relacionadas a tema-
tica da amamentagdo por nutrizes aco-
metidas pela COVID-19 ou com suspeita
da doenga, ha o questionamento sobre a
manutencdo do aleitamento materno de-
vido a necessidade de adogao de algumas
medidas de seguranca para a prevengao e
controle da infeccdao neonatal, porém em
pesquisas recentes com nutrizes ainda nao

foi detectado no leite materno o novo coro-
navirus, no entanto ja foram identificados
anticorpos especificos contra 0 mesmo nas
amostras de leite de maes testadas como
positivas para a doenga %29,

Nessa perspectiva, considerando a
necessidade de acesso a conhecimentos
baseados em evidéncias cientificas que
possam nortear as praticas seguras de alei-
tamento materno durante a pandemia da
COVID-19, observa-se a relevancia do pre-
sente estudo, que tem por objetivo realizar
uma revisao de literatura narrativa com a
finalidade de Analisar a amamentacdo em
tempos de pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narra-
tiva da literatura. Este tipo de pesquisa tem
como objetivo descrever e discutir o de-
senvolvimento de um determinado assunto
sob o ponto de vista tedrico.

Constituem de andlise da literatura pu-
blicada nos diversos meios de divulgacdo
cientifica, interpretagdo e andlise critica
pessoal do autor. Este estudo tem papel fun-
damental no campo cientifico, pois permi-
te ao leitor atualizar-se em conhecimento
sobre a tematica estudada @".

Como questdo norteadora do estudo,
definiu: Como estd a amamentacdo durante
a pandemia da COVID-19? Para selegao dos
artigos que abordavam a tematica, foram
realizadas buscas sistematizadas na base de
dados da USA National Library of Medicine
(Pubmed), no portal regional da Biblioteca
Virtual em Satdde (BVS) e na biblioteca ele-
trénica Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). Os termos de busca foram “Alei-
tamento Materno”, “Coronavirus” e “Infec-
¢des por Coronavirus”, todos extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Sadde (DECS),
e entre os termos o operador boleano AND.
Para as buscas na Pudmed os descritores
foram “Breast Feeding”, “Coronavirus” e
“Coronavirus Infections”, de acordo com o
Medical Subject Headings (MeSH), realiza-
das durante o0 més de margo de 2021 .

Quanto aos critérios de inclusdo fo-
ram selecionados artigos que abordassem



a temdtica com énfase na amamentagao e
a COVID-19, considerando o idioma por-
tugués e trabalhos publicados nos Gltimos
dois anos entre os anos de 2019 a 2021.
Foram excluidas revisdes de literatura,
revisdes sistematicas, documentos/ reco-
mendagdes de entidades, 6rgaos ou insti-
tuigdes e estudos que ndo abordassem o
tema proposto.

A busca inicial na literatura resultou
em uma amostra de 129 publicagoes.
Apés esta etapa, ocorreu a leitura minu-
ciosa dos titulos e dos resumos dos estu-
dos. Conforme os critérios de elegibilida-
de, trés artigos foram pré-selecionados.
Posteriormente, realizou-se a leitura na
integra dos artigos, e os trés foram inclu-
idos por responderem satisfatoriamente a
questao norteadora, e portanto, compuse-
ram o conjunto final de analise desta re-

visdo. O fluxograma com o detalhamento
das etapas de selecao das publicagbes estd
apresentado a seguir na Figura 1.

Com relagao aos aspectos éticos, por
se tratar de uma revisao narrativa da lite-
ratura e pelas informagoes secundarias se-
rem extraidas de artigos cientificos, ja pu-
blicados em bases de dados e bibliotecas
virtuais, ndo foi necessaria a autorizacdo
para utilizagao dos dados e nem a aprecia-
¢do do Comité de Ftica em Pesquisa, con-
forme a Resolu¢do Nacional 466/2012.

RESULTADOS

Foram encontrados nas bases de da-
dos 129 estudos, sendo excluidos 126
por ndo obedecerem aos critérios de in-
clusdo, resultando em trés artigos selecio-
nados para o estudo. O Quadro T mostra

Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos na revisao.

( BVS ] (
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I( Pubmed ]

[ 37 estudos ] [

3 estudos

] [ 89 estudos ]

34 estudos excluidos por
tratarem-se de documentos/
recomendacoes.

2 estudos excluidos por ndo
estarem no idioma
portugués.

Apenas um artigo se
enqguadra nos critérios de
inclusao, porém o estudo ja
foi incluido na pesquisa.
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1 estudo ] (

Nenhum estudo ]
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os estudos incluidos na pesquisa confor-
me titulo, autores, ano de publicagdo,
tipo de estudo e objetivo da pesquisa.

DISCUSSAO

A infecgdo causada pela COVID-19
trouxe diversas preocupagdes para a po-
pulagdo em geral, principalmente para
aqueles de maior risco, como gestantes,
nutrizes e recém-nascidos ??. Devido a
recente descoberta do virus, surgiram dd-
vidas relacionadas ao aleitamento mater-
no e o risco de contagio da doencga para
o neonato ®, sendo entdo necessdarios
estudos sobre a tematica.

As pesquisas encontradas nesta re-
visdo foram incluidas pela importancia
no contexto atual vivenciado, tendo
como intuito analisar a amamentacgdo
inserida em tempos da pandemia de
COVID-19, por meio de diversos con-
textos, como a abordagem relacionada
a manutengdo do aleitamento materno,
as intervengdes a respeito da sua conti-
nuidade e as novas adaptagdes do ban-
co de leite humano 24220,

Aleitamento materno, COVID-19 e suas
recomendacdes

Dantas et al. 2020 reportou resultados
com relacdo as recomendagdes sobre o

Quadro 1- Informacées quanto ao titulo, autoria, ano de publicacdo e objetivo dos estudos que foram selecionados para

participar da pesquisa.

Nu- Titulo Autores NIOCE MlEDes Objetivo
mero publicacdo estudo
Objetiva-se desenvolver uma reflexao sobre
Refletindo sobre o contexto Dantas AC, Santos, Estudo teorico as recomendacdes da pratica do aleita-
01 Da amamentacdo durante a | W Nascimento, AAA, 2020 de cunho mento materno no cenario da pandemia da
Pandemia da Covid-19. Oliveira LAM. reflexivo. COVID-19 com base em estudos cientificos e
protocolos atuais publicados.
Consultoria em amamentagdo Lima ACM.CCZ Chaves o
) MAF L, Oliveira M G, Relato de Descrever as experiéncias de consultoras em
02 durante a pandemia CO- . h 2020 o - - .
VID-19: relato de experiéncia Lima SAFCC, Macha- experiéncia. amamentacdo durante a pandemia Covid-19.
' " | do M. MT, Oria MOB.
. Marchiori G. RS, Alves Estudo Analisar as a¢oes das coordenacdes dos
Acdes da enfermagem nos . e " .
. VH, Pereira AV, Vieira descritivo, de Bancos de Leite Humano para favorecer a
03 bancos de leite humano em . 2020 - <
tempos de COVID-19 BDG, Rodrigues D P, abordagem continuidade da amamentacao durante a
’ Dulfel PA. M. et al. qualitativa. pandemia da COVID-19.
Fonte: Autores
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I aleitamento materno

aleitamento e a COVID-19 e a prética da
amamentag¢do no cendrio atual 4.

Segundo orientagdes da OMS os
beneficios da continuidade da amamen-
tacdo em tempos de COVID-19 sdo su-
periores aos riscos, sendo, portanto o
aleitamento materno recomendado, des-
de que as mulheres que desejam ama-
mentar realizem a higiene respiratdria,
lavagem das maos antes e depois de tocar
no recém-nascido, e a desinfeccdo do
ambiente sempre que houver contato ®”.

O Ministério da Satide recomenda ain-
da que o uso de mdscara durante a ama-
mentagdo seja obrigatério e utilizado em
todas as mamadas, sendo necessaria sua
substituicdo em casos de tosse ou espirro,
no caso de utilizacdo de ordenha mecani-
ca, apds o uso da maquina é necessario a
higienizagdo da mesma e apés a retirada
do leite, caso necessario considerar a ajuda
de alguém nao contaminado para ofertar o
copinho ou colher do leite ordenhado ®®.

As nutrizes que nao se sentirem confor-
taveis e ndo desejarem amamentar durante
a infecgdo pela COVID-19, é recomendado
que as mesma realizem a expressao do leite
ou a relactacdo, visando a manutencdo do
fornecimento do leite materno depois de
restabelecida da infecao pelo novo virus®”.

Recentemente  pesquisadores  anali-
saram amostras do leite materno, liquido
amnidtico, swab neonatal no nascimento e
sangue do cordao umbilical, encontrando
resultados negativos em todas as amostras
para SARS-CoV-2, sugerindo que nao ocor-
reu transmissao vertical da COVID-19 du-
rante a fase tardia da gravidez @

Por se tratar de um virus recentemen-
te descoberto, é comum o surgimento de
dividas, medo e preocupagao com relagao
ao aleitamento materno e os riscos para
nutrizes e recém-nascidos °. Corroboran-
do com esses achados, Lima et al, eviden-
ciaram sentimentos de inseguranga, medo
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e ansiedade vivenciados pelas lactentes
quando abordadas sobre o assunto®?.

Como intervencdo os autores do es-
tudo supracitado realizam consultorias
em amamentacdo através das midias so-
ciais, jd que o distanciamento é uma das
medidas de precagdo para a pandemia.
Essas lives foram importantes para a ma-
nutencdo do aleitamento materno, sendo
consideradas um dispositivo agregador
na atencdo a satGde das mulheres®.

€6

Como maneira de
fornecimento seguro
da amamentacdo,
a doacdo de leite
humano também
é uma alternativa
importante

b D

Novas adaptacdes do banco de leite humano

Como maneira de fornecimento seguro
da amamentacdo, a doagdo de leite huma-
no também é uma alternativa importante
27 Neste contexto, Marchiori et al, abor-
dou as agoes de enfermagem frente ao ban-
co de leite humano considerando o cendrio
atual e como suas acoes foram afetadas di-
retamente pela pandemia .

Para evitar a disseminacdo do virus e fa-
vorecer a amamentagdo foram necessarias
adequagdes pela equipe de enfermagem
visando minimizar o risco de contagio pela
COVID-19 das nutrizes, recém-nascidos,
familiares e profissionais de satde V. Em
relacdo as mudangas e adaptagbes que
foram realizadas neste periodo algumas
incluiram a promogdo do distanciamento
social, por meio da coleta domiciliar das
doacdes de leite humano, a intensificagdo
dos atendimentos por meio telef6nico e a
utilizagdo das midias sociais para promover
o conhecimento sobre a amamentagao 2°.

Como recomendacdo o Ministério
da Sadde (MS) contraindica a doacdo
de leite por mulheres positivas para CO-
VID-19, ou que estejam apresentando al-
gum sintoma gripal. Apesar da recomen-
dagdo do MS, ainda é fundamental que
a doacao seja continuada apés o fim do
periodo infeccioso, e que os profissionais
que trabalham no banco de leite humano
realizem as adaptagdes necessarias para
a continuidade da assisténcia ©".

CONCLUSAO

No contexto da grave pandemia da
COVID-19 que se perpetua a mais de um
ano, com grande nimero de pessoas aco-
metidas pelo virus, principalmente aqui
no Brasil, ainda hd escassez de estudos
abordando a temdtica principalmente em
portugués e por isto a necessidade de con-
tinuagdo das investigagdes sobre o assunto
e atualizagdes constantes.

Contudo, até o momento, as reco-
mendagdes vigentes encorajam a ama-
mentacdo pelas nutrizes com suspeita
ou positivas para COVID-19 desde que
sejam adotadas as medidas de biossegu-
ranga corretas, pois os beneficios da ama-
mentagao superam os possiveis riscos de
contaminacéo do recém-nascido. %
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