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Tecnologia para educacao em saude na
prevencao e rastreamento do cancer de mama

RESUMO | Objetivo: elucidar o uso de tecnologias na educacdo em salde para prevencao e rastreamento do Cancer de
Mama. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF e PUBMED
com temas relacionados ao uso de tecnologia para educacdo em saude na prevencdo e rastreamento precoce do cancer
de mama, utilizando recorte temporal de 2015 a 2019, fontes primarias e avaliacdo dos niveis de evidéncia. Resultados:
Constatou-se que os estudos apontam o papel fundamental do enfermeiro frente ao educar em salde na prevencao e
rastreamento do cancer de mama, destacando o uso de tecnologias computacionais como ferramentas aliadas ao processo
de empoderamento feminino e fortalecimento do seu autocuidado. Conclusao: Evidenciou-se que o uso das tecnologias em
saude é de grande valia no desenvolvimento das estratégias educativas, refletindo no fortalecimento da autonomia da mulher
e melhor operacionalizacdo destas acdes nos servicos de saude.

Palavras-chaves: Neoplasias da mama; Educacdo em saude; Tecnologia biomédica; Tecnologia Educacional; Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: to elucidate or use of technologies in education in health for prevention and tracking of Breast Cancer.
Methods: It deals with an integrative review carried out in databases LILACS, MEDLINE, BDENF and PUBMED on topics related to the
use of technology for education in health in prevention and early tracking of breast cancer, using temporal cut from 2015 to 2019,
primary sources and evaluation of evidence levels. Results: | confirm that the studies play the fundamental role of the nurse in the face
of or educating in health in the prevention and screening of breast cancer, highlighting the use of computer technologies as allied tools
to the process of feminine empowerment and strengthening of self-care. Conclusion: Evidence that | use the technologies in health and
of great value, not developing educational strategies, reflecting not strengthening the autonomy of women and the operationalization
of these services for health services.

Keywords: Breast neoplasms; Health education; Biomedical technology; Educational technology; Nursing.

RESUMEN | Objetivo: aclarar el uso de tecnologias en educacién para la salud para la prevencion y deteccién del cancer de mama.
Metodo: Se trata de una revision integradora realizada en las bases de datos LILACS, MEDLINE, BDENF y PUBMED con temas
relacionados con el uso de la tecnologia para la educaciéon en salud en la prevencién y cribado temprano del cancer de mama,
utilizando un marco temporal de 2015 a 2019, fuentes primarias y evaluacién de los niveles de evidencia. Resultados: Se encontré
gue los estudios senalan el papel fundamental del enfermero en la educacion para la salud en la prevencién y cribado del cancer
de mama, destacando el uso de tecnologias informaticas como herramientas conjugadas con el proceso de empoderamiento
femenino y fortalecimiento de su autocuidado. Conclusion: Se evidencié que el uso de tecnologias en salud es de gran valor en el
desarrollo de estrategias educativas, reflejando el fortalecimiento de la autonomia de las mujeres y una mejor operacionalizacién
de estas acciones en los servicios de salud.

Palabras claves: Neoplasias de las mamas; Educacién para la salud; Tecnologia biomédica; Tecnologia Educacional; Enfermeria.
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INTRODUGAO

videncia-se que o Cancer de

E Mama (CM) representa um pro-
blema de sadde publica, sendo

a neoplasia mais incidente entre a po-
pulacdo feminina por apresentar altas
taxas de morbimortalidade nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento™.
Identificando-se como um grupo hetero-
géneo de doencas, que apresenta diver-
sas manifestagdes clinicas, morfolégicas
e genéticas que inferem nas respostas
terapéuticas. Estimando-se cerca de
66.280 casos novos, para cada ano do
triénio 2020-2022, conforme sua eleva-
da magnitude, o seu controle depende
essencialmente da adogdo de estratégias
voltadas a prevengdo primdria e secun-



ddria para proporcionar mudangas nesse
panorama e aumentar a expectativa de
vida das mulheres acometidas pela pa-
tologia'-2.

Acredita-se ser irrefutdvel que a cons-
cientizagdo sobre a sua gravidade é tao
importante quanto a sua detecgdo pre-
coce, uma vez que possibilitam a dimi-
nuicdo da incidéncia devido a redugdo
da exposicao aos fatores de risco e um
progndstico favoravel para o enfrenta-
mento da doenca, no entanto percebe-se
uma adesdo insuficiente da populagao
feminina aos métodos de rastreamento,
bem como de informagdes acerca das
medidas preventivas e do autocuidado,
tornando-se necessdria a contribuicdo
de estratégias educativas na aquisicao
de conhecimentos que envolve a promo-
¢do da satde e prevengdo de complica-
¢bes, que demonstra elevado potencial
para modificar o comportamento dessas
mulheres, por meio da conscientizagdo
e, consequentemente, diminui¢cdo dos
nimeros de casos de CM.®*

Entende-se frente aos aspectos su-
pracitados que o uso das tecnologias
no processo educativo em salde tem
progredido positivamente como um
instrumento favoravel a divulgagcdo de
informagdes e ao desenvolvimento da
consciéncia critica pelo publico-alvo.
Constata-se que a era da informagdo nao
deixou a area da satde a margem, € in-
dubitavel que a inser¢ao das tecnologias
na satde foi e é capaz de trazer os bene-
ficios esperados para servigos de satde
e para fortalecimento do protagonismo
da mulher, uma vez que o empodera-
mento feminino através das tecnologias
educativas sobre a importancia do auto-
cuidado e desenvolvimento de habitos
que contribuem para prevengdo do CM,
demonstra-se a maneira mais eficaz para
diminuicdo das elevadas taxas de morbi-
mortalidade.®®

Nota-se que o desenvolvimento de
acoes educativas no ambito da sadde
que abordam esse tema é uma exce-
lente estratégia para fortalecimento e
contribuigdo no processo de prevencao
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e rastreamento do CM, sendo essencial
o empenho das equipes que trabalham
com a sadde da mulher na elaboracdo
e execucdo dessas atividades, visando a
conscientizagdo da populagao, o incen-
tivo a realizacdo do autocuidado e o for-
necimento de informagdes que contribu-
am para detecgdo precoce diminuindo
assim os indicadores provocados pela
patologia. Tém-se em vista os aspectos
abordados, que tal estudo tem como
objetivo, elucidar o uso de tecnologias
na educagdo em sadde para prevengao e
rastreamento do cancer de mama."”

METODO

Trata-se de uma revisdo integrati-
va da literatura que se caracteriza por
incorporar informagdes e ideias que
possibilitam fortalecimento da Pratica
Baseada em Evidéncias (PBE). Deu-se o
processo de construgao do estudo, a par-
tir de seis etapas sistematizadas, sendo:
1- Defini¢do da pergunta norteadora; 2-
Amostragem na literatura; 3- Coleta dos
dados; 4- Andlise critica dos estudos in-
cluidos; 5- Discussdo dos resultados e 6-
Apresentagdo da revisao integrativa.®?

Elencou-se enquanto pergunta norte-
adora: “Quais as tecnologias utilizadas
para educagdo em salde na prevencao
e rastreamento do cancer de mama?”.
Desencadearam-se a partir desta as de-
mais etapas relacionadas a selecao de
materiais que possibilitaram argumen-
tacdo acerca da temadtica baseadas no
protocolo de construgdo de estudos de
revisdao PRISMA (Preferred Reporting
items for Systematics Reviews and Me-
ta-analyses).

Identificaram-se as bases de dados
da LILACS, MEDLINE, BDENF e PUB-
MED como sitios para busca através do
uso dos descritores (DECS-BIREME) liga-
dos pelas conexdes booleanas: Neopla-
sias da mama/ Neoplasias de la mama/
Breast neoplasms AND Educagao em
sadde / Health Education/ Educacion
em Salud AND Tecnologia biomédica
/ Biomedical Technology / Tecnologia
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biomédica OR Tecnologia Educacional
/ Educational Technology / Tecnologia
Educacional.

Consideraram-se como critérios para
busca estudos de livre acesso, publi-
cados no intervalo dos anos de 2015 a
2019, com texto na integra e nos idio-
mas portugués, inglés e espanhol. Elimi-
naram-se os estudos provenientes de tra-
balhos de especializagdo, dissertagdes e
teses; informativos de programas de sau-
de especificos da drea ou relacionados
a tematica, estudos que ndo apresentem
relacdo com a temdtica de prevengao e
rastreamento do cancer de mama e estu-
dos de revisdo integrativa da literatura.
As buscas se desenvolveram nas bases
de dados nos meses de marco e abril de
2020.

Mediante a selecao dos artigos nas
bases de dados foi estabelecido processo
de analise dos dados considerando ava-
liagao por pares'?, através da leitura do
titulo, do resumo e do texto completo,
sendo eliminados da amostra de andlise
desta revisdo os que ndo apresentassem
coeréncia com a pergunta norteadora e
objetivo de pesquisa. Utilizou-se, ainda,
como método de andlise, em coeréncia
com a PBE, a classificagdo das publi-
cagdes analisadas a partir do nivel de
evidéncia, considerando a hierarquia de
evidéncias das pesquisas de interven-
¢do, sendo: Nivel | — revisdo sistematica
ou metandlise; Nivel Il — estudos con-
trolados e aleatérios; Nivel Il — estudos
controlados sem randomizacdo; Nivel
IV — estudos caso-controle ou de coorte;
Nivel V — revisdo sistemdtica de estudos
qualitativos ou descritivos; Nivel VI — es-
tudos qualitativos ou descritivos e Nivel
VIl - opinides ou consensos".

RESULTADOS

Utilizou-se a aplicacao dos critérios
estabelecidos para busca nas bases de
dados. Obtendo-se 563 estudos, sendo
nas bases da BVS: 380 estudos (MEDLI-
NE: 335; LILACS: 29; BDENF: 16) e na
PUBMED 183 estudos, sob os quais se

5531



I neoplasias da mam

5532

Oliveira, D.A.L.; Dutra, C.R.S.; Santos Silva, M.E.; Oliveira, M.R.P,; Lima, L.J.Q.; Lima, A.S.P.; Carvalho, F.P;

Tecnologia para educacao em satide na prevencdo e rastreamento do cancer de mama

FIGURA 1 - Fluxograma do tratamento de artigos selecionados para revisao.

Caruaru-PE, 2020.

Artigos obtidos pela estratégia
de pesquisa (N=563)
BVS =380 (MEDLINE:335;
LILACS:29; BDENF: 16)
PUBMED =183

i—»

Artigos Excluidos a partir da aplicagao dos
critérios de elegibilidade:
PUBMED= 172 eliminag¢des, restando 11 artigos

BVS= 374 eliminagdes, restando 06 artigos

Artigos obtidos pela estratégia
de pesquisa (N=563)
BVS =380 (MEDLINE:335;
LILACS:29; BDENF: 16)
PUBMED = 183

Artigos obtidos pela estratégia
de pesquisa (N=563)
BVS = 380 (MEDLINE:335;
LILACS:29; BDENF: 16)
PUBMED =183

}

Artigos selecionados para o
processo de revisao (N=06)
BVS =02 e PUBMED=04

[Incluséo ][ Elegelibilidade ][ Selecdo ][ Identificagdo ]

i—»

Artigos Excluidos a partir da leitura de titulo e
resumo: PUBMED = 01 pelo titulo e 06 pelo
resumo, restando 04 artigos
BVS= 01 pelo titulo e 03 pelo resumo, restando
02 artigos

desenvolveu a etapa de identificagdo
que deu inicio ao processo de andlise
dos dados. O detalhamento do processo
de processamento dos artigos encontra-
-se detalhado na figura 1:

Deu-se o processamento da amostra
de artigos, mediante o processo de apli-
cacdo dos critérios de elegibilidade, o
que levou a constatacao dos artigos com
enquadramento ao estabelecido, enquan-
to pergunta norteadora da revisdo. En-
contra-se a identificacdo dos estudos de
forma detalhada no quadro 1:

Realizou-se a andlise de forma detalha-
da dos estudos incluidos para etapa final os
pontos de maior relevancia na produgao e
seu alinhamento no tocante ao direciona-
mento proposto pela pergunta norteadora
deste estudo e formulando o detalhamento
destas produgdes no quadro 2:

Constatou-se frente a analise dos ni-
veis de evidéncia das publicagdes, um
vasto desenvolvimento de pesquisas de

Quadro 1- Relacao dos artigos incluidos para analise apés aplicacdo dos critérios de elegibilidade de revisao. Caruaru- PE, 2021.

D TiTuLO OBJETIVO REVISTA/PAIS ANO
Intervencion educative sobre cancer |  Projetar uma intervengdo educacional destinada a elevar
01 de mama en mujeres, policlinico uni- | a preparacdo do assunto em mulheres entre 18 e 60 anos | Revista informacion cientifica 2019
versitario Emiolio Gaudinot Bueno, de idade, na policlinica da universidade "Emilio Daudinot (Cuba)
Guatanamo 2017-2108.7 Bueno".
Efeitos de intervencdo educativano | Comparar conhecimento e atitude de mulheres em relagdo
02 | conhecimento e atitude sobre detec- | a deteccdo precoce do cancer de mama, antes e apds aplica- Revista Rene (Brasil) 2019
¢ao precoce do cancer de mama‘? ¢do de intervencao educativa.
iU Inf_ormatlor] Technol_ogy Avaliar uso de modulo de deciséo e seu impacto nos cuida- . -
to Inform Patients Facing Routine a oy x N Annals of Family Medicine
03 - . dos, usando trés decisoes de rastreamento de cancer como . 2017
Decisions: Cancer Screening as a Test (Estados Unidos)
i casos de teste.
Case.
Comparar a adogdo, o alcance e a implementacéo no nivel
Adoption, reach, and implementation | organizacional e de participantes das igrejas nas quais 0s . .
L L . , : Implementation Science
04 | of a cancer education intervention in | conselheiros de satide da comunidade de pares (ACS) foram (Reino Unido) 2017
African American churches.¥ treinados usando métodos didaticos tradicionais em sala de
aula em comparagdo com um novo sistema on-line.
05 Interventions for raising breast Avaliar a eficacia de intervencdes para aumentar a cons- Cochrane Database of Syste- 2017
cancer awareness in women.(®) cientizagdo sobre o cancer de mama em mulheres. matic Reviews
Assessing the Effects of Partl_ap;fmt Investigar o impacto de fatores demogréficos e preferéncias
Preference and Demographics in . A
dos participantes no uso de um questionario baseado na .
the Usage of Web-based Survey < . . R Journal of Medical Internet
06 . . A Web em comparagdo com métodos mais tradicionais (cor- . 2016
Questionnaires by Women Attending . .. . Research (Canada)
: o reio e telefone) para mulheres que participam da triagem de
Screening Mammography in British ) R .
=06 mamografia na Colimbia Britanica, Canada.
Columbia.
Fonte: Autores, 2020.
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Quadro 2 - Detalhamento dos artigos incluidos para analise de texto completo. Caruaru - PE, Brasil, 2020.

~ NIVEL DE
ID METODO PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES a
EVIDENCIA
Estudo prospectivo do tipo 0 desenvolvimento de acdes educativas
. , Observou-se 0 aumento nas porcentagens e ,
quase-experimental. O nivel de ) ) no ambito da satide que abordem esse
. < . que representavam a melhoria do nivel de ) .
informacéo das mulheres foi : - ~ tema é uma excelente estratégia para
. . informacdo e melhora na preparacao das : Lo
avaliado antes e apds aplica- > fortalecimento e contribuicdo no proces-
01 ~ ) ~ . mulheres que se encontravam anteriormente . ~ 1}
¢ao da intervengdo educativa, . . - so de promogao a saude, sendo entdo
o nos grupos de nivel de informacdo insatis- . .
classificando-as em agrupamen- = . essencial o empenho das equipes que
p fatorios, revelando vantagem em realizar a ,
tos de acordo com o nivel de . < g < : trabalham com a sadde da mulher na
. < implementacdo da intervencao educativa. ~ ~ L
informacao. elaboracdo e execucao dessas atividades.
Estudo quase-experimental,
realizado com 91 mulheres
através da aplicagdo de inter- A realizacdo de programas de educacdo As intervencdes voltadas para praticas
vencdo educativa, sendo estas em saude conduzidos por enfermeiros preventivas e que valorizem a comunica-
divididas em quatro grupos para | com uso dessa tecnologia e com énfase na ¢do e informagdo como pontos primor-
02 | educacdo em sadde. O material | importancia do rastreamento em mulheres | diais na abordagem ao paciente devem M
educativo utilizado foi um folder | assintomaticas, demonstra elevado potencial | ser realizadas, considerando aspectos
informativo sobre deteccao para modificar o comportamento dessas culturais, cognitivos e capacidades dos
precoce do cancer de mama, mulheres. envolvidos.
associado a técnica de entrevista
motivacional breve.
Estudo prospectivo de coorte
que contou com a participa- No primeiro ano da pesquisa, um quinto das
¢cao aberta de pacientes que usuarias do portal enfrentou uma potencial
poderiam enfrentar uma deciséo decisao de rastreamento do cancer. Um A implementacéo desse modelo de uso
de rastreamento do cancer: subconjunto consideravel de pacientese | da tecnologia para a tomada de decisées
03 mulheres com idades entre 40 | médicos relataram que o médulo ajudou as provavelmente encontrara desafios v
e 49 anos que ndo realizaram | pacientes a se envolverem mais, aprimorou tecnoldgicos de envolver as mulheres
mamografia em dois anos. Fo- | o conhecimento, melhorou a comunicagdo, | online e integrar o processo ao fluxo de
ram excluidas participantes com | tornou os clinicos mais sensiveis as preocu- trabalho pratico pode nao ser facil.
diagndstico prévio de cancer de | pagdes dos pacientes e tornou decisdes mais
mama ou resultados anteriores faceis.
de testes de triagem anormais.
. .. 0 Alcance no Projeto foi de 33%, o que
0 projeto teve um total de 375 participantes | . ... ) g
N : . significa que cerca de um terco das par-
. C inscritas no projeto: 226 participantes no I P
Estudo do tipo ensaio clinico - .| ticipantes elegiveis inscritas. No trabalho
. grupo Tradicional e 149 no grupo Tecnologia. - - e
randomizado (ECR) por cluster . - . relacionado na avaliagdo tornou-se dificil
o A implementacdo foi forte em ambos os gru- . ;
onde foram incluidas componen- . obter dados precisos sobre o nimero
. L pos de estudo, sendo avaliada em termos de o :
tes de comunidades religiosas . . . de membros por igreja, muito menos o
. - aderéncia, dosagem e qualidade, sugerindo a . .
04 para aleatoriamente atribuir . nimero de membros de uma determi-
L . promessa de usar métodos baseados na Web . L o
duas condicdes de treinamento o . . - nada faixa etaria e sem um diagnostico
) . para disseminar e implementar intervencdes A . .
para métodos preventivos e ras- Ca ) de cancer. Isso ilustra um desafio na
A baseadas em evidéncias em contextos reli- < .
treamento do cancer de mama, | . . obtencéo de dados de alcance precisos
- .| giosos e em outras areas em que educadores ; - )
sendo tradicional ou tecnologia. L . para fins de avaliacao, particularmente
comunitarios de satide que trabalham para . . <
- o . em pesquisa de implementacdo em
eliminar as disparidades na satde. . o
ambientes comunitarios.
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ECR's que avaliaram interven-
¢Oes para aumentar a sensi-
bilizagdo das mulheres para o
cancer de mama com intuito de
potencializar o conhecimento
dos sintomas/modificacdes
associadas ao cancer de mama

05 | ea confianca para examinar
Seus proprios seus seios. As
intervengdes poderiam ser feitas
utilizando qualquer meio, ou
seja, individualmente ou em
grupo ou usando campanhas
de comunicacdo social voltadas
para populagdes.

Foram incluidos dois ECR's envolvendo 997
mulheres. Um ECR randomizou 867 mulheres
para receber um folheto escrito e cuidados
habituais (grupo intervencdo 1), um folheto
escrito, cuidados habituais e uma interacao
verbal com um radiologista ou psicélogo da
equipe de pesquisa (grupo de intervencéo
2) ou cuidados habituais (grupo controle). O
segundo ECR randomizou 130 mulheres para
um programa educacional (trés sessdes de
60 a 90 minutos) ou nenhuma intervengdo
(grupo controle). As tematicas trabalhadas
abordaram o conhecimento dos sintomas do
cancer de mama, conhecimento dos riscos
relacionados com a idade, a frequéncia do
autoexame da mama e conscientizagao

sobre a doenca.

Com base nos resultados de dois ECR's,
uma breve intervencdo tem o poten-
cial de aumentar a conscientizacao
do cancer de mama das mulheres. No
entanto, os resultados desta revisao
devem ser interpretados com cautela,
pois a avaliacdo identificou evidéncias
de qualidade moderada em apenas um
dos dois estudos revisados. Além disso,
os estudos incluidos foram heterogéneos
em termos de intervencdes, populagao
estudada e resultados medidos. Portanto,
as evidéncias atuais ndo podem ser
generalizadas para o contexto mais
amplo. Estudos adicionais, incluindo
amostras maiores, medidas de resultados
validadas e abordagens longitudinais,

s30 necessarios.

0 estudo contou com uma
amostra de mulheres atendidas
pelo Programa Mamografia
Triagem de British Columbia
(SMPBC) que participaram de
um projeto de avaliacdo de risco
de cancer de mama. Agrupando
as participantes em quatro
grupos de acordo com sua faixa
etaria: 40-49, 50-59, 60-69, e
70 a 79. A distribuico de tipos
de resposta ao questionario foi
determinado por trés fatores
demograficos: idade, nivel
de instrucdo e etnicidade. Os
métodos de pesquisa analisados
neste estudo incluiram o uso de
telefone, correios e internet.

06

Notou-se que participantes mais jovens
e aqueles com niveis mais elevados de
educacdo eram mais propensos a usar a
plataforma mével; participacao baseado na
Web ndo conseguiu variar entre grupos étni-
cos. Os resultados sugerem que é importante
considerar a preferéncia modo de pesquisa
do participante ao projetar e implementar

pesquisas desse tipo.

A partir desse contexto, é inegavel que
este método de pesquisa esta se tornan-
do cada vez mais utilizados na triagem
do cancer da mama, através de sistemas
de satide do mundo desenvolvido,
tornando-se imperativo que se aproxima
a obtencao de feedback paciente sao v
representativos da populagdo que esta
sendo servido. Por esta razdo, clinicos
e investigadores deve ser diligente na
implementacdo modos de pesquisa
que capturam dados de seus grupos de
pacientes desejados.

Fonte: Autores, 2020.

alto poder de contribuicao a PBE, reunin-
do informagdes relevantes para tomada
de decisao dos profissionais de enferma-
gem no uso de tecnologias de educagao
em salde voltadas a prevencao e rastrea-
mento precoce do cancer de mama.

DISCUSSAO

Constata-se, mediante a grande inci-
déncia e altas taxas de mortalidade, que o
Cancer de Mama (CM) passa a ser um pro-
blema sanitdrio, refletindo limitagGes exis-
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tentes quanto a prevengdo e realizagao
de diagnésticos precoces, ja que ensaios
clinicos referem a deteccdo de numerosos
casos em estagios mais avangados. Reve-
la-se que este panorama retrata a defici-
éncia no trabalho das equipes de salde
na aplicagdo de atividades educativas no
ambito da atengdo primdria referentes a
prevencao dessa patologia.®”

Percebe-se que o empoderamento
como forma de educar e promover uma
melhor tomada de decisdo do grupo fe-
minino, fortalece novos habitos visando a

prevengdo do CM, sendo esta uma medi-
da eficaz para o ndo surgimento ou pro-
longamento do caso, tendo em vista que
a maioria ocorre por falta e/ou déficit de
informagdes que as mulheres possuem.
Verificou-se que o desenvolvimento de
agdes educativas no ambito da satide que
abordem estratégias incisivas sao essen-
ciais, visando a prevencao e diminuigao
de agravos, frente a redugao da exposigao
aos fatores de risco.®”

Entende-se que no campo das prdticas
de satide existem diversos modelos para re-



alizacdo das atividades educativas, diante
do avanco tecnoldgico atual, o uso dessas
ferramentas tem se destacado e demonstra-
do boa aceitagdo pelo publico participan-
te das atividades, devido a sua facilidade
de acesso e transmissdo de informacdes,
viabilizando assim a realizacdo da ativi-
dade educativa mediante a rotina ardua
nos ambulatérios e centros de atendimen-
to. A utilizagdo dessas ferramentas tem se
mostrado eficaz devido a sua versatilidade
diante da praticidade exigida no presente,
além disso as intervengdes via internet, por
exemplo, possibilitam uma maior facilida-
de de propagagao, abrangendo um maior
ndmero de pessoas.

Destaca-se o profissional enfermeiro
para o desenvolvimento dessas ativida-
des, pela formagdo humanistica e pro-
ximidade ao usudrio durante a prética
assistencial, contribuindo para a efeti-
vidade no processo de conscientizagao
e conhecimento no dmbito de diversas
tematicas. Insere-se no contexto da atu-
acao da enfermagem a educagdo em
salde como estratégia promissora no
enfrentamento de diversas problematicas
de saldde que afetam as populagdes em
respectivos contextos sociais.?

Observa-se que préticas que valori-
zem a comunicacgdo e informagdo como
ponto primordial em abordagens a pa-
cientes possuem grande impacto quan-
do relacionadas aos aspectos culturais,
cognitivos e as habilidades demonstradas
por cada individuo, essas caracteristicas
incluidas em meio a entrevistas motiva-
cionais, utilizadas em um estudo quase-
-experimental, demonstraram sucesso em
relagdo ao conhecimento sobre o CM,
como também na adesao e aquisi¢ao dos
exames preventivos.'?

Realizaram-se dois ensaios clinicos
randomizados que utilizaram interven-
¢Oes ligadas a trés vertentes temdticas,
sendo elas: o conhecimento da sintoma-
tologia do CM, conhecimento dos riscos
relacionados a idade e o nivel de frequ-
éncia de verificagdio da mama. Obten-
do-se resultados significativos diante do
uso de uma comunicacdo ativa e educa-
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tiva, desenvolvendo uma maior confian-
¢a na mulher e fortalecendo a relagdo
interpessoal com os profissionais, con-
seguindo desta feita, transpor barreiras
existentes quanto a procura de ajuda e
proporcionando a melhoria na qualida-
de de vida, sendo demonstrado através
do aumento da percepgao das mulheres
sobre as mudangas em seu corpo, como
também da estima e engajamento para o
autocuidado.™

Sustentando-se as evidéncias, um
novo ensaio clinico reafirma o uso da
interacdo educativa como fruto incenti-
vador a realizagdo das praticas supraci-
tadas, empregando como ferramentas as
tecnologias conversacionais (a Internet,
midias sociais, assistentes digitais pes-
soais, telefones celulares, quiosques de
computador), devido o crescimento do
uso de plataformas da difusdo de conhe-
cimentos, dentre os mais variados grupos
de idade.™

Nota-se que a engenharia de informa-
¢ado em satde oferece um potencial para
automatizar sistematicamente os proces-
sos de tomada de decisdo fora das restri-
¢oes dos encontros clinicos. Possibilitan-
do-se através de tal estratégia uma via de
mao dupla, no tocante a transmissao de
saber, antecipando as necessidades de
decisdes por meio da légica programa-
da, em suporte a coletar ddvidas relata-
das por pacientes, além de compartilhar
medidas consecutivas a préximas etapas
quando e se necessarias."?

Sabe-se no entanto, que a utilizagdo
de abordagens alternativas para o rastreio,
envolvem a tomada de decisdes mais in-
dividualizadas tendo como base, fatores
de risco do CM e concepgdes doutrina-
rias das mulheres, acerca da mamografia.
Tornando-se sobretudo um fator inegavel
a afirmagao de que esta estratégia tem es-
tado cada vez mais evidente no momento
de triagem do cancer, através dos siste-
mas de satde."®

Verifica-se que a implementagdo da
educacdo em salde é vista como um fa-
tor positivo, por favorecer autonomia ao
paciente, junto a atuacgao de enfermeiros,
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como educadores em satide, capazes de
utilizar de estratégias inovadoras associa-
das as mais diversas tecnologias. Nota-
-se que apesar dos beneficios advindos
do uso de dispositivos tecnoldgicos de
comunicagao, clinicos e investigadores
devem ser diligentes na implementagao
das agbes educativas, sendo possivel
certificar que as informagdes transmiti-
das sejam fornecidas de forma simples e
dindmica a comunidade, viabilizando a
compreensao do contetido e alcangan-
do o objetivo proposto. Infere-se frente
a essa perspectiva, a execugdo dessas
agdes quanto a mostrar seu papel, en-
quanto propicias na promogao de sadde
e valorizagdo do autocuidado, permitin-
do a elucidacdo e construgcdo de novos
conhecimentos no tocante as préticas de
prevengao e rastreamento do CM.G-1219

Considerou-se como limitagdo do
estudo a quantidade de fontes atuais na
literatura acerca desta tematica e um
grande nidmero de publicagdes inter-
nacionais, demonstrando que no Brasil
existe uma escassez nessa temdtica de
pesquisa. Destaca-se a necessidade de
realizacdo de novos estudos com meto-
dologias de maior evidéncia na area e
que demonstrem resultados mais especi-
ficos no fortalecimento do uso das tecno-
logias educativas em salide na prevengao
e rastreamento precoce do CM.

CONCLUSAO

Conclui-se, mediante todos os aspec-
tos abordados, que o uso das tecnologias
conversacionais (internet, midias sociais,
assistentes digitais pessoais, telefones
celulares, quiosques de computador)
aplicadas como ferramenta educativa na
propagacao de informagdes acerca da
prevengao e rastreamento do CM é uma
estratégia que tem se mostrado bastante
eficaz devido a sua versatilidade e fun-
cionalismo diante da praticidade exigida
na atualidade.

Nota-se que ainda ha necessidade
de maior discussdo e avangos cientificos
sobre a implementacdo das tecnologias

5535



=
_ n eo Ia S I a S da ma ma Oliveira, D.A.L.; Dutra, C.R.S.; Santos Silva, M.E.; Oliveira, M.R.P,; Lima, L.J.Q.; Lima, A.S.P.; Carvalho, F.P;
Tecnologia para educacao em satide na prevencdo e rastreamento do cancer de mama

educativas em salde e nesse sentido o  nicacdo e informagdo como ponto pri-  sucesso em relagdo ao conhecimento

papel do profissional enfermeiro é pro- mordial na abordagem aos pacientes, ja  sobre o CM, como também na adesao e

mover estratégias que valorizem a comu-  que esse aspecto tem demonstrado muito  aquisi¢do dos exames preventivos. ¥
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