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Estratégias para a continuidade das imunizacoes
durante a pandemia de COVID-19 em Tucurui, PA

RESUMO | Objetivo: relatar as estratégias criadas para a continuidade do processo de imunizacao para a influenza e o sarampo,
durante a pandemia de Covid-19, em uma cidade do interior do Parad. Métodos: trata-se de um estudo descritivo, do tipo Relato
de Experiéncia acerca da realizacao de estratégias para 0 aumento da cobertura vacinal de Influenza e Sarampo no municipio de
Tucurui, interior do estado do Para. As acoes foram organizadas e desenvolvidas pela Coordenacao Municipal de Imunizacao e
Unidades Basicas de Saude (UBS) de Tucurui. Resultados: foram criados protocolos para o trabalho em meio a pandemia, houve
a organizacao das UBS para a vacinacdo, aconteceram momentos de vacinacdo em domicilio, foram realizados dias de vacinacao
massiva. Ainda, por meio de programas de radio e de TV, foi feita educacdo em saude acerca da importancia da imunizacao.
Conclusao: a experiéncia fora bem-sucedida ao alcangar seu publico, superando barreiras impostas pela pandemia.
Palavras-chaves: Imunizacdo; Cobertura Vacinal; Pandemias; Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: to report the strategies created for the continuation of the immunization process for influenza and
measles, during the Covid-19 pandemic, in a city in the interior of Para. Methods: it is a descriptive study, of the type Experience
on carrying out strategies to increase the vaccination coverage of Influenza and Measles in the municipality of Tucurui, in the
interior of the state of Para. The actions were organized and developed by the Municipal Coordination of Immunization and Basic
Health Units (BHU) of Tucurui. Results: protocols were created for work in the midst of a pandemic, there was the organization
of BHU for vaccination, there were moments of vaccination at home, days of massive vaccination were carried out. Also, through
radio and TV programs, health education was carried out on the importance of immunization. Conclusion: the experiment had
been successful in reaching its audience, overcoming barriers imposed by the pandemic.

Keywords: Immunization; Vaccination Coverage; Pandemics; Nursing.

RESUMEN | Objetivo: reportar las estrategias creadas para la continuacion del proceso de inmunizacion contra influenza y sarampion,
durante la pandemia Covid-19, en una ciudad del interior de Para. Métodos: es un estudio descriptivo, del tipo Experiencia en la
realizacién de estrategias para incrementar la cobertura de vacunacion de Influenza y Sarampioén en el municipio de Tucurui, en
el interior del estado de Para Las acciones fueron organizadas y desarrolladas por la Coordinacién Municipal de Inmunizacion y
Unidades Basicas de Salud (UBS) de Tucurui. Resultados: se elaboraron protocolos para trabajar en medio de una pandemia, se
organizé la UBS para la vacunacién, hubo momentos de vacunacion en el domicilio, se realizaron jornadas de vacunacién masiva.
Asimismo, a través de programas de radio y televisién se realizd educacién en salud sobre la importancia de la inmunizacién.
Conclusion: el experimento habia logrado llegar a su audiencia, superando las barreras impuestas por la pandemia.

Palabras claves: Inmunizacién; Cobertura de Vacunacién; Pandemias; Enfermaria.
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INTRODUCAO

processo de
bem como a primeira vaci-

vacinagao,

na, foi descoberto e criado
pelo inglés Edward Jenner, apés obser-
vagOes e testes com o virus da variola,
localizado em feridas de vacas, colo-
cando-o no organismo humano e acom-

panhando-o a longo prazo. Vem dai o
nome “vacina”. As vacinas trabalham
junto ao organismo humano, induzindo
a uma resposta imunolégica adquirida.
Ademais, as vacinas, se bem difundidas,
levam até mesmo a erradicacdo de do-
engas, vindo daf a sua importancia no
ambito da satde puablica. @

A imunizagdo mudou o curso da his-
téria ao promover relevante declinio na
taxa de mortalidade de indimeras doen-
cas infecciosas, evitdveis com a vacina-
¢do. O processo de imunizagdo, déa-se
como um dos procedimentos de meno-
res custos aos 6rgaos de satde publica,
pondo-se em paralelo a sua grande efeti-
vidade na garantia de promogao a satde
dos individuos. -2

No Brasil, o principal responsavel
pela vacinagdo é o Programa Nacional
de Imunizagbes (PNI), instaurado na



década de 1970. O sucesso na diminui-
¢do da taxa de mortalidade de doencas
infecciosas relacionados ao aumento
da vacinagdo, adveio do bom funciona-
mento e das estratégias organizadas pelo
referido programa. ¢4

Infelizmente, em 2020, a Organiza-
¢do Mundial da Sadde (OMS) decretou
estado de pandemia, apds a dissemi-
nacdo de um novo coronavirus (SAR-
-COV-2), este,
sintomas, dentre eles: febre, perda de

causador de diversos

sentidos quimicos, dificuldade respirat6-
ria e, em casos graves, sindrome respira-
téria aguda grave. A sua facil transmissao
se deu a partir de fatores como objetos e
superficies contaminadas e contato pré-
ximo a pessoas contaminadas, a partir
de particulas respiratérias. A partir dis-
so, a OMS decretou o distanciamento e
isolamento social, como as mais efetivas
medidas preventivas no combate a Do-
enca do Coronavirus - Covid19. 667

As medidas de isolamento social re-
comendadas pela OMS e outros 6rgaos
de sadde, das esferas federais e estaduais
do Brasil, influenciaram diretamente na
promogdo de promogdo de vacinagio
por parte do PNI. Assim sendo, coorde-
nadores e secretarios de salide se viram
na obrigacdo de tragar estratégias para a
continuidade da imunizacdo, durante o
periodo de pandemia, da populagdo em
geral, respeitando todos os protocolos
de salide de combate ao Coronavirus. ®

Neste contexto, o presente estudo
tem como objetivo relatar as estratégias
criadas para a continuidade do proces-
so de imunizagdo para a influenza e o
sarampo, durante a pandemia de Co-
vid-19, em uma cidade do interior do
Para.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia resultante
do desenvolvimento de estratégias para
0 aumento da cobertura vacinal de In-
fluenza e Sarampo no municipio de
Tucurui, interior do estado do Pard. As
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agoes foram organizadas e desenvol-
vidas pela Coordenagao Municipal de
Imunizacao e Unidades Basicas de Sad-
de (UBS) de Tucuruf.

Essas estratégias foram realizadas de
forma continua desde o més de fevereiro
até o més de novembro de 2020, com-
preendendo, entdo, os processos de pla-
nejamento e implementagdo das acgdes
realizadas. Os individuos envolvidos nas
agdes compreendem a enfermeira e res-
ponsavel pela Coordenagdo Municipal
de Imunizagdo, bem como os enfermei-
ros, técnicos de enfermagem e agentes
comunitarios de satde das Unidades
Basicas de Sadde (UBS) e Estratégias de
Sadde da Familia (ESF) de Tucurui.

Por conseguinte, as estratégias sdao
melhor evidenciadas por meio de cate-
gorias apresentadas nos resultados deste
estudo, a saber: organizacao das UBS
para vacinagao, vacinagao em domici-
lio, realizagdo de Dia D Municipal de
Vacinagao Contra Influenza e Sarampo,
educacao em satide por meio de progra-
mas de TV e radio.

Por fim, respeitou-se as diretrizes
das resolucdes 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Sadde do Minis-
tério da Sadde. A partir disso, devido ao
trabalho se tratar de um relato de experi-
éncia dos préprios autores, sem a mani-
pulacdo de dados de seres humanos, nao
se fez necessdrio a submissao do mesmo
a um Comité de Ftica em Pesquisa.

RESULTADOS

Tendo em mente a antecipagao pelo
Ministério da Satde (MS) da Campanha
Nacional de Vacinagdo contra a Influen-
za para o dia 23 de margo de 2020, em
virtude de uma necessidade emergente
de diminuir o nimero de pessoas con-
taminadas pelo virus da gripe, neste
momento de pandemia, a Coordenacao
Municipal de Imunizacdo de Tucurui
formulou a aplicou diversas estratégias
para o aumento da cobertura vacinal no
referido municipio.

Durante o més de fevereiro de 2020,
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a enfermeira e responsavel pela Coorde-
nacao Municipal de Imunizagao de Tucu-
ruf realizou a etapa de planejamento das
estratégias para o aumento da cobertura
vacinal no municipio. Para essa organi-
zacdo, foram realizadas reunides online,
com auxilio do aplicativo virtual “Zoom”,
com os coordenadores enfermeiros e téc-
nicos de enfermagem das Unidades Bési-
cas de Satde (UBS) de Tucuruf.

Acerca das reunides com os coorde-
nadores, foram planejadas e discutidas
as estratégias, as quais foram: vacinagao
em domicilio para os idosos e realiza-
¢do de dias D. No mais, foram montados
protocolos para o trabalho em meio a
pandemia, portanto, basicamente, esses
documentos abordavam as questdes de
prevencdes do contagio de Covid-19,
como manter o distanciamento social e
uso correto de Equipamentos de Prote-
¢ao Individual (EPI).

No que diz respeito as reunides com
os técnicos de enfermagem das UBS,
nestas foram discutidas as questdes de
como funcionaria a dindmica de trabalho
dentro das salas de vacinas das unida-
des, bem como acerca do correto preen-
chimento dos boletins de vacinacdo, os
quais sao langados, diariamente, no ban-
co de dados da Coordenacao Municipal
de Imunizagao de Tucuruf, que os repassa
para os 6rgaos superiores competentes.

Organizacao das UBS para a vacinacao

Para a organizagao das UBS para
vacinagao de Influenza e Sarampo, fo-
ram levadas em consideracdo as orien-
tagdes preconizadas pelo Ministério
da Salde, de distanciamento social e
verificagdo de sintomas de Covid-19,
na entrada de lugares com potencial
disseminador do virus.

Sendo assim, nas Unidades Basicas
de Sadde, continuaram sendo disponi-
bilizadas vacinas para os grupos priori-
tarios de Influenza, com distribuicdo de
senhas e organizacdo de espera, com o
referido distanciamento social entre os
individuos. No que tange ao Sarampo,
a vacinagdo, encontrou-se distribuida
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para todos os individuos de 20 a 49 anos
de idade.

Para um maior alcance dos idosos e
individuos do grupo de risco, que nédo se
expuseram a vacinagao na unidade, fora
tragada a estratégia de vacinagao domi-
ciliar a partir do conhecimento sistema-
tizado, através dos prontudrios familia-
res, das familias dos bairros, disponiveis
nas Estratégias de Salde da Familia e
constantemente atualizados pelos Agen-
tes Comunitarios de Sadde.

Vacinacao em Domicilio

Uma das primeiras estratégias adota-
das para o inicio da Campanha Nacional
de Vacinacdo contra a Influenza no mu-
nicipio de Tucuruf, foi a vacinagdao em
domicilio com idosos, haja vista que es-
tes sdo um dos grupos prioritarios para a
vacinagdo, bem como sdo considerados
grupo de risco para a infeccdo de Co-
vid-19, sendo necessdrio o mantimento
do isolamento social por parte destes.

Nesse contexto, foram montadas
cinco equipes de profissionais, estas
compostas por enfermeiros, técnicos de
enfermagem e agentes comunitarios de
salide, que se dividiram entre os bairros
do municipio e iniciaram o processo de
vacinagdo em massa. O municipio de
Tucuruf tem uma populagdo estimada de
115.144 pessoas habitantes, distribuidas
em 40 bairros, segundo o censo do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

O momento antes referido, ocorreu
de 23 a 26 de margo e abrangeu mais
de 300 domicilios, todos contendo mo-
radores idosos, o publico-alvo destas
acoes.

Dia D Municipal de Vacinacao Contra
Influenza e Sarampo

Acerca do dia D Municipal, que
ocorreram em diversos municipios do
Brasil, em Tucurui, estes, aconteceram
em dois momentos distintos, nos dias:
18 de julho e 29 de agosto de 2020.
Nesses dias, todas as UBS da cidade, or-
ganizaram e realizaram a intensificagao
da campanha de vacinagdo contra In-



fluenza e Sarampo, em seu préprio espa-
co fisico, bem como em locais publicos
como mercados e pragas municipais.
No caso, a vacinacdo de Influenza foi
direcionada para os grupos prioritarios,
sendo estes: idosos, gestantes, criancas,
puérperas, indigenas, professores e for-
¢as armadas.

Ademais, a vacina contra o Sarampo,
fora distribuida de forma indiscriminada
para individuos dentro da faixa etdria de
20 a 49 anos. Por conseguinte, além des-
sas intensificacdes de prevencdo, bem
como a realizagdo de praticas de edu-
cacdo em salde, foi também realizada
a atualizagdo da caderneta vacinal dos
individuos ali presentes, que as tinham
obsoletas ou desatualizadas.

Programas de TV e Radio

Para consolidar e fazer com que os
individuos tomassem consciéncia da im-
portancia da imunizagdo, em especial
durante o periodo de pandemia, contra
Influenza e Sarampo, a prefeitura muni-
cipal firmou um acordo com as redes de
radio e televisao locais.

Esse acordo possibilitou a criagdo de
constantes momentos informativos den-
tro da grade de programacdo dessas re-
des, sendo assim, cerca de trés vezes por
semana, de um perfodo de 23 de marco
a 31 de agosto de 2020, a enfermeira e
responsavel pela Coordenagao Munici-
pal de Imunizagao participou de confe-
réncias e entrevistas de cunho jornalisti-
co. Nesses momentos, eram abordados
dados estatisticos sobre os nimeros de
vacinados e a importancia da prevengao
para o combate de Influenza e Sarampo.

Ademais, foram criadas paginas em
redes sociais da internet, nas quais todos
os dias foram realizadas postagens sobre
como a imunizagao é imprescindivel,
isto, com o intuito de aumentar, ainda
mais, o campo de abrangéncia da popu-
lagao que recebem as informagdes.

Por fim, foi possivel perceber que
as medidas organizadas e postas em
praticas pela Coordenagdao Municipal
de Imunizacdo e Unidades Basicas de
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Sadde (UBS) de Tucurui surtiram bons
efeitos, uma vez que foram produzidos
indmeros boletins didrios da cobertura
vacinal no municipio, os quais, con-
firmam que grande parte dos cidadaos
tucuruienses estdo imunizados contra

influenza e sarampo.

DISCUSSAO

A imunizagdo, por meio da vacina-
¢do dos individuos de uma sociedade,
é entendida como uma atividade da
atencgdo primdria, devendo ser ofereci-
da de forma universal e equanime (9).
A partir disso, devemos entender que a
imunizagdo, por meio de processos de
imunidade ativa, é uma das principais
formas de garantir tanto a protecao in-
dividual quanto coletiva contra diversos
de patologias infecciosas, como a gripe
e sarampo, tendo sua eficiéncia, direta-
mente, ligada as altas taxas de adesao e
cobertura vacinal da populagao “°.

Por conseguinte, estratégias, como
as aqui relatadas, sdo fundamentais para
garantir a conscientizagao da populagao
acerca da vacinagdo. Ag¢des organizadas
de educacdo em satde sdo capazes de
influenciar comportamentos, como por
exemplo, tornar individuos mais preocu-
pados quanto a sua imunizagao .

E fundamental que, principalmente,
durante a pandemia do novo coronavi-
rus, medidas para o aumento do ndimero
de individuos imunizados contra doen-
cas infecciosas seja aumentado. Doen-
cas infecciosas, como o sarampo e gripe,
apresentam sintomas e sinais semelhan-
tes aos da Covid-19, sendo assim, deve-
mos garantir a imunizagao dos individu-
0s contra o maior nimero de patologias
possiveis, para que os servigos de salde
ndo sofram mais impactos, além dos ja
causados pela pandemia ®.

No que tange ao processo de plane-
jamento das estratégias, aqui relatadas,
uma das medidas tomadas durante as
reuniGes entre a Coordenacdo Munici-
pal de Imunizagao e os funcionarios das
UBS de Tucuruf foi a criagao de protoco-

Revista Nursing,

los de trabalho em meio a pandemia. Tal
medida foi tomada, pois em situagdes
como essa, de pandemia, é necessario
que durante o desenvolvimento de ati-
vidades inimeros cuidados sejam toma-
dos, afim de se garantir tanto a protegao
de profissionais, quanto de pacientes,
sendo assim, criar protocolos é uma
acdo fundamental 111213,

No Século XX, a vacinagdo em domi-
cilio fora motivagao para uma das mais
expoentes revoltas populares do Brasil,
a Revolta da Vacina (14). O motivo que
levara ao estopim do movimento, fazia
parte de um contexto maior, a reforma
sanitaria, coordenada pelas maos do
médico sanitarista, Oswaldo Cruz. Um
século depois, o motivo de tal revolta,
volta a se fazer necessdrio, no atual con-
texto. Frente a crise causada pela pande-
mia do novo coronavirus, as medidas de
prevengdo ao contagio tém como base o
isolamento social .

Na condicdo dos idoso, bem como
criangas e gravidas, estes, fazendo parte do
grupo de risco, a necessidade da continui-
dade do processo de imunizagao, ofereci-
do pelo PNI do Sistema Unico de Sadde,
se faz de extrema necessidade, levando os
coordenadores dos sistemas de satde pu-
blica, a desenvolverem estratégias e plane-
jamentos para a realizagao de vacinas em
domicilio, seguindo rigorosos critérios de
seguranga para dar continuidade ao pro-
cesso de promogao a sadde.® '

Para a Organizacdao Pan Americana
de Sadde (OPAS), a imunizagdo contra
a influenza e o sarampo, seguem sendo
prioridade de satde, junto ao controle
da crise de Covid-19. Nas Américas, de
1 de janeiro de 2019 a 24 de janeiro de
2020, foram confirmados 20.430 casos
de sarampo, incluindo 19 mortes, em 14
paises e territérios 1°.

O mantimento da carteira vacinal
atualizada é um dos principais motivos
para o baixo indice de incidéncia e mor-
talidade de diversas doengas contagio-
sas, no Brasil, tendo até mesmo erradi-
cado doencas do pafs, como no caso da
varfola ?. A continuidade do processo

5165



I imunizacao

de vacinacgdo, através de meios como o
Dia D de vacinagdo, o qual estabelece
uma meta de vacinagdo em massa em
um curto periodo de tempo, incentivado
por 6rgaos de salde como o Ministério
da Sadde e a OPAS, se faz de extrema
necessidade para que possamos enfren-
tar o atual contexto da pandemia, evi-
tando com que outras crises de satde se
instalem. (1617

A utilizacdo de meios mididticos de
comunicacdo em praticas de educagao
em salde, ndo sdo novidade no Brasil
(1819 No entanto, a utilizagdo destes,
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nunca se fizera tdo necessaria quanto no
contexto da crise do coronavirus. Midias
como TV e Radio, tém um alto potencial
disseminador de informacgdes, levando,
estas, as diversas comunidades, sendo
elas ribeirinhas ou rurais, facilitando as-
sim, divulgagdes de atos de promogao a
sadde, como os periodos ou campanhas
de vacinacdo. O resultado do uso dessas
midias é extremamente positivo, levan-
do em consideracdo uma maior adesdo
do publico ao que fora explanado, como
exemplificado em diversos estudos. %

CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que praticas e
estratégias alternativas nos processos de
campanhas e realizagbes de imuniza-
¢bes, durante o periodo de crise do co-
ronavirus, se fazem de extrema necessi-
dade, considerando possiveis agravos de
salde, levados a acontecer pela negli-
gencia do ato da vacinagdo. A experien-
cia fora bem sucedida ao alcancar seu
publico, superando barreiras impostas
pelo “novo normal”, estabelecido pelo
contexto de pandemia. %%
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