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Principais intervencoes de enfermagem no apoio
a cuidadores familiares: uma revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Identificar as principais intervencdes de enfermagem no apoio a cuidadores familiares. Métodos: Trata-se
de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados: SciELO, Scopus, NIH-PUBMED e Web of Science. Foram utilizados os
seguintes descritores extraidos do Medical Subject Headings (MeSH): “care”, “home care”, “family caregivers” e “nursing”.
Apds o processo de busca, foram recuperados 844 artigos, de modo que apenas 13 atenderam aos critérios de inclusao,
compondo a amostra final. Resultados: Em relacdo ao desenho metodolégico a maior parte utilizou o ensaio clinico randomizado
(n: 09), com predominancia do nivel de evidéncia Il. Os estudos apresentaram componentes de intervencao, de modo que alguns
apresentaram intervencdes mistas: suporte pratico ao cuidar (n: 09); avaliacdo de necessidades (n: 05) e; psicoeducacado (n: 04).
Conclusao: Verificou-se que as intervencdes observadas tiveram efeitos positivos entre os cuidadores familiares, sugerindo que a
enfermagem tem funcao importante no apoio a estes individuos.

Palavras-chaves: Autocuidado; Assisténcia Domiciliar; Cuidadores; Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: Identify the main nursing interventions to support family caregivers. Methods: This is an integrative
review, carried out on the databases: SciELO, Scopus, NIH-PUBMED and Web of Science. The following descriptors from the
Medical Subject Headings (MeSH) were used: “care”, “home care”, “family caregivers” and “nursing”. After the search process,
844 articles were retrieved, so that only 13 met the inclusion criteria, making up the final sample. Results: Regarding the
methodological design, most used the randomized clinical trial (n: 09), with a predominance of evidence level Il. The studies
presented intervention components, so that some presented mixed interventions: practical support when caring (n: 09); needs
assessment (n: 05) and; psychoeducation (n: 04). Conclusion: It was found that the observed interventions had positive effects
among family caregivers, suggesting that nursing has an important role in supporting these individuals.

Keywords: Self Care; Home Nursing; Caregivers; Nursing.

RESUMEN | Objetivo: Identificar las principales intervenciones de enfermeria para apoyar a los cuidadores familiares. Métodos:
Se trata de una revisiéon integradora, realizada sobre las bases de datos: SciELO, Scopus, NIH-PUBMED y Web of Science. Se
utilizaron los siguientes descriptores de Medical Subject Headings (MeSH): “cuidados”, “cuidados domiciliarios”, “cuidadores
familiares” y “enfermeria”. Tras el proceso de busqueda se recuperaron 844 articulos, por lo que solo 13 cumplieron los criterios
de inclusion, conformando la muestra final. Resultados: En cuanto al diseio metodoldgico, la mayoria utilizé el ensayo clinico
aleatorizado (n: 09), con predominio del nivel de evidencia Il. Los estudios presentaron componentes de intervencién, por lo
que algunos presentaron intervenciones mixtas: apoyo practico en el cuidado (n: 09); evaluacién de necesidades (n: 05) y;
psicoeducacion (n: 04). Conclusion: Se encontrd que las intervenciones observadas tuvieron efectos positivos entre los cuidadores
familiares, lo que sugiere que la enfermeria tiene un papel importante en el apoyo a estos individuos.

Palabras claves: Autocuidado; Atencién Domiciliaria de Salud; Cuidadores; Enfermeria.
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iante da situagdo atual de en-
velhecimento demogréfico, as
Gltimas oito décadas acres-

centaram mais de trinta anos na expectati-
va de vida da populagao", que resultaram
no aumento da prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT).

O exposto traz a luz circunstancias
que vém se tornando comum no cotidia-
no de muitas familias: individuos porta-
dores de enfermidades que se encontram
limitados para realizagdo das atividades
de vida diaria (AVDs), que podem apenas
contar com a ajuda de parentes para con-
seguir realiza-las?.

Quando surge um paciente com
doengas incapacitantes ou restritivas
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I autocuidado

de realizagdo de atividades basicas do
dia-a-dia, surge também um cuidador e
grande parte destes, vdo se originar do
nicleo e ambito familiar®. A ocupa-
¢do de cuidador é entdo definida como
aquela que zela e ampara alguém em
suas fungdes necessarias para a salde e
bem-estar®, proporcionando maior qua-
lidade de vida a pessoa que dele esteja
necessitando por estar acamada ou com
limitagdes fisicas®.

No Brasil, a politica de atengao do-
miciliar determina que os profissionais
de saide desta rede de atengdo, sejam
0s responsaveis por treinar os cuidado-
res familiares e envolvé-los no processo
de cuidar®. A auséncia de treinamento
e informagdes geram ansiedade e déficit
no autocuidado dos acompanhantes, que
ficam mais expostos a desequilibrios na
sua saude fisica e emocional”.

Embora as politicas publicas de sad-
de brasileiras norteiem a estruturacdo
de uma rede de atencdo a sauide, elas
apresentam vulnerabilidade e servigos
de salde ineficientes no envolvimento
dos cuidadores. A enfermagem, que foca
em fornecer suporte para pacientes, pre-
cisa entdo, reconhecer a necessidade de
estabelecer programas especificos para
identificar e suprir as necessidades dos
cuidadores-familiares® 9.

No ambito domiciliar, o enfermeiro
se caracteriza por ser o profissional do-
tado de conhecimento e habilidades que
objetivam a educagdo profissional dos
cuidadores familiares, além de desempe-
nhar uma fungdo primordial na orienta-
¢do dos pacientes que recebem a assis-
téncia destes profissionais bem como de
seus familiares® .

De modo que a maior parte das
pesquisas disponiveis na
referente aos cuidadores familiares,

literatura,

sejam relacionadas as caracteristicas
familiares e sociais dos mesmos, além
da sobrecarga de trabalho e qualidade
de vida, poucos estudos existem que
apresentem intervengdes de enferma-
gem que atendam as necessidades des-
tes cuidadores®.
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Nessa perspectiva, o presente estudo
objetivou identificar na literatura cienti-
fica as principais intervengdes de enfer-
magem no apoio a cuidadores familiares,
e suas dificuldades quando auxiliando
membros da familia nas suas AVDs.

€€
No dmbito
domiciliar, o
enfermeiro se
caracteriza por ser o
profissional dotado
de conhecimento
e habilidades
que objetivam
a educacdio
profissional
dos cuidadores
familiares, além de
desempenhar uma
funcdo primordial
na orientacdo
dos pacientes
que recebem a
assisténcia destes
profissionais bem
como de seus
familiares.

b 2

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo in-

tegrativa, que se caracteriza pela andlise
ampla da literatura, com o objetivo de
obter um completo entendimento de
um determinado tema'’”. O percurso
metodolégico compreendeu cinco fa-
ses distintas: identificacdo do tema ou
questionamento da revisdo integrativa;
busca na literatura e categorizacdo das
publicacdes; agrupamento e andlise dos
estudos incluidos; interpretagdo dos re-
sultados e; sintese do conhecimento da
amostra final™.

Buscou-se, responder a seguinte
questdo norteadora: Quais as principais
intervengdes de enfermagem a cuidado-
res familiares? Partindo desta questdo,
foi realizada a busca por trés pesquisa-
dores independentes, nas bases de dados:
Scientific Eletronic Libray Online (SciE-
LO), SCOPUS, Nacional institute of Me-
dicine (NIH-PUBMED) e Web of Science.

Para a busca nas bases de dados,
foram combinados os seguintes descri-
tores por meio de operadores boleanos:
“family caregivers” AND “care” AND
“nursing interventions”. Os descritores
classificados foram retirados do Medical
Subject Headings (MeSH).

Para a realizacdo das buscas, foram
adotados os seguintes critérios de inclu-
sdo: artigos completos em portugués,
inglés ou espanhol e que descrevessem
claramente o papel do enfermeiro em in-
tervengdes aos cuidadores familiares. Fo-
ram excluidas publicagdes com tematica
ndo relevante ao objetivo desta pesquisa,
aqueles metodologias ndo apresentassem
clareza na descricdo das intervencoes,
estudos cuja intervengdes eram exclusi-
vamente de cunho psicolégico dos cui-
dadores familiares, pesquisas com inter-
vengdes voltadas ao paciente domiciliar,
estudos de revisdo e duplicatas. Nao foi
estabelecido limite temporal nas buscas.

Os artigos encontrados nas bases
de dados descritas foram entdo postos a
uma leitura exploratéria, a fim de iden-
tifica-los e, consequentemente, extrair
as varidveis. Na sequéncia, foi utilizado
no Software Microsoft Excel 2013, um
instrumento de buscas? adaptado para



este estudo, para tabulagdo das seguin-
tes variaveis: titulo do artigo, autores,
periédico, ano de publicacdo e pais de
origem do estudo; qualis dos periédicos
conforme dados da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes) na area de enfermagem;
base de dados; tipo do estudo e nivel de
evidéncia; patologia ou situagdo clinica
envolvida; intervencgdes de enfermagem
e; resultados das intervencoes.

As buscas foram desenvolvidas de
mar¢o a maio de 2020. Foram encon-
trados 884 artigos, dos quais 411 nas
Web of Science, 260 na PubMed, 125
na Scopus e 88 na Scielo. Apés a leitura
dos titulos, 95 artigos foram excluidos
por serem duplicatas. Apés a leitura dos
resumos, 708 artigos foram excluidos
por ndo serem de abordagem relevante
ao estudo e por ndo atenderem a outros
critérios de elegibilidade; 61 publica-
¢bes foram entdo pré-selecionadas para
leitura na integra; 24 foram excluidas
por apresentarem apenas intervencoes
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de cunho psicolégico, 20 por apresen-
tarem intervengdes voltadas ao pacien-
te domiciliar e 04 por ndo apresentarem
com clareza a intervengdo proposta.
Desta forma, 13 artigos compuseram
a amostra final do estudo, conforme se
observa na Figura 1.

Para definicdo dos niveis de evidéncia,
foi utilizado a classificagdo proposta por
Stillwell et al®®. Destaca-se que esta pes-
quisa, por ser um estudo de revisao, res-
peitou as conformagdes éticas mediante a
Lei de Direitos Autorais n° 9.610 de 19 de
Fevereiro de 1998"¥, de modo que todos
os autores das publicagdes analisadas fo-
ram referenciados apropriadamente.

RESULTADOS

Do total de 13 artigos analisados, foi
observado maior frequéncia de publi-
cacdo no ano de 2015 (n: 04) e maior
producao da Australia (n: 05). O peri6-
dico mais frequentemente utilizado para
publicagio dos estudos foi o PsychoOn-

Figura 1: Fluxograma do processo de selecao do estudo, Recife, PE, Brasil, 2020.
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Fonte: Dados da pesquisa.

cology (n: 03), enquanto que em relagao
aos qualis dos periédicos da amostra, 05
sdo classificados como AT na area de en-
fermagem pela Capes. Quanto as bases
de dados, cinco publicagdes estavam in-
dexadas na Pubmed, seguido pela Web
of Science (n: 04), Scopus (n:03), e Scielo
(n: 01). Em relagido ao desenho metodo-
I6gico dos artigos analisados, verificou-se
que a maior parte utilizou o ensaio clini-
co randomizado (ECR) (n: 09), de modo
que o nivel de evidéncia mais comum
tenha sido um foi o Il

O Quadro 1 elucida as principais in-
tervengdes de enfermagem encontradas
nos artigos analisados. Verifica-se que
maior parte dos estudos prop0s interven-
¢bes a cuidadores familiares com pacien-
tes oncoldgicos em cuidado paliativo (n:
09), enquanto que outros em pacientes
com sequelas de acidente vascular ence-
falico (n: 05). Os estudos apresentaram
componentes de intervengdo, de modo
que alguns apresentaram intervengdes
mistas: suporte pratico ao cuidar (n: 09);
avaliagdo de necessidades (n: 05) e; psi-
coeducagdo (n: 04).

Os resultados identificados apés as
intervencbes com os cuidadores fami-
liares mostraram que as agoes realizadas
por enfermeiros provocaram melhorias
no aspecto pratico do cuidar, como na
solugao de problemas e competéncias no
autocuidado, e também nas habilidades
de enfrentamento das situacGes adversas,
como se lidar com o luto em pacientes de
cuidados paliativos. Alguns aspectos psi-
colégicos também foram avaliados como
taxas de menor depressdo e sofrimento
em detrimento dos grupos controles ava-
liados pelos estudos.

Quadro 1: Caracterizagdo das intervengdes de enfermagem a cuidadores familiares, Recife/PE, Brasil, 2020.

Situacdo dclinica Intervencao de enfermagem Resultados pos-intervengao
Visita domiciliar com treinamento de habilidades para a Melhores habilidades de solugdo de problemas; maior
*AVE(15) solucdo de problemas, seguido de contatos telefonicos preparo do cuidador; menos depressao; e melhoria nas me-
semanais. (Suporte pratico ao cuidar) didas de vitalidade, funcionamento social e satide mental.
Duas visitas domiciliares e uma ligacdo telefonica de L . -
e . . Experiéncia mais positiva frente aos cuidados paliativos no
Oncologia acompanhamento entre as duas visitas. (Suporte pratico ao . N
cuidan) grupo de intervengdo.
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Oncologia ™ Grupo psicoeducacional com trés sessGes em um periodo | Efeitos positivos na preparagao para o papel, competéncia
9 de 3 semanas. (Psicoeducagao) e recompensas do cuidar.
Consistiu na preparacao e avaliagdo dos cuidadores e na . - < .
8 < s s Melhorias nos niveis de preparacao e competéncia dos
Oncologia elaboracdo de um plano de assisténcia. (Suporte pratico ao :
. o . cuidadores.
cuidar e avaliacdo de necessidades)
*AVE(® 0 grupo randomizado recebeu uma média de 36,7 hde | Menor depressao e estresse além de estratégias melhores
psicoeducacao ao longo de 6 meses. (Psicoeducago) de satide e enfrentamento.
Oncologia @ Foi utilizado a ferramenta de avaliacdo de necessidades de | Redugdo significativa na tensdo do cuidador em relacdo
9 apoio ao cuidador. (Avaliacdo de necessidades) aos controles,
Foi avaliado as necessidades do cuidador, estabelecimento | Houve mudancas no sofrimento. Nenhuma diferenca signi-
Oncologia " de um plano de cuidados e fornecimento de apoio ao cuida- | ficativa foi encontrada entre a intervencdo de duas visitas e
dor. (Suporte pratico ao cuidar e avaliacdo de necessidades) 0 grupo controle.
- - , . Maior qualidade de vida, alta satisfacdo com o suporte
Visitas domiciliares por video e chamadas telefonicas. . - . L
) - . L . social, proximidade com o paciente, auto eficacia no
Oncologia (Suporte pratico ao cuidar, avaliacdo de necessidades e . .
. < autocuidado, recompensas por cuidar e menor estresse e
psicoeducacdo) ~
depressao.
Oncologia® Um livreto com informacdes para cuidados familiares foi Melhora na positividade em relacdo ao cuidado e maior
g distribuido (Suporte pratico ao cuidar) competéncia da sua funcao.
. Grupo psicopedagdgico liderado por enfermeiros, em trés . < N .
Oncologia @ PO psicopedagogt rado porer Melhoria na preparacao e competéncia para cuidar.
sessoes. (Psicoeducacdo)
Fornecimento de orientagdes e avaliagdo das competén- .
VB L o . .- Foi constatado menor sobrecarga de trabalho no grupo
AVE cias praticas. (Suporte pratico ao cuidar e avaliacao de . .
) experimental em detrimento do controle.
necessidades)
*AVEC® Acompanhamento sistematico (Suporte pratico ao cuidar e o
avaliacdo de necessidades) -
. - . Melhorias em termos de competéncia para cuidar, capaci-
Sessdes de educacdo sobre AVE e cuidar e 6 telefonemas . P L
T . . . . dade de lidar com problemas e satisfagdo de apoio social
AVE quinzenais para treinar habilidades de enfrentamento de . .
I . . - (p <0,01). Melhorias em termos de funcionamento da
problemas. (Suporte pratico ao cuidar e psicoeducacao) "
familia (p <0,05).
Nota: *AVE (Acidente Vascular Encefalico); **Estudo sem resultados pos-intervencéo.
Fonte: Dados obtidos no estudo, 2020.

DISCUSSAO
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Esta revisao explorou na literatura
cientifica as principais interven¢des de
enfermagem a cuidadores familiares e
os principais efeitos das mesmas. Apenas
treze artigos foram analisados, mediante
os critérios de elegibilidade, o que cor-
robora com pesquisadores que ja afirma-
vam sobre a escassez de pesquisas sobre
tais intervengoes®?.

As intervengdes de enfermagem anali-
sadas neste estudo estavam voltadas ape-
nas a cuidadores familiares de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos e
aqueles vitimados por acidente vascular
encefdlico (AVE). Nove estudos foram com
cuidadores de pacientes com cancer e isto
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... 0 que demanda
dos cuidadores mais
tempo por dia em
tarefas de cuidado.

se justifica devido ao aumento expressivo
nos casos de pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos nos dltimos anos, o
que demanda dos cuidadores mais tempo
por dia em tarefas de cuidado®.

Cinco estudos avaliaram intervencoes
de enfermagem a cuidadores familiares
de pacientes vitimas de AVE. Este por sua
vez é uma das principais causas de defi-
ciéncias graves que afeta cerca de 32,2
milhdes de pessoas em todo o mundo, ge-
rando uma recuperagao longa e fazendo
com que a familia assuma na maior parte
das vezes as tarefas de cuidado®.

Em relagdo aos componentes de in-
tervencao identificados nos estudos ana-
lisados nos resultados, estes se baseiaram

b D

em trés eixos principais: suporte prdtico



ao cuidar, avaliacdo das necessidades
e psicoeducagdo. O primeiro eixo foi o
componente mais comum nas interven-
¢bes e teve como objetivo primario ca-
pacitar os cuidadores familiares acerca
dos cuidados bésicos realizados com os
pacientes domiciliares.

O fato de 9 dos 13 estudos analisados
realizarem intervengdes no processo do
cuidar é sustentado por pesquisas que de-
monstraram que os cuidadores familiares
sentem-se despreparados em relagdo ao
suporte pratico que prestam a seus pacien-
tes®! 32 Esse despreparo ocorre essencial-
mente no reconhecimento e monitorizacio
de sintomas e na identificagdo de um mo-
mento adequado para entrar em contato
com um profissional de sadde®?.

A necessidade de melhorar as habili-
dades dos cuidadores familiares também
foi um componente de intervengdo de
enfermagem das publica¢des da amostra.
Nesse sentido, alguns estudos de revisao
sistemdtica apontam para uma série de si-
tuagdes que envolvem a necessidade dos
cuidadores familiares em receber inter-
vengdes de enfermagem, especialmente
daqueles que cuidam de pacientes em
cuidados paliativos®? 3. Estas necessida-
des se baseiam nas seguintes prerrogati-
vas expostas por cuidadores familiares:
ter suporte de salde mental; obter in-
formagdes sobre equipamentos médicos
disponiveis no domicilio, como lidar com
uma emergéncia e ter informagdes preci-
sas e objetivas sobre como obter ajuda de
um profissional de satide®®.

O componente psicoeducacional tam-
bém foi alvo dos enfermeiros na realizacido
das intervengdes. Dos cinco estudos que
realizaram esta acdo, trés tinham como
objetivo realizar apenas a intervencao em
psicoeducagdo. Estas intervengdes sao re-
latadas como benéficas para os cuidadores
familiares, de modo que alguns estudos en-
contraram efeitos positivos na preparagao,
competéncia, recompensas e nas necessi-
dades dos cuidadores familiares®® 34,

No tocante aos resultados das inter-
vengdes de enfermagem aos cuidadores
familiares foi possivel verificar que hou-
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A principal limitagdo
deste de estudo de
revisdo se refere as
poucas publicacdes

incluidas, sugerindo-

se que este
tema seja pouco
abordado no dmbito
da enfermagem.
Porém, apesar
desta limitacdo os
estudos analisados
apresentam
delineamento
metodoldgico
consistente e de
elevado nivel
de evidéncia,
contribuindo de
maneira significativa
para as praticas
de enfermagem
baseada em
evidéncias
cientificas.
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ve um efeito positivo e bastante signifi-
cativo em todos os estudos analisados.
Houve melhorias no desenvolvimento de
habilidades na resolugao de problemas e
diminuigdo nos indices de depressao, so-
frimento e estresse, o que demonstra que
intervengdes realizadas por enfermeiros
tem efeitos tanto no componente do pro-
cesso do cuidar quanto na satide mental
dos cuidadores familiares.

Porém poucos estudos tiveram resulta-
dos baseados na satide mental e isto pode
ser devido a alta taxa de cuidadores depri-
midos. Outra justificativa é que cuidar de
um membro da familia pode ser inevitavel-
mente estressante e provocar sentimentos
de ansiedade e depressao apesar da me-
Ihor intervengao possivel®>.

De modo que os cuidadores fami-
liares cuidam de seus entes queridos em
suas casas por meses ou anos e, durante
o curso da doencga, fornecam cuidados
e apoio extensivos que pode ser fisica,
emocional e socialmente exigente, inter-
vengdes de enfermagem a estes indivi-
duos devem ser mais incentivadas a fim
de garantir que eles prestem cuidados
de maneira mais segura e que possam se
sentir mais confiantes e preparados.

A principal limitagdo deste de estu-
do de revisdo se refere as poucas publi-
cagdes incluidas, sugerindo-se que este
tema seja pouco abordado no dmbito da
enfermagem. Porém, apesar desta limi-
tagdo os estudos analisados apresentam
delineamento metodolégico consistente
e de elevado nivel de evidéncia, contri-
buindo de maneira significativa para as
praticas de enfermagem baseada em evi-
déncias cientificas.

CONCLUSAO

Embora existam poucos artigos que
abordem intervengdes de enfermagem a
cuidadores familiares, esta revisao anali-
sou que as publicagdes ja existentes pos-
suem elevado rigor metodolégico com
intervengdes claras e concisas.

Verificou-se as principais interven-
¢oes de enfermagem no ambito do prepa-
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ro de cuidadores familiares se basearam
em trés eixos: suporte pratico ao cuidar,
avaliagdo das necessidades do cuidador
e a psicoeducagdo. As intervengdes rea-
lizadas pelos enfermeiros tiveram efeitos

positivos entre os cuidadores familiares,
sugerindo que a enfermagem tém fungao
importante no apoio a estes individuos.
Desta forma as intervengoes de en-
fermagem a cuidadores familiares po-

dem beneficiar ndo apenas estes profis-
sionais mas também os pacientes que
recebem o cuidado, visto que os mes-
mos estardo mais capacitados e prepara-
dos para a sua realizacdo. ¥
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