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RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo investigar a incidéncia da obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE)
em criancas, analisando os contextos onde essa emergéncia ocorre com maior frequéncia e propondo estratégias de capacitacao
em primeiros socorros voltadas a prevencao e intervencdo imediata. Material e Métodos: A pesquisa adota como metodologia
a revisao integrativa da literatura, permitindo reunir, avaliar e sintetizar estudos cientificos publicados entre 2020 e 2025, com
foco na eficacia de treinamentos de primeiros socorros oferecidos a pais, educadores e profissionais da saude. Resultados: Os
resultados indicam que ambientes como escolas, creches e residéncias sdo 0s mais propensos a ocorréncia de OVACE, sendo a
auséncia de capacitacdo um fator agravante. Conclusdo: Conclui-se que a implementacdo de programas educativos continuos
e acessiveis é fundamental para reduzir os indices de mortalidade e promover a seguranca infantil, tornando pais e cuidadores
mais preparados para agir corretamente diante de emergéncias.

DESCRITORES: Primeiros socorros; Capacitacdo; Obstrugao das vias respiratérias; Criangas.

ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the incidence of foreign body airway obstruction (FBAO) in children by analyzing the
contexts in which this emergency most frequently occurs and proposing first aid training strategies focused on prevention and
immediate intervention. Materials and Methods: The research adopts an integrative literature review methodology, allowing the
collection, evaluation, and synthesis of scientific studies published between 2020 and 2025, with a focus on the effectiveness
of first aid training offered to parents, educators, and healthcare professionals. Results: The results indicate that environments
such as schools, daycare centers, and homes are the most prone to FBAO occurrences, with the lack of training being an aggra-
vating factor.Conclusion: It is concluded that the implementation of continuous and accessible educational programs is essential
to reduce mortality rates and promote child safety, making parents and caregivers more prepared to act correctly in emergency
situations.

DESCRIPTORS: First aid; Training; Airway Obstruction; Children.

RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo investigar la incidencia de la obstruccién de las vias respiratorias por cuerpo ex-
trano (OVACE) en nifios, analizando los contextos donde esta emergencia ocurre con mayor frecuencia y proponiendo estrategias
de capacitacién en primeros auxilios enfocadas en la prevencién e intervencién inmediata. Material y Métodos: La investigacién
adopta como metodologia la revision integradora de la literatura, permitiendo reunir, evaluar y sintetizar estudios cientificos
publicados entre 2020 y 2025, con énfasis en la eficacia de las capacitaciones en primeros auxilios dirigidas a padres, educadores
y profesionales de la salud. Resultados: Los resultados indican que entornos como escuelas, guarderias y domicilios son los mas
propensos a la ocurrencia de OVACE, siendo la falta de capacitacién un factor agravante. Conclusiéon: Se concluye que la imple-
mentacion de programas educativos continuos y accesibles es fundamental para reducir los indices de mortalidad y promover la
seguridad infantil, preparando mejor a padres y cuidadores para actuar correctamente ante emergencias.

DESCRIPTORES: Primeros auxilios; Capacitaciéon; Obstruccion de las vias respiratorias; Nifio.
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INTRODUCAO

obstrucao das vias aéreas por
(OVACE) em
criangas configura-se como um

corpo estranho

problema de sadde pdblica de relevan-
cia global, representando uma ameaga
grave a vida infantil e suscitando
preocupagdo em toda a sociedade. De
acordo com o Ministério da Salde, essa
condigdo € a principal causa de ébito
por acidentes entre criangas meno-
res de cinco anos no Brasil " Trata-se
de uma tragédia que atinge diversas
familias, muitas vezes de forma sdbita
e irreparavel.

No cendrio internacional, a Orga-
nizacdo Mundial da Sadde (OMS) esti-
ma que mais de 200 mil criangas com
menos de cinco anos morrem anual-
mente em decorréncia de engasgo com
objetos, evidenciando a gravidade do
problema e a necessidade urgente de
medidas preventivas . A magnitude
desses nGimeros revela o cardter univer-
sal da OVACE, cuja prevencgao exige in-
tervengoes educativas e estruturadas 1°\.

Durante a primeira infancia, as cri-
angas encontram-se em uma fase inten-
sa de exploragdo e desenvolvimento,
marcada pela curiosidade, experimen-
tacio e imaturidade neuromotora. A
anatomia infantil, caracterizada por
vias aéreas estreitas e capacidade respi-
ratéria limitada, torna esse pdblico mais
vulnerdvel a aspiragao de objetos . A
coordenagdo motora em formacio e a
auséncia de percepgdo dos riscos am-
pliam o potencial de acidentes dessa
natureza ..

A lista de objetos causadores de
OVACE é extensa e, por vezes, ines-
perada: brinquedos pequenos, pegas
de jogos, sementes, balas, botdes, biju-
terias, tampas de caneta e canudos sdo
exemplos recorrentes que representam
perigos silenciosos e potencialmente fa-
tais ). O ambiente doméstico, onde as
criangas passam grande parte do tem-
po, frequentemente contém elementos
de risco aos quais estdo constantemente
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expostas.

As consequéncias da OVACE extrap-
olam a dimensao fisica e atingem pro-
fundamente o emocional das familias.
O trauma psicoldgico vivido por pais
e responsdveis diante da perda ou da
experiéncia de um episédio de engasgo
é significativo, acompanhado por sen-
timentos como culpa, impoténcia e
medo Pl. A auséncia de conhecimento
sobre como agir nesses casos agrava o
cendrio e compromete as chances de
sobrevivéncia.

A desinformagao é, portanto, um
dos principais entraves a prevengao efi-
caz da OVACE. Muitos cuidadores, edu-
cadores e profissionais de apoio infantil
ndo possuem treinamento adequado
para agir em emergéncias, o que pode
resultar em desfechos fatais pela falta
de intervengdo imediata ¥l. A caréncia
de agdes educativas voltadas a esse pu-
blico reforca a vulnerabilidade social
frente a tais ocorréncias.

Entretanto, a OVACE é uma condicao
amplamente prevenivel. Iniciativas de
educagdo em salde e capacitagdo em
primeiros socorros demonstram resulta-
dos promissores na redugdo do nidimero
de casos, além de empoderarem a so-
ciedade com conhecimentos praticos
e salvadores 7l. Capacitar pais, profes-
sores e cuidadores é uma estratégia cru-
cial para promover a resposta imediata
e correta em situacdes de risco ¥,

A construcdo de ambientes mais se-
guros para criangas e a adogao de politi-
cas publicas voltadas a prevencdo de
acidentes com corpos estranhos devem
ser metas compartilhadas por governos,
instituicdes educacionais, profissionais
da sadde e a comunidade em geral. A
unido desses esforgos é essencial para
que a prevencdo da OVACE se torne
uma realidade concreta e eficaz .

Com base nesse panorama, esta
pesquisa tem como objetivo analisar
a incidéncia da OVACE em criancas e
investigar o nivel de capacitagdo em
primeiros socorros entre os adultos re-
sponsdveis por seu cuidado, promoven-
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do reflexdes sobre estratégias preventi-
vas eficazes.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de pesquisa
Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, um método que permite
a sintese de estudos cientificos sobre a
eficacia de capacitagbes em primeiros
socorros para OVACE, direcionadas a
pais, educadores e profissionais que
cuidam de criangas, dividida nas se-
guintes etapas:
1.  Formulagdo da questio de
pesquisa, baseada no modelo PICO
(ou outra abordagem adequada para
revisbes integrativas), para direcio-
nar a busca e selegcdo dos estudos.
2. Busca sistemdtica da literatura
em bases de dados cientificas, utili-
zando descritores controlados e ndo
controlados relacionados a OVACE,
primeiros socorros e capacitagdo de
cuidadores.
3. Selegdo e avaliacdo dos estu-
dos com critérios de inclusao e ex-
clusdo bem definidos, garantindo a
qualidade metodolégica dos artigos
analisados
4, Extracdo e sintese dos dados,
organizando as evidéncias encon-
tradas tematicas,
como impacto das capacitagdes,
metodologias utilizadas e desafios

em categorias

na implementacdo dos treinamen-
tos.

5. Anélise critica e discussao,
comparando os achados entre os es-
tudos selecionados e identificando
lacunas na literatura.

Critério de inclusao

Para a selecdo dos estudos que com-
pdem esta revisdo, foram considerados
aqueles que atenderam a critérios rig-
orosos de inclusdao. Primeiramente, os
trabalhos deveriam estar publicados
em periddicos cientificos devidamente
indexados em bases de dados recon-
internacionalmente,

hecidas como
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PubMed, Scopus e LILACS, asseguran-
do a confiabilidade e a relevancia das
informagdes apresentadas. Além disso,
era indispensdvel que os estudos abord-
assem a avaliagdo da eficacia de capac-
itagdes em primeiros socorros voltadas
a prevencdo e manejo de OVACE, se-
jam essas de origem acidental, alimen-
tar, vacinal ou relacionadas a condi¢des
clinicas especificas, desde que direcio-
nadas a pais, educadores e profissionais
que atuam no cuidado infantil.

Outro critério relevante foi a ex-
igéncia de que os estudos utilizassem
metodologias cientificas bem estrutura-
das, sejam elas de natureza quantitati-
va, qualitativa ou mista, possibilitando
uma analise critica dos dados apresen-
tados. Também foram incluidas apenas
as publicagoes redigidas nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, a fim de
garantir a padronizagdo da andlise tex-
tual e a compreensdo dos resultados.
Por fim, restringiu-se o recorte temporal
a producdo académica compreendida
entre os anos de 2020 e 2025, com o
objetivo de captar estudos atualizados
e alinhados as praticas mais recentes no
campo da salde e da educacdo.

Critérios de exclusao

Por outro lado, foram excluidos to-
dos os estudos que ndo abordavam di-
retamente a eficdcia de capacitagdes
em primeiros socorros para situagoes
de OVACE. Também foram descartadas
as pesquisas que nao tinham como pu-
blico-alvo pais, educadores ou demais
profissionais responsaveis pelo cuidado
de criancgas, considerando que o foco
desta investigacdo esta centrado nesse
grupo especifico.

Adicionalmente, foram excluidos os
estudos que utilizavam metodologias
nao cientificas, como relatos de casos
isolados, opinides pessoais, editoriais e
cartas ao editor, devido a sua limitagdo
em termos de validade cientifica e gen-
eralizacido dos resultados. Trabalhos
ndo indexados em periddicos cientif-
icos também foram desconsiderados,
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assim como publicagbes duplicadas
ou com conteddo significativamente
repetido de outros estudos ja incluidos
na revisdo, com o objetivo de evitar re-
dundancia e vieses nos achados.

Descritores em Sadde
Para a realizacdo da busca nas bases
de dados, foram utilizados os seguintes
descritores em satde, de acordo com a
terminologia DeCS/MeSH:
"Capacitagao”,

"Primeiros

socorros", "Obstrugao

Quadro 1: Nimeros iniciais de estudos

das vias respiratérias" e "Criangas".
Esses termos foram combinados estra-
tegicamente entre si, com o objetivo
de abranger o maior nimero possivel
de estudos relevantes para o tema da
pesquisa.

Quantidade de trabalhos encontrados

A pesquisa nas bases de dados re-
sultou nos seguintes ndmeros iniciais
de estudos, conforme apresentado no
Quadro 1:

BASE DE DADOS
PubMed

BVS (Biblioteca Virtual em
Saude)

LILACS

Fonte: Autoria prépria (2025).

Apos a leitura dos titulos, resumos e
aplicagao dos critérios de inclusao e ex-
clusao, foi realizada a selecao final dos
estudos utilizados na presente revisao.

RESULTADOS

Ap6s a aplicagdo dos critérios de in-
clusao e exclusdao previamente estabe-
lecidos, foram selecionados 12 artigos
cientificos para compor a amostra final
da presente revisdo integrativa. Esses es-
tudos foram publicados entre os anos de
2019 e 2025, contemplando pesquisas
realizadas em diferentes paises, inclu-
indo Brasil, Estados Unidos, Espanha
e Canada. Os estudos abordam tanto
a ocorréncia de OVACE em criancgas
quanto a eficdcia de programas de ca-
pacitagao em primeiros socorros.

Os artigos analisados indicam que
a maioria dos casos de OVACE em cri-
angas ocorre no ambiente doméstico,
especialmente durante a alimentagdo
ou brincadeiras com pequenos objetos.
Criancas com idade entre 1 e 4 anos
foram identificadas como as mais vul-

79 estudos sobre “capacitacdo em primeiros socorros”

QUANTIDADE DE ESTUDOS ENCONTRADOS

9 estudos relacionados a “primeiros socorros”

"

801 estudos sobre “obstrucdo das vias aéreas”

nerdveis, devido ao estdgio de desen-
volvimento em que ainda exploram o
mundo oralmente e ndo possuem re-
flexos de degluticio completamente
desenvolvidos.

Outro dado relevante presente nos
estudos é que, em grande parte dos
casos, 0s responsdveis presentes no
momento do incidente ndo possuiam
treinamento adequado em primeiros
socorros, o que atrasou a intervengao
e, em alguns casos, agravou o desfecho
da situagdo. Os artigos reforcam a im-
portancia da agdo imediata e correta
nesses episddios, destacando a Mano-
bra de Heimlich como o procedimento
mais eficaz para a desobstrucao das vias
aéreas.

Quanto a capacitagdo, os estudos
demonstram que programas de trein-
amento direcionados a pais, professores
e cuidadores sido eficazes na reducdo
de complicagdes e até na prevengao de
6bitos por OVACE. As capacitacdes que
utilizaram metodologias praticas, como
simulacdes e o uso de bonecos de tre-
inamento, mostraram resultados mais
significativos em termos de retencdo do

DOI: https:/doi.org/10.36489/nursing.2025v29i323p10820-10831
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contetdo e confianga dos participantes
em aplicar as técnicas aprendidas.
Diversos estudos também apontam
que a inclusdo de treinamentos em pri-
meiros socorros no curriculo escolar,
nas escolas de educacdo infantil e en-
sino fundamental, seria uma estratégia

Quadro 2: Estudos selecionados
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eficaz para atingir tanto os profission-
ais da educagdo quanto os préprios
alunos, aumentando a conscientizagdo
e a capacidade de resposta diante de
emergéncias.

Por fim, alguns artigos ressaltaram
a necessidade de campanhas de con-
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scientizagdo publica, especialmente
em comunidades de baixa renda, onde
0 acesso a informacdo e a formacgdo é
mais limitado, contribuindo para a vul-
nerabilidade das criancas a acidentes

desse tipo, conforme quadro 2.

Autor Ano
AMARAL, Mariela S. et al. 2023
BRASIL. Ministério da Satde 2023
CAROLINO, Roseli 2022
DA CRUZ PEREIRA, Mislaine 2023
etal.

DA SILVA, Leonardo; MACHA-
DO, Daniel R. 222
DE MOURA, Vitéria A. et al. 2021
FERREIRA, Caroliny et al. 2022
LANGWINSKI, Adriano et al. 2023
MARQUES, Sara R. C. 2019
OoMS 2023
SALES, Joana M. R. 2023

Fonte: Autoria prépria (2025).

Titulo

Inspire: primeiros socorros diante de
situacdes de OVACE em criangas

Sistema de Informacdo sobre Mortalidade
-SIM

Acdo educativa sobre prevencdo e
primeiros socorros de acidentes de
engasgo na educagdo infantil

A extensdo universitaria na capacitacdo
em primeiros socorros de criancas e
adolescentes

Obstrugéo de vias aéreas em criancas
e lactentes e primeiros socorros em
enfermagem

Tecnologias educacionais para o ensino
de primeiros socorros a pais e educadores

Prevencdo e primeiros socorros de OVACE
para criancas

Intervencao educativa sobre OVACE para
professores da educagao infantil

IntervencGes especializadas de
enfermagem a crianga e familia em
emergéncia

Estimativa de mortes por engasgo em
criangas menores de 5 anos

Letramento em salide de maes
adolescentes no cuidado infantil

Objetivo

Relatar experiéncia e avaliar a
efetividade da interven¢do educativa

Fornecer dados estatisticos sobre
causas de mortalidade

Desenvolver agdo educativa em
instituicdes de ensino infantil

Apresentar acbes de extenséo voltadas
a capacitacdo em primeiros socorros

Abordar aspectos tedricos e praticos
sobre OVACE na enfermagem

Revisar tecnologias aplicadas ao ensino
de primeiros socorros

Promover a conscientizagdo sobre
prevencdo de OVACE

Avaliar a efetividade de uma
intervencao educativa

Descrever praticas de enfermagem em
situagdes criticas

Apresentar dados globais sobre
mortalidade por engasgo

Compreender o nivel de letramento em
satde de maes jovens

Conclusédo do Estudo

A intervencao foi eficaz em promover o
conhecimento sobre OVACE

Os dados sdo essenciais para politicas
publicas de prevencéo

A acdo demonstrou aumento no
conhecimento e preparo de educadores

A capacitacao foi bem-sucedida e gerou
impacto positivo na comunidade

Destaca a importancia da formagao
em primeiros socorros na atuacdo do
profissional

Tecnologias sao ferramentas eficazes para
capacitacdo de leigos

0 estudo reforca a necessidade de
educagdo preventiva desde a infancia

A intervencdo aumentou
significativamente o conhecimento dos
professores

Intervencdes especializadas sé&o
fundamentais na reducéo de riscos em
emergéncias

0 engasgo é uma das principais causas de
morte evitdvel em criancas pequenas

Baixo letramento influencia
negativamente no cuidado com a crianca

DISCUSSAO

A OVACE é uma das principais causas
de emergéncias pedidtricas, especialmente
entre criangas menores de cinco anos. Essa
vulnerabilidade esta diretamente associada a
fatores anatémicos, como o calibre reduzido
das vias aéreas, e comportamentais, como a
tendéncia a explorar o mundo com a boca.
A curiosidade natural das criangas pequenas,
aliada a imaturidade do sistema de deglu-
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ticdo, contribui significativamente para o ris-
co elevado de engasgos acidentais .

A literatura demonstra que muitos
episodios de OVACE sdo resultado de su-
pervisdo inadequada ou do desconheci-
mento dos riscos por parte dos cuidadores.
Pais e educadores, muitas vezes, ignoram
os perigos de determinados alimentos ou
objetos inadequados para a faixa etdria das
criangas. Estudos reforcam que a prevengdo
depende diretamente da orientagdo sobre
praticas seguras, principalmente no ambi-
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ente doméstico e escolar .

A maioria dos casos de OVACE inicia-se
de maneira sibita, exigindo uma resposta
rdpida e precisa para evitar consequén-
cias graves. Entretanto, grande parte dos
responsdveis por criancas desconhece os
sinais clinicos iniciais da obstru¢cao, como
tosse ineficaz, auséncia de som e cianose.
Esse desconhecimento retarda a intervencio
e, em muitos casos, pode levar ao 6bito da
crianga .

Pesquisas indicam que a capacitagdo
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em primeiros socorros é essencial para re-
duzir a mortalidade por OVACE. Treinamen-
tos praticos capacitam pais, educadores e
cuidadores a reagirem com mais seguranga
e eficicia em situagdes emergenciais. A ma-
nobra de Heimlich, por exemplo, quando re-
alizada corretamente, pode ser decisiva nos
primeiros segundos da obstrugao .

Os métodos de ensino interativos, como
oficinas presenciais, simulagées com bon-
ecos e videos explicativos, demonstram
maior eficicia na fixagdo do conhecimento.
Participantes submetidos a esses recursos
apresentam maior autoconfianga e precisao
na execugdo das técnicas, quando compara-
dos aqueles que apenas assistem a palestras
tedricas .

Apesar disso, muitos cuidadores relatam
que, mesmo cientes dos riscos de engasgos,
ndo adotam medidas preventivas no cotidi-
ano. Esse comportamento demonstra que a
informagao, por si s6, ndo é suficiente para
promover mudangas efetivas. E necessario
transformar o conhecimento em hdabito,
0 que sé ocorre por meio de capacitagdes
com foco pratico e reflexivo "%. As institu-
icdes escolares se destacam como espagos
estratégicos para a disseminagao de conhe-
cimentos em primeiros socorros. Professores
treinados tornam-se agentes multiplicadores,
capazes de introduzir contelidos adaptados
as criangas, utilizando jogos e brincadeiras
que reforcam a seguranca alimentar e com-
portamental 1¥l.

A obrigatoriedade de capacitagdes
periédicas em instituices de ensino, como
ja ocorre em alguns paises, esta associada a
reducdo de mortes por OVACE. No Brasil, a
auséncia de politicas pdblicas nesse sentido
compromete o alcance dessas formagoes,
especialmente em regides de maior vulnera-
bilidade social [6]. A questdo financeira tam-
bém se apresenta como uma barreira impor-
tante. Muitas familias ndo tém condigoes de
arcar com cursos pagos, o que torna urgente
a implementagdo de capacitagdes gratuitas,
viabilizadas por politicas publicas e parce-
rias entre governo e sociedade civil .

Outro desafio enfrentado é o medo de
agir em emergéncias. Muitos cuidadores
hesitam em realizar os procedimentos por re-
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ceio de causar mais danos, o que evidencia
a importancia das simulagdes praticas. Vi-
venciar o procedimento em ambientes con-
trolados contribui para a internalizagao dos
passos corretos e reduz as insegurangas 7.
A articulagdo entre escolas, unidades
de satde e comunidades pode ampliar o
acesso a informagdo. Oficinas e palestras
periédicas, promovidas por profissionais da
salide em escolas e associagdes, constroem
uma rede local de protegdo a infancia e for-
talecem o compromisso com a prevencgao .
Com o avango das tecnologias, recursos dig-
itais passaram a integrar estratégias de ensi-
no em salde. Aplicativos, videos educativos
e redes sociais contribuem para disseminar
contelidos sobre primeiros socorros, espe-
cialmente entre os jovens pais que utilizam a

internet como principal fonte de informagao
)

No entanto, a eficdcia dessas estratégias
digitais depende de fatores como a qualidade
do material, o engajamento dos usudrios e a
realizagdo de praticas supervisionadas. Ca-
pacitagdes exclusivamente virtuais podem
ndo garantir a proficiéncia esperada, sendo
necessdrias a¢Bes complementares presen-
ciais ", Um ponto critico identificado na
literatura € a falta de padronizagao dos con-
teldos oferecidos em cursos de primeiros
socorros. Cada instituicao adota sua prépria
metodologia, o que pode resultar em lacunas
de aprendizado. A criagdo de diretrizes na-
cionais é essencial para uniformizar o ensino
e assegurar a qualidade das formagdes.

Além disso, ha evidéncias de que a ca-
pacitagdo isolada, sem reciclagens periédi-
cas, nao garante a retengdo do contetido
ao longo do tempo. A reeducagao continua
é fundamental para manter os cuidadores
preparados e atualizados diante das prati-
cas mais recomendadas '. Inserir o tema de
primeiros socorros na formagao inicial de
professores também é uma recomendagdo
recorrente entre especialistas. Dessa forma,
os educadores ja ingressariam no mercado
de trabalho com habilidades basicas para
intervir em emergéncias, como a OVACE .

Outra medida preventiva é a educagao
das prdprias criangas. Por meio de atividades
lidicas, elas podem aprender que certos ob-

jetos nao devem ser levados a boca, o que
diminui os riscos e contribui para a criagdo
de uma consciéncia preventiva desde cedo
[6]. A atuagdo de profissionais de satide no
contexto comunitario também deve ser am-
pliada. Enfermeiros e agentes comunitarios,
ao realizarem agdes educativas em creches,
escolas e associagdes, promovem um acesso
mais democratico a informacao e fortalecem
a rede de cuidado ™.

Campanhas de midia tradicionais con-
tinuam sendo relevantes. Televisao e radio al-
cangam publicos diversos e sdo importantes
aliados na divulgagdo de préticas de pre-
vengdo e primeiros socorros, especialmente
em areas com pouco acesso a internet . A
identificagao precoce da obstrugdo é um fa-
tor decisivo para o sucesso da intervengao.
Ensinar sinais como auséncia de choro, col-
oracdo azulada e movimentos respiratérios
ineficazes pode salvar vidas, permitindo uma
resposta imediata .

A formagao em primeiros socorros deve
ser considerada um direito das familias e uma
obrigagdo do Estado. Todos os cuidadores
devem ter acesso a treinamentos adequados,
como parte de uma politica de protecdo a
infancia ". O papel do poder publico € in-
dispensavel, nao apenas no financiamento,
mas também na estruturagdo de politicas de
prevencado. Incentivos a capacitagdo gratuita,
campanhas de conscientizagdo e regulam-
entagbes especificas sdo medidas urgentes
para conter o avango dos casos .

Ambientes mais seguros também en-
volvem a regulamentagao de produtos in-
fantis. £ necessdrio fiscalizar brinquedos,
garantir a rotulagem adequada e restringir a
comercializagdo de itens que oferecam ris-
co as criangas pequenas " Portanto, a pre-
vengdo da OVACE e a capacitagdo em pri-
meiros socorros sao agoes complementares e
indissociaveis. Promover apenas uma dessas
estratégias ndo é suficiente. A protecdo in-
tegral da crianga exige esforcos articulados
entre educagao, salide e politicas publicas
[3]. Frente aos dados levantados nesta re-
visdo, é urgente investir em agdes permanen-
tes, acessiveis e amplamente divulgadas. O
conhecimento técnico, aliado a pratica, tem
o poder de transformar vidas e evitar que



tragédias previsiveis e evitaveis continuem a
ocorrer em lares e instituicoes 1!,

CONCLUSAO

A OVACE em criangas é um evento
grave, com potencial de causar desfechos
fatais em poucos minutos, caso ndo haja
intervencao adequada e imediata. A andlise
dos estudos utilizados nesta pesquisa revelou
que esse tipo de ocorréncia estd diretamente
relacionado a fatores como a idade da cri-
anga, a auséncia de supervisdo adequada e
o desconhecimento dos adultos responsaveis
acerca dos procedimentos corretos de pri-
Meiros socorros.

Diante disso, é fundamental que medi-
das preventivas sejam amplamente divulga-
das, priorizando agoes educativas voltadas a
populacao em geral, especialmente aquelas
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que convivem diretamente com o publico
infantil, como pais, professores e cuidadores.
Outro aspecto que se destaca na conclusdo
desta pesquisa é a relevancia das capaci-
tagbes em primeiros socorros como ferra-
menta essencial na reducio dos indices de
morbimortalidade por OVACE.

A realizagdo de treinamentos praticos,
com énfase na identificagdo precoce dos
sinais de obstru¢do e na aplicagdo correta
das manobras de desengasgo, mostrou-se
eficaz tanto na formagdo de multiplicadores
quanto no aumento da seguranca daqueles
que precisam agir em situagoes emergenci-
ais. Assim, programas regulares e acessiveis
de capacitagdo devem ser incentivados, con-
siderando o impacto positivo que exercem
ndo apenas na resposta imediata a emergén-
cias, mas também na construcao de uma cul-
tura de prevencao.
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Ademais, a escola deve atuar na
protegdo da vida e na promogdo de ambi-
entes seguros, utilizando tanto capacitagoes
presenciais quanto recursos tecnoldgicos,
como videos, redes sociais e aplicativos, para
disseminar informagdes sobre prevencao e
acdo em casos de OVACE, especialmente
entre jovens cuidadores.

A pesquisa permite concluir que os
indices de OVACE em criancas ainda sdo
preocupantes, mas existem caminhos viaveis
e eficazes para reduzir drasticamente esses
ndmeros. A chave estd na prevengdo, no
acesso democratico ao conhecimento e no
preparo pratico de quem convive com o pu-
blico infantil. A vida de uma crianga pode
depender de segundos. Dessa forma, o in-
vestimento em educacdo e capacitagdo nao
€ apenas necessario, mas também urgente e
inegociavel.
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