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Prevaléncia do Uso de Medicamentos
Psiquiatricos e Complicacoes Obstétricas

RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia de medicamentos psiquiatricos utilizados por gestantes com transtornos mentais e associa-los as complicacoes
obstétricas. Método: estudo transversal analitico, conduzido por meio da busca de prontudrios eletronicos de gestantes atendidas em uma
Estratégia Saude da Familia de um municipio do estado do Rio Grande do Sul. Resultado: foram analisados 162 prontuarios, que demonstrou
0 uso de medicamentos psiquidtricos em 32 gestantes. Nao houve associacao entre o uso ou nao de medicamentos psiquiatricos em relacdo
aos casos de hemorragia, parto prematuro e parto tardio. Conclusdo: o uso de medicamentos psiquidtricos é importante, no entanto é
necessario avaliar risco beneficio, e a possibilidade de outras abordagens. Salienta-se desse modo a necessidade do uso de abordagens com
tecnologias de cuidado leve na assisténcia as gestantes a fim de estabelecer relagdes de vinculo.

DESCRITORES: Antidepressivos; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem; Gravidez, Psicotrépicos.

ABSTRACT

Objective: To verify the prevalence of psychiatric medications used by pregnant women with mental disorders and to associate them
with obstetric complications. Method: Analytical cross-sectional study conducted through the review of electronic medical records
of pregnant women cared for in a Family Health Strategy unit in a municipality in the state of Rio Grande do Sul. Results: A total of
162 medical records were analyzed, showing the use of psychiatric medications in 32 pregnant women. There was no association
between the use or non-use of psychiatric medications and cases of hemorrhage, preterm birth, or post-term birth. Conclusion: The
use of psychiatric medications is important; however, a risk-benefit assessment and the possibility of other approaches are necessary.
Thus, the need for using soft care technologies in assisting pregnant women is emphasized in order to establish bonding relationships.
KEYWORDS: Antidepressants; Nursing Care; Nursing; Pregnancy; Psychotropic Drugs.

RESUMEN

Objetivo: Verificar la prevalencia de medicamentos psiquiatricos utilizados por gestantes con trastornos mentales y asociarlos con
complicaciones obstétricas. Método: Estudio transversal analitico, realizado mediante la revisién de historias clinicas electronicas de
gestantes atendidas en una unidad de la Estrategia de Salud de la Familia de un municipio del estado de Rio Grande do Sul. Resultado: Se
analizaron 162 historias clinicas, que mostraron el uso de medicamentos psiquiatricos en 32 gestantes. No se encontré asociaciéon entre
el uso o no uso de medicamentos psiquidtricos y los casos de hemorragia, parto prematuro o parto postérmino. Conclusion: El uso de
medicamentos psiquiatricos es importante; sin embargo, es necesario evaluar la relacion riesgo-beneficio y la posibilidad de otras estrategias.
Se destaca asf la necesidad de utilizar tecnologias de cuidado ligero en la atencién a las gestantes para establecer relaciones de vinculo.
DESCRIPTORES: Antidepresivos; Atencién de Enfermeria; Enfermeria; Embarazo; Psicotropicos.
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INTRODUCAO

gestagdo é um processo natural
e fisiolégico que ocorre no ciclo
reprodutivo feminino. E uma fase
caracterizada por diversas mudangas na
vida da mulher, em que ocorrem altera-
¢des fisicas, hormonais, sociais e psicold-
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gicas, de forma que pode influenciar na
satde psiquica da mulher, bem como no
desenvolvimento do seu papel sociofami-
liar™.

Durante a gestagao, o indice de de-
pressao é de aproximadamente 7-15% e
para a ansiedade 20%. Os sintomas de
ansiedade durante o periodo perinatal e
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puerpério sdo frequentes, podendo variar
sua intensidade. Por outro lado, a depres-
sdo afeta diversas regides do cérebro ma-
terno e, quando isso ocorre, manifesta-se
através de sintomas caracteristicos: choro
inexplicavel e persistente, sensagdo de
inutilidade, culpabilidade, rejeicao pelo
bebé, desinteresse pela amamentagao e



baixa autoestima®.

Como resultado, tem ocorrido um
aumento na prescricdo de medicamentos
psicotrépicos nos Gltimos anos, sendo que
os antidepressivos representam 8% de to-
dos os medicamentos prescritos durante a
gestacao®. Neste cendrio, para que haja
um bom prognéstico, se faz necessdrio
um diagnédstico precoce, com interven-
¢bes adequadas, sejam elas terapéuticas
ou farmacolégicas.

O reconhecimento e o tratamento de
problemas de satide mental podem preve-
nir complicagdes mais graves e melhorar
significativamente a qualidade de vida da
gestante. No pré-natal, a equipe de pro-
fissionais da salde, deve estar capacitada
para identificar os problemas de sadde
mental, e assim contribuir para o desen-
volvimento de estratégias para intervir nos
grupos de risco de mulheres com necessi-
dade de intervencao™?.

Dada as preocupagdes, existem evi-
déncias de que o uso de psicofarmacos
durante a gestacdo acarreta diversos efei-
tos que comprometem o desenvolvimento
do bebé. Por outro lado, a depressdo nao
tratada em mulheres gravidas vem sendo
associada a riscos elevados de abortos
espontdneos, partos prematuros e baixo
peso ao nascimento®. Portanto, a decisao
de tratamento deve considerar nao apenas
os riscos potenciais dos medicamentos,
mas também os riscos significativos de
ndo tratar a satide mental da mae.

Os efeitos teratogénicos de certos me-
dicamentos podem causar distdrbios no
desenvolvimento de 6rgaos e tecidos do
feto, resultando em possiveis malforma-
¢bes neuroldgicas, cardiacas, pulmonares
e do tubo neural”. O periodo de maior
vulnerabilidade situa-se entre a 8* e a 12°
semana, devendo ser evitada a introducao
de psicofarmacos nas primeiras 12 sema-
nas de gestagao®.

Tendo em vista a importancia do tema
para a satde da mulher, é importante ve-
rificar a prevaléncia de medicamentos
psiquidtricos utilizados por gestantes com
transtornos mentais e associa-los as com-
plicagdes obstétricas.
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METODO

Estudo transversal analitico, conduzi-
do por meio da busca de prontudrios ele-
tronicos de gestantes atendidas em uma
Estratégia Sadde da Familia de um muni-
cipio do estado do Rio Grande do Sul. A
populagao foi composta por todas as mu-
Iheres gestantes com idade igual ou maior
que 18 anos, que passaram pelo processo
de parto, com realizagdo de pré-natal, no
referido servigo entre o periodo de 2020
a2022.

A coleta de dados ocorreu em 2023.
Foram excluidas as gestantes que tiveram
aborto e que estavam com incompletude
de informagdes no prontudrio eletronico.
Utilizou-se um questionario contendo da-
dos sociodemograficos com as seguintes
varidveis: idade, escolaridade, raga, ocu-
pacdo, vinculo empregaticio, estado civil
e tipos de medicamentos psiquidtricos
que usa. E, as complicagbes obstétricas
foram: hemorragias, parto prematuro e
parto tardio.

Os dados coletados foram dupla-
mente digitados na planilha do programa
Excel® e, posteriormente, transportados
para SPSS 25. Para a caracterizagdo da
amostra foi realizada uma andlise descriti-
va dos dados das participantes, sendo que
as variaveis categoricas foram apresenta-
das em forma percentual e as quantitativas
em forma de média, desvio padrao, maxi-
mo e minimo.

Para avaliar os fatores associados a
prevaléncia do uso de medicamentos
psiquidtricos com as complicagdes obs-
tétricas de gestantes assistidas na Aten-
¢ao Primdria a Saude, aplicou-se o teste
do qui-quadrado. As associagdes foram
consideradas significativas quando os re-
sultados apresentaram o valor-p <0,05.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa, da Universidade Fran-
ciscana, sob o parecer n°® 5.183.201.

RESULTADOS

As mulheres apresentaram idade mé-
dia de 28,1 anos com idades variando en-
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tre 13 e 46 anos, a maioria da raca branca
(82,1%) e com escolaridade de ensino
basico (67,1%), seguida por ensino médio
(27,3%) e superior (5,6%). Quanto as vari-
aveis estado civil e vinculo empregaticio,
a maioria era casada ou em unido esta-
vel (40,7%) e sem vinculo empregaticio
(40,7%). Em relagdo ao beneficio social,
essa informacdo nao foi identificada na
maioria dos prontudrios (76,4%). A Tabela
1 -Caracteristicas sociodemogréficas das
gestantes atendidas em uma Estratégia
Salde da Familia, apresenta as caracteris-
ticas sociodemograficas da amostra.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogra-
ficas das gestantes atendidas em uma

Estratégia Satude da Familia. Santa Ma-
ria, Rio Grande Do Sul, Brasil, 2023.

Variaveis Resultados

28,17 (13 - 46
anos)

|dade (média+DP) (minima
- maxima)

Raca (n (%))

Branco 133 (82,1%)
N&o banco 29(17,9%)
Escolaridade (n (%))

Ensino basico 108 (67,1%)

Ensino médio 44 (27,3%)

Ensino superior 9 (5,6%)

Estado civil (n (%))

Solteira 40 (24,7%)
Casada/Unido estavel 66 (40,7%)
Nao informado 56 (34,6%)

Vinculo empregaticio (n (%))
Possui 25(15,4%)
N&o possui 66 (40,7%)
N&o informado 71 (43,9%)
Tem algum beneficio social? (n (%))

Auxilio Brasil 38(23,6%)

Nao informado 123 (76,4%)
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O Gréfico 1 Proporgao de gestantes
pelo nimero de gestagdes, apresenta o
nimero de mulheres e o ndmero de ges-
tagdes que cada uma teve no momento
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da pesquisa. A média do niimero de ges-
tagdes € de 2,5 com minimo de 1 e no
maximo 11 gestagoes, sendo 160 Gnicas
(98,8%) e 2 (1,2%) gemelares.

Grafico 1-Proporcdo de gestantes pelo nimero de gestacées. Santa Maria, Rio

Grande Do Sul, Brasil, 2023.

Foram analisados 162 prontudrios.
Os prontudrios indicaram o uso de medi-
camentos psiquidtricos em 32 gestantes.
Os medicamentos mais utilizados foram:
cloridrato de fluoxetina, haloperidol, clo-
ridrato de sertralina, carbonato de litio,
clonazepam e cloridrato de amitriptilina.
E os transtornos mentais que tiveram pre-

dominio foram ansiedade e depressao.

Quanto a associacao entre uso de me-
dicamentos psiquiatricos com as comor-
bidades, essas estao descritas na Tabela 2
Associacdo entre a comorbidade HAS em
relagdo aos casos de hemorragia, parto
prematuro e parto tardio.

Tabela 2-Associacao entre uso de medicamentos psiquiatricos com as comorbidades. San-

ta Maria, Rio Grande Do Sul, Brasil, 2023.

Hemorragia
Medicamento P
Sim Néo
Fez Uso 0(0%) 32(100%)
0,301
Nao fez uso 4(3,3%) 119 (96,7%)
Parto prematuro
Medicamento _ . P
Sim Néo
Fez uso 5(15,6%) 27 (84,4%)
0,097
N&o fez uso 8 (6,5%) 115 (93,5%)
Parto tardio
Medicamento : 5 P
Sim Nao
Fez uso 1(3,1%) 31(96,9%)
0,467
Nao fez uso 8 (6,5%) 115 (93,5%)
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Ndo houve associacdo entre o uso
ou ndo de medicamentos psiquiatri-
cos em relagdo aos casos de hemorra-
gia, parto prematuro e parto tardio. Na
andlise da hemorragia notou-se que as
parturientes que fazem uso de medica-
mentos psiquidtricos em nenhum caso
das 32 tiveram hemorragia, enquanto
as que ndo fizeram o uso em apenas 4
(3,3%) tiveram este problema.

Notou-se que as parturientes que
fizeram o uso de substdncias psicoati-
vas associados ao uso de medicamentos
psiquiatricos tiveram parto prematuro
cerca de 2,6 vezes maior em relagdo
as mulheres que nao fizeram o uso (OR
= 2,662), assim nao se pode relacionar
somente ao uso do medicamento essa
complicagdo. No entanto, é essencial
monitorar o tratamento ao longo de
toda a gravidez para verificar possiveis
complicagdes obstétricas, além da pre-
senca de malformagodes fetais.

DISCUSSAO

Durante o periodo gestacional, a
depressdo e a ansiedade sdo quadros
comuns, diferenciando-se apenas na
gravidade, que esta relacionada ao his-
térico prévio da gestante. A depressdo
é uma condicdo patoldgica caracteriza-
da por aversao as atividades cotidianas,
distdrbios do sono e do apetite, além
de irritabilidade, afetando o compor-
tamento, a saldde e os relacionamentos
interpessoais(9). Por outro lado, a ansie-
dade é um estado emocional com com-
ponentes fisiolégicos e psicoldgicos,
incluindo sensacbes como medo e inse-
gurancga, aumento do estado de alerta,
e desconfortos somédticos e do sistema
nervoso autdbnomo''?.

A seguranga do uso de antidepres-
sivos durante a gravidez ainda ndo esta
totalmente confirmada. O uso de medi-
camentos durante a gestagdo e no puer-
pério é comum e representa um proble-
ma, especialmente no que diz respeito
a seguranca e eficacia dessas drogas®.

Ha evidéncias de que o uso de anti-
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depressivos durante a gestagao pode re-
sultar em varios efeitos que prejudicam

o desenvolvimento do bebé"",

€ € Pesquisas la-
boratoriais
mostram que
gestantes que
usuram essas
medicacdes,
apresentaram
niveis elevados
de cortisol, o
que afeta o de-
senvolvimento
fetal e aumenta
a irritabilida-
de materna'®).
Também o uso
de antidepres-
sivos é um im-
portante fator
de risco para
a hipoglicemia

Além disso, neonatos expostos a
inibidores seletivos de recaptagao da
serotonina (ISRS) durante o terceiro tri-
mestre apresentam maior risco de des-
conforto respiratério, cianose, apneia,
convulsoes, instabilidade de tempera-
tura, dificuldade de alimentagcdo, vomi-
tos, hipoglicemia, hipotonia, hiperto-
nia, tremor e nervosismo"”. Além disso,
foi comprovada evidéncia significativa
entre a associagao de ISRSs na gravidez
e transtorno do espectro do autismo
(TEA) nos bebés,

Em pesquisa foi possivel demonstrar
que as repercussdes mais divulgadas
sdo as anomalias cardiacas, porém mos-
tra-se também uma relagdo alta de uso
de antidepressivos com o aumento de
desenvolvimento de transtornos mentais
e/ou comportamentais®.

A utilizacdo destes farmacos duran-
te a gestacdo pode ser nociva ao feto
e ao recém-nascido, além de possiveis
efeitos em longo prazo sobre as crian-
cas expostas durante a vida intrauteri-
na, a medida que os antidepressivos
atravessam a barreira placentdria e he-
matoencefdlica e passam para o leite
materno, eles podem aumentar o nivel
de mediadores no feto em desenvolvi-
mento e pode afetar adversamente o de-
senvolvimento funcional do cérebro™".

Os efeitos adversos variam de acor-
do com a medicacao, entre os mais de-
clarados estdo as alteragdes congénitas
associadas principalmente a utilizagao
de drogas antiepilépticas/anticonvul-
sivantes com 61,5% de chances em
comparagdo com as que nao fazem uso
dessa medicacdo. E, também, tém-se
por destaque a Sindrome de Abstinéncia
Neonatal (SAN) caracterizada por hipo-
tonia, hipotermia, letargia, depressao
respiratoria e dificuldades de alimenta-
¢do, a qual esta relacionada ao uso de
antiepilépticos, antidepressivos ansioli-
ticos e antipsicéticos™?.

As malformacgdes fetais induzidas
por drogas teratogénicas sao distdrbios
congeénitos graves e com grande poten-
cial de morbidade e limitagdo funcio-
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nal, com o alto indice de uso destas
substancias, é possivel que sua ocorrén-
cia se torne cada vez maior.

Em resumo, validou-se que os psi-
cotrépicos, principalmente os ISRS, fo-
ram fortes preditores de SAN, sugerindo
etiologias diversas e necessidades de
condutas preventivas a fim de evitar a
ocorréncia desse distirbio neonatal.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que ndo houve
associacao entre o uso ou nao de medi-
camentos psiquidtricos em relagao aos
casos de hemorragia, parto prematuro e
parto tardio. Na andlise da hemorragia
notou-se que as parturientes que fazem
uso de medicamentos psiquiatricos em
nenhum caso tiveram hemorragia, en-
quanto as que nao fizeram o uso em
apenas quatro tiveram este problema.

J4 as parturientes que fizeram o uso
de substdncias psicoativas associados
ao uso de medicamentos psiquiatricos
tiveram maior ndmero de parto prema-
turo em relagdo as mulheres que nao
fizeram o uso, assim ndo se pode rela-
cionar somente ao uso do medicamento
essa complicacdo. No entanto, € essen-
cial monitorar o tratamento ao longo de
toda a gravidez para verificar possiveis
complicagbes obstétricas, além da pre-
senca de malformacoes fetais.

Conclui-se que o uso de medica-
mentos psiquidtricos é importante, no
entanto é necessario avaliar o risco be-
neficio, e se possivel outras abordagens.
Salienta-se desse modo a necessidade
do uso de abordagens com tecnologias
de cuidado leve na assisténcia as ges-
tantes a fim de estabelecer relacoes de
vinculo.

(12)
fetal2), ’9
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